
人生100年時代を生きる人々の
キャリア形成
講師：中野 浩一 氏（共栄大学 国際経営学部 専任講師）

共栄大学
秋の公開講座

時間

定員

午後２時～３時40分

各400人(多数抽選)

主催　学校法人共栄学園/葛飾区教育委員会

会場 共栄学園中学高等学校
（葛飾区お花茶屋２-６-１）

第１回
10月14日
（土）

ユング心理学とアドラー心理学
から人間関係を考える
講師：和井田 節子 氏（共栄大学 教育学部 教授）

第２回
11月４日
(土)



※各講座ともに事前申込が必要です。詳細は裏面をご覧ください。

かつしか区民大学単位認定講座



講座概要

人生100年時代という言葉の通り、現代の人々の寿命は過去と比べてずっと長くなりました。2007
年に日本で生まれた子供たちの平均寿命は107歳に到達するともいわれています。長寿化がもたらす
影響は様々ですが、働く現役世代にとって一番の関心事はやはり老後のお金の問題でしょう。年金
に頼れるか？頼れないなら自力で稼ぐしかない？でもどうやって？こういった問いを突き詰めてい
くと、ただ貯蓄を頑張ればよいのではなく、人生100年時代を見据えたキャリア形成のあり方を考え
ていくことが重要であるとわかります。過去の働き方や常識と対比させながら、これから先の未来
を生きる世代のキャリア形成について考えていきましょう。

いい人間関係の中にいると、それだけで幸せな気分になれます。でも、それがなかなかうまくいか
ないときには、何が原因なのだろう、と悩んでしまうものです。その人との相性の問題なのかな？
と考えたカール・グスタフ・ユングの心理学と、心の居場所の問題なのかな?と考えたアルフレッ
ド・アドラーの心理学から、人間関係について考えてみましょう。

人生100年時代を生きる人々のキャリア形成

ユング心理学とアドラー心理学から人間関係を考える

申込方法

申込先

アクセス 問い合わせ先

往復はがきに、
①受講希望講座名 ②住所 ③氏名(フリガナ)
④年齢 ⑤電話番号 をご記入のうえ、
各申込締切日(必着)までにお申し込みください。
【申込締切】第１回：10月４日(水)　第２回：10月25日(水)

※両方の講座を合わせてお申し込みいただけます。
※往復はがきの返信先に、ご自分の住所・氏名の記載をお願いいたします。
※緊急時に繋がる電話番号をご記入ください。

〒124-0003
葛飾区お花茶屋２-６-１　共栄学園公開講座あて

・京成線　お花茶屋駅より徒歩３分
・東京メトロ千代田線・JR常磐線
　亀有駅よりバス10分「共栄学園」下車
※自転車でのご来校の場合は、学校敷地内の駐輪場をご利用ください。
※指定場所以外での駐輪は、近隣の方のご迷惑となりますのでご遠慮ください。

・学校法人共栄学園
　電話：03-3601-7136

・葛飾区教育委員会事務局
　生涯学習課 区民大学係
　電話：03-5654-8475

※状況によって、実施内容が変更または中止となる場合があります。

第１回

10月14日
（申込締切：10月４日）

第２回

11月４日
（申込締切：10月25日）


