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かかつしかしか

安心と憩いの場の創出
河川の耐震対策

中川や新中川、綾瀬川の堤防や水門などが大
地震時にも機能するように、施設の補強や堤防
付近の軟弱な地盤を強固に改良するなどの耐震
対策を都と協力しながら進めています。これに
合わせて、中川では、川に親しめる中川テラス
の整備を進めており、現在、上平井橋から立石
八丁目、高砂一丁目までの区間を公園として開
放しています。
【担当課】 調整課 �03‐5654‐8373

コンクリート壁が水害を防ぐ！
京成本線荒川橋梁の水害対策が一歩前進

京成本線と交差する荒川堤防部は、周辺の高さから約3．7ｍ低く、
増水時の危険性が高い箇所です。このため国では該当部に架かる橋を
架け替え、堤防部をかさ上げする事業を進めており、区はその早期実
現を要請しています。この度かさ上げが完了するまでの対策として、
周辺堤防の高さに合わせたコンクリート製の壁（パラペット）が線路の
両側に設置されました。今後はパラペットにはさまれた線路部分の止
水対策を強化していくとともに、関係機関と連携し、架替事業の推進
に努めていきます。 【担当課】 調整課 �03‐5654‐8374

安全・安心な住環境をめざして
不燃化特区での燃え広がらないまちづくり
区内には、老朽化した木造建築物が密集している住宅市街
地があります。このうち、特に防災面で多くの課題を抱えて
いる不燃化特区では、密集住宅市街地整備促進事業（※）に取
り組むとともに、地区計画による規制・誘導や燃えにくい住
宅への建て替え・老朽空き家などの除却に助成を行い、地震
による火災などに強いまちづくりを進めています。
※災害時の避難路や緊急車両の通行を確保するため、道路の幅
員を6ｍに拡幅する他、公園や小広場を整備し、防災性の向
上や住環境の改善を図る事業。

【担当課】 都市計画課 �03‐5654‐8345

区内の耐震化率90％以上！
進んでいます！葛飾区の住宅耐震化
耐震診断・改修にかかる費用の助成やブロック塀対策

など、耐震化を促進し、安全・安心なまちづくりに取り
組んでいます。
耐震化率…震度6強から7程度の揺れでも耐えることがで

きる建物の割合です。

木造住宅耐震診断・改修費助成
耐震診断士を無料で派遣す

る他、改修工事などにかかる
費用の一部を助成しています。
【対象】

▼耐震診断／区内の2階建て
以下の住宅など（長屋、共
同住宅を含む）

▼耐震診断後の改修費助成／
昭和56年5月31日以前に建築した建物

調査・工事前にまずはご相談を
【担当課】 建築課 �03‐5654‐8552

耐震化助成について詳しくは、区ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。

新型コロナウイルス健康相談

�03‐5320‐4592
（毎日／24時間）

�03‐3602‐1399
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

発熱や咳、
だるさなど

後遺症などで
相談したい方

▼

四つ木地区での整備状況

整備後

中川テラス ▼

▼

都による中川での
耐震工事（地盤改
良）の様子

地震対策

地震・火災対策

整備前

荒川増水時にはパラペットの
間に止水板などを設置し、越
水を防ぎます！

パパララペペッットト

最最大大高高ささ
約約22ｍｍ

堀堀切切橋橋
パパララペペッットト

▼増水時の設置イメージ

11月5日

荒荒川川

パパララペペッットト
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京京成成本本線線

水害対策

地震対策

令和3年
（2021年）



お 

知 

ら 

せ

消
費
生
活
特
別
相
談

契
約
ト
ラ
ブ
ル
・
借
金

で
お
困
り
の
方
へ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
農
園

ネ
ギ
の
収
穫

11
月
は
ね
ん
き
ん
月
間

い

い

み

ら

い

１１
月
３０
日
は
年
金
の
日

で
す

催　

   　

し

講
座
・
講
演
会

内容

創業の心構え、創業塾卒業生体験談

人材の確保・維持、事業の実行

ITの活用、日本政策金融公庫の創業
支援

財務の基礎、税務の基礎

事業計画の作成と発表

日時

１２／４㈯午後２時～６時３０分

１２／１１㈯午後２～６時

１２／１８㈯午後２～６時

１／８㈯午後２～６時

１／１５㈯午後２時～６時３０分

弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
で

す（
1
人
30
分
程
度
）。

【
日
時
】
11
月
19
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

3
時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
5
人

【
申
込
方
法
】

11
月
8
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
1

【
日
時
】
11
月
13
日
㈯
・
26
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
7
店

出
店
予
定
で
す
（
出
店
募
集
は

締
め
切
り
ま
し
た
）。

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

出
品
募
集

衣
料
品
・
雑
貨
な
ど
の
日
用

品
で
、
新
品
ま
た
は
新
品
同
様

の
品
物
を
預
か
り
、
販
売
し
ま

す
。出

品
は
、
区
内
在
住
の
方
に

限
り
ま
す（
営
利
目
的
を
除
く
）。

【
出
品
点
数
】

1
人
10
点
（
衣
類
・
バ
ッ
グ

類
・
靴
類
は
各
3
点
）
ま
で
。

家
具
・
電
気
製
品
な
ど
の
大

型
生
活
用
品
や
お
も
ち
ゃ
、
図

書
、
化
粧
品
な
ど
を
除
き
ま
す
。

【
出
品
受
付
日
時
】

▽
11
月
13
日
㈯
分

11
月
8
日
㈪
〜
10
日
㈬

▽
11
月
26
日
㈮
分

11
月
22
日
㈪
・
24
日
㈬
・
25
日
㈭

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

【
会
場
・
出
品
受
付
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
4

区
内
農
家
の
方
が
育
て
た
長

ネ
ギ
の
収
穫
を
体
験
し
ま
す
。

【
収
穫
時
期
・
場
所
】

①
矢
作
園（
新
宿
）／
12
月
中
旬

〜
令
和
4
年
1
月
中
旬

②
染
谷
園（
東
水
元
）／
令
和
4

年
1
月
中
旬
〜
2
月
末

【
費
用
】
い
ず
れ
も
1
区
画

（
60
株
）
3
千
円

【
共
催
】
JA
東
京
ス
マ
イ
ル

【
申
込
方
法
】
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ネ
ギ
」・
収
穫
場
所
（
①
か

②
）・
住
所
・
氏
名
（
団
体
の

場
合
は
団
体
名
と
代
表
者
氏

名
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

11
月
15
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
1

団
体
1
区
画
。
多
数
抽
選
）。

電
子
申
請
可
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５‐

００６２
青
戸
7‐

2‐

1
テ

ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
産
業

経
済
課

�
03（
3
8
3
8
）5
5
5
4

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
に
登
録
し

て
、
自
分
の
年
金
記
録
や
将
来

の
年
金
受
給
見
込
額
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

葛
飾
年
金
事
務
所

�
03（
3
6
9
5
）2
1
8
1

【
担
当
課
】
国
保
年
金
課

南
葛
八
十
八
ケ
所

ま
ん
だ
ら
六
ケ
所
参
り

南
葛
八
十
八
ケ
所
の
う
ち
、

鎌
倉
に
あ
る
六
ケ
所
の
お
堂
を

自
由
に
巡
り
、
当
日
限
定
の
御

朱
印（
1
種
類
3
0
0
円
）を
集

め
ま
す
。

鎌
倉
八
幡
神
社
（
鎌
倉
4‐

15‐

23
）に
台
紙（
2
0
0
円
）

と
地
図
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
11
月
23
日（
火
・
祝
）午
前
10

時
〜
午
後
4
時
問（
一
社
）葛
飾

区
観
光
協
会
鎌
倉
支
部（
田
邊
）

�
0
9
0（
4
5
2
6
）6
9
1

6
担
観
光
課

障
害
者
作
品
展
を

開
催
し
ま
す

障
害
が
あ
る
方
の
施
設
・
学

校
・
団
体
が
創
作
し
た
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

来
場
者
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ

コ
バ
ッ
グ
を
差
し
上
げ
ま
す

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）。

日
11
月
12
日
㈮
〜
18
日
㈭
午
前

10
時
〜
午
後
5
時
（
14
日
㈰
と

18
日
㈭
は
午
後
3
時
ま
で
）
会

担
障
害
者
施
設
課
（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か

内
）�
03（
5
6
9
8
）1
3
0
1

葛
飾
区
少
年
の
主
張
大
会

予
選
会
で
選
ば
れ
た
区
内
の

小
学
5
年
生
〜
中
学
3
年
生
25

人
が
、
身
近
な
問
題
や
将
来
の

夢
な
ど
を
テ
ー
マ
に
主
張
を
繰

り
広
げ
ま
す
。

日
11
月
20
日
㈯
正
午
〜
午
後
4

時
30
分
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。会
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ

ー
ヒ
ル
ズ（
立
石
6‐

33‐
1
）

定
2
3
0
人
程
度
担
地
域
教
育

課
�
03（
5
6
5
4
）8
4
8
2

銭
湯
フ
ェ
ア

葛
飾
な
ら
で
は
の
銭
湯
の

背
景
画
は
面
白
い

銭
湯
の
背
景
画
の
制
作
過
程

を
見
学
で
き
ま
す
。
参
加
者
に

は
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
11
月
28
日
㈰
午
後
1
〜
3
時

（
30
分
ま
た
は
60
分
ご
と
の
入

れ
替
え
制
）
会
富
士
の
湯
（
亀

有
2‐

5‐

7
）
他
主
催
／
葛

飾
区
浴
場
組
合
連
合
会
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
銭
湯
フ
ェ
ア
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
当
日
連
絡
が
取
れ
る
電
話
番

号
を
書
い
て
、11
月
15
日
㈪（
必

着
）
ま
で
（
同
一
住
所
の
家
族

は
連
名
可
）。申
担
〒
１２５‐

００６２
青

戸
7‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か
内
商
工
振
興
課
�
03

（
3
8
3
8
）5
5
5
9

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

日
11
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
金
町
1‐

22‐

1
）対
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
20
人

方
11
月
8
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
新
宿
�
03

（
3
8
2
6
）8
7
2
6
担
高
齢

者
支
援
課

生
活
介
護
員
養
成
研
修

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
働

く
こ
と
を
め
ざ
し
、
4
日
間
の

研
修
で
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

基
本
を
学
び
ま
す
。

研
修
修
了
後
に
は
、
生
活
介

護
員
の
資
格
を
取
得
で
き
、
区

内
の
事
業
所
（
訪
問
型
・
通
所

型
サ
ー
ビ
ス
）
で
働
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修
も
実
施
し
ま
す
。

日
11
月
25
日
㈭
・
26
日
㈮
・
29

日
㈪
・
30
日
㈫
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館

7
階
）
対
18
歳
以
上
で
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
へ
の
就
業
を

希
望
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
通

所
型
住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス
を
運

営
し
て
い
る
方（
予
定
を
含
む
）

20
人
程
度
方
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を

記
入
）
で
、
11
月
12
日
㈮
ま
で

（
多
数
抽
選
）。
申
問（
一
社
）葛

飾
区
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
協

働
組
合
�
03（
5
6
5
4
）9
5

1
7
（
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）／
午
前
10
時
〜
午
後
4

時
）
�
03（
5
6
5
4
）9
5
1

8
担
介
護
保
険
課

家
族
介
護
者
教
室

あ
ん
し
ん
な
っ
と
く
の

住
ま
い
選
び

高
齢
期
の
住
ま
い
の
選
択
肢

の
一
つ
と
し
て
、
高
齢
者
施
設

の
種
類
や
選
び
方
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

日
11
月
18
日
㈭
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分
会
奥
戸
く
つ
ろ
ぎ

の
郷（
奥
戸
3‐

25‐

1
）対
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
15
人

方
11
月
8
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
奥
戸
�
03

（
5
6
7
0
）5
2
1
2
担
高
齢

者
支
援
課

シ
ニ
ア
世
代
の
キ
ャ
リ
ア

開
発
と
戦
力
化
〜
一
人
一

人
の
能
力
を
生
か
す
仕
組

み
づ
く
り
〜

�

仕
事
を
通
じ
て
生
涯
現
役
を

全
う
で
き
る
仕
組
み
に
つ
い
て

産
業
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
（
老

年
学
）
を
も
と
に
学
び
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム

ズ

ー

ム

「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
も
受
講
で
き
ま

す
。

日
12
月
7
日
㈫
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル（
立
石
5‐

27‐

1
）定
▽
会

場
15
人
▽
オ
ン
ラ
イ
ン
5
人
方

11
月
8
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。オ
ン
ラ
イ
ン

希
望
者
は
電
子
申
請
で
。
申
担

人
権
推
進
課
�
03（
5
6
9
8
）

2
2
1
1

銭
湯
ウ
オ
ー
ク

葛
飾
の

街
歩
き
と
銭
湯
を
楽
し
む

柴
又
・
鎌
倉
編

柴
又
・
鎌
倉
周
辺
の
歴
史
・

文
化
的
な
魅
力
を
訪
ね
歩
き
、

最
後
に
銭
湯
を
見
学
し
て
入
浴

し
ま
す
。

日
12
月
4
日
㈯
正
午
〜
午
後
3

時
。
集
合
／
柴
又
駅
改
札
前
。

解
散
／
興
和
浴
場
（
鎌
倉
4‐

17‐

14
）定
30
人（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）費
大
人
5
0
0

円
、
小
学
生
以
下
2
5
0
円
他

主
催
／
葛
飾
区
浴
場
組
合
連
合

会
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
銭
湯
ウ

オ
ー
ク
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
当
日
連
絡
が

取
れ
る
電
話
番
号
を
書
い
て
、

11
月
19
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
同

一
住
所
の
家
族
は
連
名
可
。
多

数
抽
選
）。申
担
〒
１２５‐

００６２
青
戸

7‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か

つ
し
か
内
商
工
振
興
課
�
03

（
3
8
3
8
）5
5
5
9

就
職
セ
ミ
ナ
ー

亀
有
会
場

求
人
情
報
の
探
し
方
な
ど
、

就
職
活
動
に
関
す
る
基
本
的
な

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
12
月
1
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
亀
有
地
区
セ
ン

タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ

オ
館
7
階
）
定
10
人
他
雇
用
保

険
受
給
中
の
方
に
は
求
職
活
動

の
実
績
と
な
る
証
明
書
を
発
行

し
ま
す
。
方
11
月
8
日
㈪
午
前

10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
�
03（
5
6
8
0
）8
7
6
5

担
産
業
経
済
課

創
業
塾

全
5
回

起
業
や
創
業
に
必
要
な
経
営

の
基
本
的
な
知
識
と
事
業
計
画

の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

日
内
左
表
の
と
お
り
会
立
石
地

区
セ
ン
タ
ー
別
館
（
立
石
3‐

12‐

1
）
対
区
内
で
創
業
を
め

ざ
す
方
、
創
業
か
ら
間
も
な
い

方
30
人
方
11
月
8
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
（「
創
業
塾
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・

性
別
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
・
創
業
予
定
の
業
種
と

事
業
内
容
を
記
入
）
で
（
先
着

順
）。
申
問
東
栄
信
用
金
庫（
田

中
・
山
﨑
）
�
03（
5
6
0
7
）

1
1
4
2
�
03（
3
6
5
3
）3

1
1
8

k- support@
toeis

hinkin.co.jp

担
産
業
経
済
課

審議会などの
傍聴のお知らせ

男女平等推進審議会
第6次男女平等推進計画策定の

答申を行います。
【日時】11月19日㈮午後2～3時
【会場】
ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【定員】20人
【申込方法】11月8日㈪午前9時
から電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】
人権推進課 �03‐5698‐2211

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

マイナンバー（個人番号）カード交付日程を拡大しています（要予約）。【日時】11月20日㈯、12月4日㈯午前9時～午後5時
【予約・問い合わせ】 葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター �0570‐66‐6754【会場・担当課】 戸籍住民課（区役所2階217番）

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和3年（2021年）11月5日 No.１８５５



事業主の方へ
10万円まで全額補助します
感染症拡大防止対策費補助金を受け付けています

【問い合わせ】
葛飾区感染症拡大防止対策費補助金相談センター
�03‐3838‐5561
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時）

パソコン 消毒用物品 空気清浄機

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に

お
住
ま
い
の
方
の
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
・
個
別
相
談
会

セ
ミ
ナ
ー

自
然
災
害
へ
の
備
え
な
ど
、

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
に
必
要

な
危
機
管
理
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

日
12
月
4
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
10
時
50
分
定
20
人

個
別
相
談
会

管
理
組
合
の
運
営
や
建
物
の

維
持
管
理
に
つ
い
て
、
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

日
12
月
4
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午
定
4
組

い
ず
れ
も

会
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
（
立
石
5

‐

27‐

1
）
対
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
の
管
理
組
合
役
員
、
区
分
所

有
者
の
方
方
11
月
8
日
㈪
午
前

9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
担
住
環
境
整
備
課
�
03
（
5

6
5
4
）
8
3
5
2

園
芸
教
室

底
面
給
水
に
よ
る

パ
ン
ジ
ー
の
寄
せ
植
え

日
11
月
29
日
㈪
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分
・
3
〜
4
時
会
清

水
農
園（
南
水
元
2‐

8‐

20
）

対
区
内
在
住
の
方
各
回
10
人
費

5
0
0
円
方
11
月
10
日
㈬
午
前

8
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
�
03

（
6
7
5
8
）2
2
2
2
担
環
境
課

エ
コ
手
芸

和
布
で
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り�

着
物
を
ほ
ど
い
た
生
地
を
使

っ
て
、
ミ
シ
ン
で
少
し
大
き
め

の
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

日
12
月
2
日
㈭
午
後
1
〜
4
時

会
か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ

ザ（
立
石
1‐

9‐

1
）対
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
16
歳
以
上

の
方
5
人
費
8
0
0
円
持
裁
縫

道
具
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
エ
コ

バ
ッ
グ
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

11
月
16
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾

区
役
所
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
�

03（
5
6
5
4
）8
2
7
3

区
民
科
学
教
室

と
ん
ぼ
玉
作
り
に
挑
戦

し
よ
う

日
12
月
11
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
正
午
対
区
内
在
住
16
歳
以
上

の
方
12
人
費
5
0
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
区
民
科
学
教
室
」・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
11
月
17
日
㈬（
必
着
）ま

で（
一
人
一
枚
。
多
数
抽
選
）。

会
申
問
〒
１２５‐

００５１
新
宿
6‐

3

‐

2
未
来
わ
く
わ
く
館
区
民
科

学
教
室
担
当
�
03（
5
8
7
6
）

6
7
9
0
担
指
導
室

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課 ●外出は混雑を避けて ●小まめな換気

●マスクの着用 ●手洗い・消毒の徹底
●路上や公園での飲酒をしない

区の対応など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、は
なしょうぶコール（�03‐6758‐2222）へお問い合わせください。

感染症拡大防止のための物品購入や設備改善などを行った経
費を補助します。申請方法など、詳しくは区ホームページをご
覧ください。

【申請期間】 12月28日㈫（消印有効）まで
（窓口は12月28日㈫午後5時まで）

【補助対象例】

その他、キャッシュレス決済機器、サーキュレーター、PCR
検査キット、サーモマネージャーなども対象になります。
【対象】
今年4～6月のいずれかの月の売り上げが昨年または一昨年の
同月と比べて30％以上減少した、区内にある中小企業・個人事
業主などの方（この他、別途要件があります）
【補助金額】
補助対象経費の10分の10（千円未満は切り捨て）／上限額10万円
本事業での同一の事業者に対する交付は1回限りです。

【担当課】 商工振興課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型ココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報
接種を希望する方はお早めにご予約ください。
コールセンターでは予約や接種証明に関する相談などを受け付け
ています。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）

�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

●接種済証・接種記録書は大切に保管してください
接種会場で接種後に受け取る「接種済証」「接種記録書」は接種した

証明になります。申請は不要です。
海外渡航時に必要な場合には別途、「ワクチンパスポート（予防接
種証明書）」を申請してください。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

「
入
る
こ
と
で
、
社
員
を
支
え
、

会
社
を
守
る
、
労
働
保
険
」

11
月
1
日
〜
30
日
は
「
労
働
保

険（
雇
用
保
険
・
労
災
保
険
）未

手
続
事
業
一
掃
強
化
期
間
」で
す

従
業
員
を
一
人
で
も
雇
っ
た

場
合
は
、
労
働
保
険
に
加
入
す

る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
加

入
し
て
い
な
い
事
業
所
の
方
は
、

早
急
に
加
入
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

墨
田
�
03（
5
6
6
9
）8
9
6

7東
京
都
主
税
局
会
計
年
度
任
用

職
員（
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）募
集

【
職
務
内
容
】一
般
事
務
補
助

（
資
料
整
理
、
軽
作
業
な
ど
）

【
勤
務
場
所
】東
京
都
葛
飾
都
税

事
務
所【
任
用
期
間
】令
和
4
年

1
月
1
日
〜
2
月
28
日
【
勤
務

日
数
・
時
間
】月
20
日
程
度
、

9
〜
16
時
（
休
憩
1
時
間
）【
報

酬
】時
給
1
0
5
0
円
（
交
通

費
あ
り
）【
募
集
人
員
】1
人【
申

込
方
法
】所
定
の
申
込
書
を
11

月
19
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
持
参

か
郵
送
。【
申
込
書
配
布
場
所
】

東
京
都
葛
飾
都
税
事
務
所
。
東

京
都
主
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。【
選
考
方

法
】書
類
選
考
の
上
、面
接
。【
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】〒
１２４

‐

８５２０
立
石
5‐

13‐

1
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図書館映画会（11月分）
【担当課】 中央図書館 �０３‐３６０７‐９２０１

【対象】 中学生以上の方
内容（制作年／主演）

真昼の決闘
（１９５２年／ゲイリー・クーパー）
男はつらいよ 寅次郎夕焼け小焼け
（１９７６年／渥美清、太地喜和子）

会場
立石図書館
（立石１‐９‐１）
お花茶屋図書館
（お花茶屋２‐１‐１５）

日程

１１／２１㈰

１１／２７㈯

毎月5日は「ごみ減量の日」です。ペットボトルや使い捨てプラスチック容器の使用を減らし、プラスチックごみを削減しましょう！
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273

今後も引き続き感染予防対策の徹底
をお願いします
今後も引き続き感染予防対策の徹底
をお願いします

1111月月3300日日㈫㈫ままでではは基基本本的的対対策策徹徹底底期期間間でですす

いずれも午後２時から

直接会場へ

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
（３）



明るい選挙ポスターコンクール明るい選挙ポスターコンクール明るい選挙ポスターコンクール
優秀作品が決まりました優秀作品が決まりました優秀作品が決まりました
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薬薬物物乱乱用用防防止止ポポススタターーのの入入賞賞作作品品がが
決決ままりりままししたた

区内中学校の8校、437点の応募の中から、次の方々の作品が選ばれまし
た（敬称略）。 【担当課】 地域保健課 �03‐3602‐1231

最優秀賞

優秀賞
いな もり み い あ かわ だ あや か

稲盛未唯亜（葛美中1年） 河田彩夏（葛美中1年）
はっ と り に こ

服部仁虹（東金町中2年）

佳 作
おお いし とう ま さ さ き な な

大石統磨（葛美中1年） 佐々木那奈（綾瀬中2年）
なか はら いち ろう むら た り お

中原一郎（小松中1年） 村田莉緒（青葉中1年）
よこ やま

横山ちえる（東金町中3年）

区内小・中学校、高校の26校、882点の応募の中から、次の方々
の作品が選ばれました（敬称略）。

【担当課】 選挙管理委員会事務局 �03‐5654‐8495

小学生の部
最優秀賞

さくら い み お

櫻井美凰 （葛飾小1年）
優秀賞

き の し た え み り

木下恵美理 （葛飾小6年）
こう もと ま り

河本真里 （葛飾小6年）
さくら い い ぶき

櫻井一颯 （葛飾小5年）

中学生の部
最優秀賞

さ とう り の

佐藤梨乃 （金町中2年）
優秀賞

おか だ ゆう き

岡田悠希 （金町中2年）
こ ばやし ま お

小林真緒 （金町中2年）
と がわ あん な

外川杏奈 （金町中2年）
かね こ じゅ

金子あん珠 （青葉中2年）
たか はし ゆ い

高橋由唯 （青葉中3年）
う やま ひかる

宇山 輝 （常盤中3年）
けい だ こと み

慶田琴美 （常盤中1年）
うち の はん な

内野絆七 （小松中2年）
みや さか ま ひろ

宮坂真広 （本田中2年）

高校生の部
最優秀賞

わた なべ るい

渡邉 瑠 （南葛飾高3年）
優秀賞

さ とう なな み

佐藤七海 （南葛飾高3年）

葛飾区学校給食展
今年度の学校給食展では、「心とからだの健康づく
りをめざす学校給食」をテーマに、区内小・中学校の
人気メニューのレシピをご家庭向けにアレンジして、
区ホームページで紹介します。この機会に、ご家庭で
学校給食の味を再現しませんか。
さらに、普段はなかなか見られない
給食室の様子も写真で紹介しています。
給食がどのように作られているのかを
ご覧ください。
【担当課】 学務課 �03‐5654‐8463

▲区ホームページ最優秀賞作品

貧困や不平等、気候変動などの課題に対し、「誰一人取り残さ
ない」持続可能でより良い社会の実現に向けて、国連サミットで

エス・ディー・ジーズ

採択された世界共通の目標が「SDGs」です。SDGsには17の目標
があります。
区では、区民の皆さんと協働し、経済・社会・環境の3つの側
面からSDGsの達成をめざし取り組んでいます。こ
のコラムでは17の目標ごとにその取り組みの一部を
紹介してきました。

【担当課】 環境課 �03‐5654‐8227

パートナーシップで
目標を達成しよう

SDGsに関わる課題は、経済・社会・環境
のさまざまな分野に及び、お互いに影響しあ
っています。そして、SDGsに取り組むのは、
企業や研究者、市民団体、地域、学校、家庭、
そして私たち一人一人です。

最後の目標17は、これまでの全ての目標に関わっており、SDGs
達成のための課題に取り組むときは、あらゆる立場の人々がパート
ナーシップを組み、ともに考え、行動を起こすことを呼び掛けてい
ます。

区の取り組み
区では、区民、事業者、団体などが「まちをより
良くしよう」という思いを持って行う活動を「協
働」と位置付け、推進しており、こうした協働の活
動が持続的に発展できるよう、活動費の助成などの
支援を行っています。
「協働」の活動を一層広げていくためには、多くの
皆さんに区のことを知っていただくことが大切です。区では、職員
が地域に出向き、区の現状や取り組みをお話しする「葛飾区職員出
前講座」を実施しています。この他、「葛飾区協働事例集」や「葛飾み
んなの協働サイト」などを通じて、協働の取り組みを広く発信し、
協働の活動に参加するきっかけづくりや、活動者同士のつながりを
広げ、深められる環境づくりを進めています。

町会・自治会の取り組み
区内の各地域では、町会・自治会が組

織され、子どもや高齢者の見守り、災害
対策、街の美化や資源回収など、それぞ
れの地域特性に根差した暮らしの全般に
関わる活動をしてきました。
区内の自治町会を束ねる葛飾区自治町会連合会は「町会・自治会
SDGs宣言」を掲げ、持続可能な社会を実現するため「安全・安心、
住みよいまち」を未来につなげていく活動を推進していきます。

事業者の取り組み
葛飾区に本社を置く㈱タカラトミー

では、長く親しまれているおもちゃ「人
生ゲーム」を活用し、葛飾区をはじめ、
全国の学校でオンライン授業をしてい

ます。子どもた
ちが協力しあい
ながらSDGsの
視点を持ち、オリジナルの「人生ゲーム」を作
ることで、SDGsを自分の事として考えられ
るように促しています。

私ができること

▼世界や地域の問題と、自分の生活との関わりを調べる

▼今後、経済・社会・環境がどうあるとよいか考える

▼SDGs達成のアイデアを考え、家族や友達と共有し、行動する

優秀作品の展示
会 場

金町地区センター
（東金町1‐22‐1）
区役所2階区民ホール
（立石5‐13‐1）
亀有地区センター
（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
高砂地区センター
（高砂3‐1‐39）
堀切地区センター
（堀切3‐8‐5）
新小岩北地区センター
（東新小岩6‐21‐1）

いずれも開館時間内に直接会場へ（初
日は午前9時から。最終日は正午まで）。

日 程
12／17㈮
～23㈭

12／24㈮
～1／6㈭
1／7㈮
～13㈭

1／14㈮
～20㈭

1／21㈮
～27㈭

1／28㈮
～2／7㈪

たん の み う

丹野美海（常盤中2年）

心とからだの健康づくりをめざす学校給食

さか まき れ な

坂巻玲奈（常盤中1年）
おん だ み く

恩田未来（葛美中1年）

最終回

高
校
生
の
部

中
学
生
の
部

小
学
生
の
部

17標目

（４）
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かつしかの町かつしかの町会・会・自治会自治会かつしかの町かつしかの町会・会・自治会自治会かつしかの町会・自治会スゴいな！

活動に
興味のある方
町会・自治会活動への参加を
通して、お住まいの地域での暮
らしの幅を広げてみませんか。
【問い合わせ】 地域振興課
�03‐5654‐8219・8229

エス・ディー・ジーズ

かつしかの町会・自治会SDGs宣言
葛飾区自治町会連合会は、10月1日に「かつしかの町会・自治会SDGs宣言」をしました。

持続可能な社会に向けた取り組みをできることから推進していきます。
■標語
町会・自治会は「安全・安心、住みよいまち」を未来につなげていきます

■行動指針
1 災害など危機のときに助け合い、大切な命を守ります
2 美化清掃、花いっぱいで街をきれいにします
3 資源循環や脱炭素に向けた行動を率先し、呼びかけます
4 いつでも誰でもつながれる、デジタル化を進めます
5 町会・自治会の新たな担い手とつながっていきます

地域の中で楽しめる場を！
「絵の中の納涼祭」 青戸共和会

動画を作成し、インターネット配信！
「おウチで盆踊り」 四つ木町会

四つ木わんぱく会（こども会）広報
たけ だ え る る

武田恵瑠々さん
四つ木わんぱく会（こども会）広報

たけ だ え る る

武田恵瑠々さん

▲盆踊りの動画は
こちらからご覧
になれます

防災部・副部長
かわはらただあき

河原忠明さん
防災部・副部長
かわはらただあき

河原忠明さん

テレビの制作会社に勤めながら、町会
活動に参加しています。撮影は会社での
感染症対策を基準にして進めました。動
画をご覧になった方々が人との触れ合い
や、まちのにぎわいの良さを思い起こし
てもらえたらと、コロナ前のお祭りの様
子も織り交ぜて動画を編集しました。

短時間の参加も大歓迎！
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絵を展示した青戸六丁目さくら公園に
は、防災倉庫があり、日頃から防災資器
材の保守・点検を行っています。
お祭りの場も防災力を高める機会と捉

ちょうちん

え、提灯のあかりは防災発電機を使い
ました。災害はいつ起きるか分からない
ので、設営にかかる時間や効率的なやり
方などを意識しながら取り組みました。

子どもが地域の太鼓教室に通い出して
からの縁で、町会活動を始めました。動
画のナレーションやインターネット配信
など、得意分野を生かしてできることを
お手伝いしています。

だい ご み

区内では、238の町会・自治会が地域に根差した活動をしています。人との触れ合いを醍醐味とす
るお祭りなども活動の中身を変えながら実施することで、地域での顔の見える関係づくりを維持し、

か

コロナ禍においても住みよい暮らしに向けた取り組みとして行っています。
【担当課】 地域振興課 �03‐5654‐8219・8229

四つ木市民消火隊・隊長
おお わ だ たか し

大和田高志さん
四つ木市民消火隊・隊長
おお わ だ たか し

大和田高志さん

地域住民による地域住民のための活動を
モットーに取り組んでいます。
子どもたちに「絵の中では自由に走り回
ってもらいたい」と思い、公園のネットに
子どもたちの絵を展示するかたちで実施し
ました。納涼祭の思い出をテーマとし、ク
レヨンや色鉛筆で描いたもの、盆踊りや模
擬店を表現したものなど、絵を描いている
ときのご家庭の会話が聞こえてくるような
個性あふれる絵が寄せられました。

副会長
やなぎしんすけ

柳信輔さん
副会長

やなぎしんすけ

柳信輔さん

白髭神社での盆踊りが2年連続中止と
なり、ご自宅で安全に楽しめる場づくり
ができればと盆踊り動画の配信を企画し
ました。
若いメンバーがチラシやホームページ
の作成などを担当し、ベテランメンバー
が看板の絵描きや曲目の筆書きなどを担
いました。踊り手さんにも参加してもら
うなど、地域の中で色んな世代の方が協
力しあって動画を完成させました。

青戸小学校にも募集を呼び掛け、80点
ほどの絵が集まりました。展示日には親
子で来てくださる方もいて、町会役員を
はじめ、地域の皆さん参加型で実施でき
たのではないかと思います。

会長
あお き よし き

青木良紀さん
会長

あお き よし き

青木良紀さん

四つ木町会
青少年部・部長

しぶ や がく

澁谷学さん

四つ木町会
青少年部・部長

しぶ や がく

澁谷学さん

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和3年（2021年）11月5日 No.１８５５
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in新小岩公園 開催開催開催開催
アメリカンフェスティバル

i 新小岩公園園
アメリカンフェスティィババルルリカンリカンフフリカンフリカンフアメリアメリリリアメリリカンリカンリカンリカンンフンフフンフンフ ルルアメリカンフェスティバルアメリカンフェスティバル
日米友好イベント

ライティング・コラボレーションかなまち
かなまちの冬の風物詩！

ウィンターイルミネーション
おいでよ亀有

水元かわせみの里
イ ベ ン ト 情 報

点灯場所 金町駅周辺、東京理科大学前など

入場
無料

亀有駅前を中心にイルミネーションを飾り付け、
まちを彩ります。今年は、亀有リリオパークにフ
ォトスポットが登場します。写真を撮って「＃亀
有イルミ」でSNSに投稿しよう！

点灯期間 11月5日（金）～令和4年2月28日（月）午後4～11時
点灯場所 亀有駅北口、亀有リリオパーク
【問い合わせ】 おいでよ亀有実行委員会事務局（ゆうろーどサービスカウンター内）
�03‐5680‐8685（月～金曜日／正午～午後7時、土曜日／午前10時～午後4時）
【担当課】 観光課

イルミネーションを背景に
AR写真を撮ろう！

点灯期間中、亀有駅北口、亀有リリオパークの
イルミネーションエリアで葛飾区総合アプリ内の
AR機能を利用した写真撮影ができます。

AR機能を利用するためには
①スマホアプリ「ココシル」を右の
QRコードからインストール
②「ココシル」アプリ内で「葛飾区総
合アプリ」を選択
③葛飾区総合アプリ内の「ARで写真撮影」を選択
【担当課】
情報システム課 �03‐5654‐8130

かなまちイルミネーション

金町駅周辺や東京理科大学前な

どにイルミネーションを飾り付け、

青色の光が金町を彩ります。

点灯期間 12月1日（水）～令和4年2月28日（月）
午後5～11時

【担当課】 観光課

クリスマス スタンプラリー
金町地域にある約170店の参加店舗でお買い物や食
べ歩きをしたり、9カ所の寄り道スポットを散策した
りしてスタンプを集めると、素敵なプレゼントに応募
できます。詳しくは、クリスマススタンプラリーパン
フレット（応募台紙付き）をご覧ください。
【パンフレット配布場所】 区内各駅の広報スタンド、
参加店舗、金町地区センター（東金町1‐22‐1） 他

実施期間 11月8日（月）～12月14日（火）
【担当課】 政策企画課・商工振興課

【問い合わせ】

ライティング・コラボレーションかなまち実行委員会事務局

�03‐3607‐3578
（月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～午後5時）

フォトコンテスト
区内で撮影された、さまざまな生き物の写真作品を募集します。そ
の後、募集した作品を展示し、来館者の投票で入選作品を決定します。
入選作品はポストカードにして販売します。
募集期間 12月11日（土）～令和4年1月10日（月・祝）（消印有効）
応募方法 応募票に必要事項を記入し、写真を添えて持参か郵送（A
4サイズ・1人1点。未発表の作品に限る）。
詳しくは応募要項をご覧になるか、お問い合わせください。
応募要項は水元かわせみの里で配布する他、区ホームページからも
取り出せます。
展示・投票期間 令和4年1月14日（金）～2月13日（日）
2月18日㈮に入選作品を水元かわせみの里および区ホームページで
発表します。
入選者には賞状と記念品を差し上げます。また、入選作品に投票し
た方の中から抽選で40人に、投票した作品のポストカードを差し上げ
ます。

動 画 配 信
今年は中止となったかわせみフェスティ
バルの代わりに、水元かわせみの里の取り
組みや水元小合溜の自然を紹介
する動画を配信します。
動画は、11月5日㈮より区ホー
ムページからご覧になれます。

新小岩公園を舞台に、アメリカと日本のプロミュージシャ
ンによる演奏や、在日アメリカ人や区内の子どもたちによる
ダンス・バンド演奏などを行います。また、アメリカのギタ
ーメーカーや自動車メーカーなどによるコマーシャルブース
や、キッチンカーによるアメリカンフード（ハンバーガー、ス
テーキなど）などの出展もあります。【担当課】 文化国際課
日時 11月13日（土）・14日（日）午前10時から
会場 新小岩公園（西新小岩1‐1‐3）

主なステージ出演者

【その他】 ステージやイベント内容など、詳しく
はイベント特設ホームページ（https://american
fessinkoiwa.simdif.com/）をご覧ください。
【問い合わせ】
（一社）国際音楽療法協会 �03‐5356‐6055
（月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時）

【展示会場・応募・問い合わせ】
〒125‐0034水元公園8‐3
水元かわせみの里
�03‐3627‐5201
【担当課】 環境課

▲キッズボランティアによる紹介動画▲区ホームページ

昨年度
入選作品

▲特設ホームページ

ゲイリー・アドキンス

IKURA
左／内海利勝（元キャロル）

右／大倉弘也（ジョニー大倉次男）

左／氏神一番（カブキロックス）
右／ロハス雅樹

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
令和3年（2021年）11月5日 No.１８５５
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ものづくり
って、

エンターテ
インメント

。

まずは食生活セルフチェック
毎日お酒を飲んでいる
太っている。最近体重が増えた
1日1食または2食になることがある
早食い。よく噛まずに食べる
主食の重ね食べをする（例：うどん＋おにぎり）
甘い炭酸飲料やジュースなどの清涼飲料水を飲む

糖尿病は日本人男性の約5人に1人、女性の約10人に1人が強く疑わ
れる、身近な病気です（令和元年国民健康栄養調査結果）。
予防のためには体重の管理や毎日の食生活の見直しが大切です。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

1．適正体重を保つ
糖尿病予防の第1歩は、肥満の予防改善です。
まずは、BMI（体格指数）を計算して適正体重を
知りましょう。
BMI（㎏／㎡）＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
BMIの目標値 18～49歳 18．5～24．9

50～64歳 20．0～24．9
65歳以上 21．5～24．9

目標値と比べて多い場合は、食事や間
食の量を控えたり、ウオーキングや家事
などでできるだけ体を動かしたりしまし
ょう。
2．栄養バランスのとれた食事をとる
主食（ごはん・パン・麺）・副菜（野菜のおかず）・主菜（肉・魚・卵
・大豆製品のおかず）を組み合わせると栄養バランスが良くなります。

3．食物繊維を摂取する
食物繊維には糖の吸収を遅らせて食後の血糖値の急上昇を防ぐ働き

があります。
野菜・キノコ・海藻を積極的にとりましょう。
4．ゆっくり食べる
食事はゆっくりと、1口につき20回程度よく噛んで食べましょう。

満足感を感じるので、食べ過ぎを防げます。
し こう ひん

5．嗜好品は控えめにする
菓子・清涼飲料水・お酒などの嗜好品のとり過ぎは、急激な血糖値

の上昇や肥満につながります。栄養成分表示を見て1日200kcalを超え
ない範囲で、とり過ぎないようにしましょう。
6．食事を抜くこと（欠食）はしない
食事は1日3回規則正しくとりましょう。食事を抜くとかえって食

べ過ぎや食事内容が偏る原因になります。

区ホームページ（おうちで学ぼう栄養情報）では詳しい資料をご覧になれます。
また、保健センター（11面上欄参照）では食生活相談を随時受け付けています。お気軽にお問い合わせください。

生活の中に取り入れて、介護予防に役立てましょう。今回は、複
数の動きで脳の血流をアップさせる「8421肩たたき」を紹介します。

【担当課】 地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6202

童謡・唱歌の「うさぎとかめ」や「富士山」のリズムに合わせて行うと、頭と肩を楽しくスッキリさせることができます。

❺最後にパチン
と1回拍手で
終わる。

❸右手をグーで左肩
を2回たたき、左
手をグーで右肩を
2回たたく。

❹右手をグーで左肩
を1回たたき、左
手をグーで右肩を
1回たたく。

❶右手をグーにして、左肩
を「1、2、3…」と 声
を出して数えながら8回
たたく。手をかえ、左手
をグーにして、右肩を8
回たたく。

❷右手をグーで左肩を4回
たたき、左手をグーで右
肩を4回たたく。

かつしかライブファクトリーは、葛飾のものづくり文化をもっと多
くの方に知ってもらいたい！という想いから生まれたイベントです。
普段はなかなか目にすることのない工場内部を職人が案内する他、

特殊機械を使った繊細かつ大迫力の作業風景の見学や、ワークショッ
プで各社の技術を活かしたものづくりが体験できます。

【担当課】 商工振興課

日程 11月27日㈯
【会場・内容・費用】 右表のとおり
時間や対象、定員など、詳しくはかつしか

ライブファクトリーホームページをご覧くだ
さい。
【申込方法】11月6日㈯午前9時～18日㈭ま
でにかつしかライブファクトリーホームペー
ジ（https://www.katsushikalivefactory.co
m/）の申し込みフォームで（多数抽選）。右下
のQRコードからもアクセスできます。
【問い合わせ】
かつしかライブファクトリー実行委員会（㈱ミヨシ内）
�03‐3692‐0662

費用

２，０００円

２，０００円

２，０００円

１，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

３，０００円

※他社とのコラボ企画や、予約不要で工場見学のみできる会社もあります。
詳しくは、かつしかライブファクトリーホームページをご覧ください。

内容

段ボールで塗り絵ができるおうち型小物入
れをつくろう

しんちゅう

ミニ彫刻ペンでオリジナル真鍮トレイをつ
くろう

ライスレジンで作るしゃもじ成形体験をし
よう

水筒（ステンレスサーモボトル）に名前を
レーザー刻印しよう

しんちゅう

真鍮のお香立てをつくろう

多肉植物、苔などにピッタリ！
アルミ六角形植木鉢を自分でつくろう

ヌメ牛革を使って皮革染色体験をしよう

オリジナル壁掛け時計をつくろう

会場（所在地）

坪川製箱所
（東四つ木１‐２２‐２３）

アズ池田
（奥戸１‐１６‐９）

ミヨシ
（西新小岩５‐１９‐１４）

海鴻社
（西新小岩５‐４‐１０）

山崎精工
（東四つ木２‐１２‐１１）

新越精機
（立石８‐５４‐７）

長坂染革
（堀切１‐３４‐８）

立花製作所
（小菅２‐２‐１３）

1111月月1144日日
はは世世界界

糖糖尿尿病病デデーー

今日からできる！糖尿病予防のための6つのポイント

1つでも
当てはまれば
要注意！

▲区ホーム
ページ

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾のののののののののののののののののののののももももももももももももももももももももものののののののののののののののののののののづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりををををををををををををををををををををを見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見ててててててててててててててててててててて・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんででででででででででででででででででででで・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつしししししししししししししししししししししかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァクククククククククククククククククククククトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 事前申込制

糖尿病を予防するために
毎日の食事を工夫しましょう

▲ホームページ

自宅でできる脳トレ講座！

おうちで学ぼう栄養情報

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 令和3年（2021年）11月5日 No.１８５５
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2
9
8

産
後
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
募
集

産
後
の
お
母
さ
ん
の
こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん

の
ケ
ア
を
、
日
帰
り
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

助
産
師
に
よ
る
個
別
相
談
も

実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

11
月
30
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

3
時

【
対
象
】

区
内
在
住
の
生
後
1
〜
4
カ
月

未
満
の
お
子
さ
ん
と
母
親
各
回

8
組

【
申
込
方
法
】

11
月
8
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
金
町
4‐

18‐

19
）

�
03（
3
6
0
7
）4
1
4
1

講
座
・
講
演
会

エ
コ
工
作
体
験

マ
ス
ク
チ
ャ
ー
ム
作
り
と

サ
イ
コ
ロ
作
り

不
要
に
な
っ
た
ビ
ー
ズ
を
使

っ
た
マ
ス
ク
チ
ャ
ー
ム
作
り
や

牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
た
サ
イ
コ

ロ
作
り
を
通
し
て
、3
Ｒ
や
ご

み
の
減
量
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
11
月
17
日
㈬
午
後
3
〜
5
時
。

直
接
会
場
へ
。
会
か
つ
し
か
エ

コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石
1‐

9‐

1
）
対
区
内
在
住
の
小
学

生
担
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
�
03

（
5
6
5
4
）8
2
7
3

パ
パ
に
贈
る
食
育
と
レ

シ
ピ
〜
家
族
の
た
め
に

愛
情
こ
め
て
〜

�

家
族
の
た
め
の
パ
パ
の
手
料

ひ

け
つ

理
の
秘
訣
や
食
育
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
調
理
実
習
は
あ
り
ま

せ
ん
。

日
12
月
5
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
対
子
育
て
世
代
の
男
性
25
人

（
パ
ー
ト
ナ
ー
の
参
加
も
可
）保

1
歳
以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん

5
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
パ
パ

に
贈
る
食
育
と
レ
シ
ピ
」・
住

所
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
、
電
話
番
号
、

保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の

名
前
と
年
月
齢
を
書
い
て
、
11

月
17
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石

5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

内
人
権
推
進
課
�
03
（
5
6
9

8
）
2
2
1
1

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

地域で子どもを犯罪から守る取り組み
こどもひまわり110番
子どもが身の危険を感じた際に逃げ込める場所として、区立小学校PTAが、民家

や事業所の入口など区内約3，400カ所に「こどもひまわり110番」のプレートを設置
しています。
子どもの安全を守るため、地域の皆さんのご理解とご協力
をお願いします。
【問い合わせ】 各区立小学校 【担当課】 地域教育課

地域の自主的な防犯活動を支援します

▼防犯パトロールなどの地域安全活動への補助

▼街頭防犯カメラの設置費や電気代・共架料などの補助

▼青色防犯パトロール活動への補助
【担当課】 生活安全課 �03‐5654‐8478

「子どもを犯罪から守る」まちづくり活動を支援します
PTAや地域の大人が中心となり、安全なまちや地域にしていくための活動を支援

しています。

▼活動の進め方を学ぶ講座の開催 ▼活動に必要な資料の提供や物品の貸し出し
【担当課】 生涯学習課 �03‐5654‐8479

家庭でできる取り組み
葛飾区安全・安心情報メールをご利用ください。
区内で発生した犯罪・不審者情報などを携帯電話やパソコ

ンへメールで配信しています。
利用には登録が必要です。区ホームページ（ト

ップ→安全・安心情報メール）で登録するか、
右のQRコードを読み取って、空メールを送信
してください。

子どもを犯罪から守るための5つの約束「イカのおすし」
「イカ」…知らない人にはついて「イカ」ない
「の」 …知らない人の車には「の」らない
「お」 …何かあったら「お」おごえ（大声）を出す
「す」 …「す」ぐ逃げる
「し」 …何かあったら必ず「し」らせる

――――――――――― いずれも ―――――――――――
【担当課】 生活安全課 �03‐5654‐8478

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

虐待のサイン？
地域に気になるお子さんはいませんか

▼不自然な外傷（あざ、打撲、やけど）がある

▼衣服や体などが臭う、極端に汚れている

▼表情が乏しく、笑顔が少ない

▼家に帰りたがらない

▼保護者の怒鳴り声や大きな音が聞こえる

▼いつも小さい子どもしか家にいない

児童虐待とは

▼身体的虐待
殴る・蹴るなどの暴力、戸外へ長時間閉め出すなど

▼性的虐待
わいせつな行為をする・させる・見せる・撮影するなど

▼ネグレクト
適切な衣食住の世話をせず放置する、家に閉じ込める、医療機関を受
診させないなど

▼心理的虐待
無視や拒否的な態度をとる、暴言を浴びせる、兄弟姉妹で差別する、
子どもの目の前で家族に暴力を振るうなど

子ども総合センターにご相談ください
専門の相談員が一緒に解決策を考えます
子育てに悩み、ついイライラしてしまうことは誰にでも起こりうるこ

とです。子ども総合センターでは、子育てや家庭のことでお困りのこと
があれば、子育て支援のサービスや適切な相談機関をご案内し、一緒に
解決策を考えます。
また、通報を受けると子どもの安全や支援の必要性を調査するために

家庭訪問を行います。訪問したからといって、家庭に虐待があったと判
断したわけではありません。

仕事や育児疲れなどで一時的に保育が必要な方へ
ショートステイ・トワイライトステイ
区内在住2歳～中学生のお子さんの宿泊・夜間保育を行います。
利用前に登録・申請が必要です。詳しくは、子ども家庭支援課（�03
‐3602‐1386）へお問い合わせください。

▼ショートステイ（宿泊）／1日（24時間）6，000円

▼トワイライトステイ（夜間保育）／1日（午後3～10時）2，000円
利用料金は、利用人数・連泊数・課税状況などにより、減額・免除と

なる場合があります。

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。
テレビやゲーム、インターネット、スマホを休んで、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

【担当課】 子ども家庭支援課（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内子ども総合センター） �03‐3602‐1386

虐待かも？と思ったら…

▼子ども総合センター（児童虐待通報相談電話）
�03‐3602‐1389
（月～土曜日（祝日を除く） 午前8時30分～午後5時）

▼児童相談所全国共通ダイヤル �189（24時間）

区区内内のの犯犯罪罪発発生生件件数数はは減減少少傾傾向向ににあありりまますすがが、、
不不審審者者のの目目撃撃情情報報ななどどはは年年々々増増加加ししてていいまますす。。
地地域域のの力力をを合合わわせせてて、、子子どどももをを犯犯罪罪かからら守守るる
ままちちづづくくりりをを進進めめままししょょうう。。地域の結束で子どもを犯罪から守ろう！地域の結束で子どもを犯罪から守ろう！地域の結束で子どもを犯罪から守ろう！

だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら
～11月は児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐虐待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止推進月間です～

▲このプレートが
目印です

11月は「子どもを犯罪から守る月間」です

いちはやく
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はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

子育て・子ども
（８）

葛飾区ホームページ https://www.city.katsushika.lg.jp
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シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア
定員（各回）

１０人

１０人

２０人

１０人

１０人

２０人
いずれも午前９時～正午、午後１時３０分～４時３０分
各回とも同じ内容です。

会場
新小岩北地区センター
（東新小岩６‐２１‐１）
高砂地区センター
（高砂３‐１‐３９）
亀有地区センター

（亀有３‐２６‐１リリオ館７階）
堀切地区センター
（堀切３‐８‐５）
水元地区センター
（水元３‐１３‐２２）
金町地区センター
（東金町１‐２２‐１）

日程

１１／１５㈪

１１／１７㈬

１１／１９㈮

１１／２４㈬

１１／２６㈮

１１／３０㈫

催

し

な
つ
か
し
の
名
曲
と

映
像
の
鑑
賞
会

昭
和
の
名
曲
を
映
像
で
鑑
賞
し

ま
す
。

日
11
月
28
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
対
区
内
在
住
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
方
25
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
な
つ
か
し
の
名
曲
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
11
月
18
日
㈭
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
問

〒
１２５‐

００３２
水
元
4‐

6‐

15
水
元

憩
い
交
流
館
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾

ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�
03
（
5

6
6
0
）
3
1
1
3
担
地
域
包
括

ケ
ア
担
当
課

講
座
・
講
演
会

高
齢
者
向
け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な

使
い
方
か
ら
便
利
な
機
能
の
使
い

方
ま
で
を
学
び
ま
す
。

日
会
定
右
下
表
の
通
り
対
区
内
在

住
60
歳
以
上
の
方
他
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
受
講

後
、
約
1
カ
月
間
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
貸
り
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

方
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
高
齢
者
向

け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
」・
希

望
の
日
時
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
所
持
の
有
無
を

記
入
）
で
、
各
開
催
日
の
1
週
間

前
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事
務

局
�
03（
3
8
0
4
）3
3
8
1

（
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）／

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）�
03（
3

8
0
4
）
3
3
7
0
担
政
策
企
画

課
墨
彩
画
初
心
者
講
座

全
3
回

日
12
月
1
日
〜
15
日
の
㈬
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
会
立
石
地
区
セ
ン

タ
ー（
立
石
4‐

23‐

17
）対
区
内

在
住
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
8

人
費
1
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
墨
彩
画
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
11
月
15
日
㈪（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
問
〒
１２５‐

００６２

青
戸
5‐

33‐

1‐

1
0
3
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ

Ｍ
�
03（
5
6
8
0
）2
9
6
4
担

地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課

健
康
・
介
護
予
防

介
護
予
防
教
室

ス
ポ
ー
ツ
ボ
イ
ス
〜
ボ

デ
ィ
＆
呼
吸
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
体
力
ア
ッ
プ
〜

全
身
を
動
か
し
な
が
ら
、
呼
吸

法
や
筋
力
ア
ッ
プ
の
方
法
を
学
び

ま
す
。

日
11
月
29
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
会
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー
（
堀

切
3‐

8‐

5
）
対
区
内
在
住
65

歳
以
上
の
方
20
人
方
11
月
9
日
㈫

午
前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀

切
�
03（
3
6
9
7
）7
8
1
5
担

地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課

脳
ト
レ
友
遊
ク
ラ
ブ全

5
回

記
憶
力
や
判
断
力
を
養
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、
脳
の
活
性
化
を
図
り

ま
す
。

日
12
月
7
日
・
21
日
、
令
和
4
年

1
月
11
日
・
25
日
、
2
月
8
日
の

㈫
午
後
2
時
〜
3
時
15
分
対
区
内

在
住
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
20

人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
脳
ト
レ
友

遊
ク
ラ
ブ
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
11
月
18
日
㈭（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４‐

００１２

立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
内
地
域
包
括
ケ
ア
担

当
課
�
03（
5
6
9
8
）6
2
0
2

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 12月分
日会内下表のとおり対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に１１月１９日㈮（必着）まで（多
数抽選）。担地域包括ケア担当課

ふふれれああいい銭銭湯湯事事業業
～～銭銭湯湯ででいいききいいきき自自分分ケケアア～～

【担当課】 地域包括ケア担当課
区内の銭湯で介護予防につながる簡単な

体操やレクリエーション、筋ト
レ、脳トレなどを行います。
【日時・会場】 下表のとおり
【対象】 区内在住おおむね65歳
以上の方各銭湯10～15人程度

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時間・会場・申し込み

【時間】
午前９時３０分～１１時３０分
【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
NPO法人葛飾アクティブ．
COM
�０３‐３６９２‐３１８０

【時間】
午前１０時～正午
★は午後１時３０分～３時３０分
【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ．
COM
�０３‐５６６０‐３１１３

【時間】
午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場】 たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み】 〒１３３‐００５１
江戸川区北小岩６‐２‐６‐１０２
NPO法人ユニコムかつしか
�０３‐６６５７‐９３３３

【時間】
午前１０時～正午
【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
�０３‐３６９１‐９６９１

使用ソフト／ウインドウズ１０ ※のコースはローマ字入力できる方が対象です。

定員
（人）

各４

４
各日
２
４
各日
２

各４

各４

各２

費用
（教材費込み）

４，０００円

３，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

４，０００円

２，０００円

４，５００円

４，５００円

２，０００円

２，０００円
３，０００円
３，０００円

４，０００円

２，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円

日程

１２／６～２７の㈪

１２／７～２１の㈫

１２／１㈬・８㈬

１２／１５㈬・２２㈬

１２／２㈭・９㈭

１２／１６㈭・２３㈭

１２／７㈫・１４㈫

１２／１㈬または８㈬

１２／１５㈬・２２㈬

１２／１㈬または★１５㈬

１２／２㈭・９㈭

１２／１６㈭・２３㈭

１２／３㈮・１０㈮

１２／１７㈮・２４㈮

１２／３㈮・★１０㈮

１２／２～２３の㈭午前

１２／３㈮・１０㈮午後

１２／４～２５の㈯午前

１２／１～２２の㈬午前

１２／１７㈮・２４㈮午後

１２／２㈭・９㈭午後
１２／６～２０の㈪
１２／７～２１の㈫

１２／１～２２の㈬

１２／２㈭・９㈭
１２／３㈮・１０㈮
１２／１６㈭・２３㈭
１２／１７㈮・２４㈮

コース

スマホ・タブレット（アンドロイド編）入門
操作の基本から学べます（持ち込みのみ） 全４回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad編）
これから始めるスマホ 基本操作を学ぶ編 全３回
パソコン入門 ワードで年賀状作成
まだ間に合うオリジナル年賀状作成 全２回
パソコン入門 エクセル初心者講座
カレンダー（日付）でエクセルを覚えよう 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad編）
年賀状をスライド動画で作成、LINEで送ろう 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad・アンドロイド編）
便利になったLINEを楽しもう（持ち込みのみ） 全２回
パソコン入門 年賀状作成
やはり年賀状はオリジナルで作成しよう 全２回
スマホ・タブレット（アンドロイド編）（持ち込みのみ）
ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン１日講座
スマホ・タブレット（アンドロイド編）（持ち込みのみ）
便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎） 全２回
年末最後のマンツーマン１日講座
パソコン（Windows・Mac）、スマホ・タブレット
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
これから始めるスマホ 基本操作を学ぼう 全２回
タブレット入門（iPad編）
来年の写真入り卓上カレンダーを作ろう 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad・アンドロイド編）
（持ち込みのみ）便利になったLINEを楽しもう 全２回
パソコン入門 これから始めるエクセル入門
住所録を作ってみよう（年賀状利用） 全２回
パソコンで楽しむ趣味の写真
撮影・整理・保存・画像調整 全２回
初めてのパソコン 全４回
デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコンへ取り込
み・整理・印刷 （持ち込みのみ） 全２回
初心者のためのワード入門（案内状・表・ハガキ作成）全４回
初心者のためのエクセル入門（表計算・グラフ作成・データ
操作） 全４回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（写真・音楽・地図）
（持ち込みのみ） 全２回
サクッと操作！ アンドロイドスマホ（LINE使いこなし）
（持ち込みのみ） 全２回
パソコン応用講座（ステップアップ）
各種案内状・報告書・住所録・表計算などの作成・作図、画
像、写真などの処理操作方法
◆は年賀状、グリーティングカードの作成も

全３回（◆のみ全４回）
パソコン基礎講座（１）
基本操作（電源ON~OFF、文字入力他）
クリスマスカードに挑戦！ 全２回
パソコン基礎講座（２）
情報検索、メール送受信他
スマホ、タブレットの基本操作など 全２回

番号

Ａ

Ｂ

Ｃ※

Ｄ※

Ｅ

Ｆ

あ※

い

う

え

お

か

き

く※

け※

３０１

３０２※

３０３※

３０４※

３０５

３０６
１※
２※

３※◆

４
５
６
７

電話番号

０３‐３６９１‐３９８１

０３‐３６９２‐５２０６

０３‐３６０２‐３７９７

０３‐３６９７‐１９２５

０３‐３６０２‐１４４７

０３‐３６０７‐１４２７

０３‐３６９３‐２６４１

０３‐３６９７‐４４９７

０３‐３６９３‐３３１０

日時
１１／９㈫

午後１時３０分
～２時３０分
１１／１１㈭
午後２時３０分
～３時３０分
１１／１６㈫
午後１時３０分
～２時３０分
１１／１６㈫
午後１時３０分
～２時３０分

１１／１７㈬
午後２～３時

１１／１８㈭
午後２時３０分
～３時３０分
１１／２４㈬
午後１時４０分
～２時４０分
１１／２５㈭
午後１時３０分
～２時３０分
１１／２６㈮
午後２時４５分
～３時４５分

銭湯（所在地）

喜久の湯
（東立石２‐２１‐１６）

アクアガーデン栄湯
（東四つ木３‐４５‐７）

富士の湯
（亀有２‐５‐７）

第四富士の湯
（宝町２‐１１‐８）

さつき湯
（東堀切３‐２７‐９）

栄湯
（高砂８‐１５‐１２）

アクアドルフィン
ランド

（立石７‐１６‐３）

寿湯
（東四つ木４‐１９‐１４）

末広湯
（宝町１‐２‐３０）

区内在住65歳以上の方がフィットネスクラブをお得に利用できる「運動習慣推進プラチナ・フィットネス」の申し込みは
11月30日㈫までです。申込方法など、詳しくはお問い合わせください。【申し込み・担当課】 地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6202

直接会場へ（先着順）

シニア

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和3年（2021年）11月5日 No.１８５５

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
（９）
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夫やパートナーからの暴力（DV）、性犯罪、売買春・人身取引、セク
シャル・ハラスメント、ストーカー行為などは、女性の人権を著しく侵
害するものです。暴力は、加害者、被害者の間柄を問わず、決して許さ
れるものではありません。この機会に女性に対する暴力について考え、
暴力のない社会を築いていきましょう。 【担当課】 人権推進課

関 連 イ ベ ン ト
期間 11月12日（金）～25日（木）
会場 男女平等推進センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内）
●パープルリボンツリーの展示とライトアップ
「暴力を許さない」「あなたはひとりじゃない」という気持ちを込めて、パー
プルリボンを飾り付けたツリーと館内外のライトアッ
プを行います。
●女性に対する暴力を考えるパネル展示
●オリジナルパープルリボン作成キットの配布
●アンケートを回答した方にメモ帳プレゼント

DVは1人で悩まないで、相談しましょう

▼男女平等推進センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内）
�03‐5698‐2211
（月・木曜日（祝日・年末年始を除く）／午前10時～午後5時（要予約））

▼東京ウィメンズプラザ �03‐5467‐1721
（毎日（年末年始を除く）／午前9時～午後9時）

▼東京都女性相談センター
�03‐5261‐3110
（月～金曜日（祝日・年末年始を除く）／午前9時～午後8時）
�03‐5261‐3911（夜間・休日の緊急相談）

▼内閣府男女共同参画局「DV相談＋（プラス）」
�0120‐279‐889（24時間）

区の手続きやサービス、生活に必要な情報を掲載し
ています。前回同様に「防災ガイド」を特集している他、
新たに区のさまざまな魅力やおすすめスポットを紹介
するなど、内容を充実させました。

自治町会の方、または配布業者を通じて自宅や
事業所に11月30日㈫までにお届けします。配布期
間を過ぎても届かない場合は、広報課へお問い合
わせください。

※便利帳は印刷用の紙へリサイクルできます。古い便利帳は資源
回収にお出しください。

【担当課】 広報課 �03‐5654‐8116

新しい

（かつしかの地図入り）
「わたしの便利帳」

をお届けします

ヘルプカードは、障害のある
方が困った時に手助けを求める
ためのものです。カードを持っ
ている人が困っていたら、ひと
こと声を掛けてみましょう。
【担当課】 障害福祉課 �03‐5654‐8302

手助けが必要な人と
手助けしたい人を結びつける

ヘルプカード

活動費などの助成を増額しました
【募集要項配布・事前相談・申請・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所子ども応援課
（区役所3階308番）�03‐5654‐8578

子ども食堂や学習支援など、子ども・若者
への支援活動を行う団体に対し、活動の立ち
上げや運営に係る経費の助成をしています。
令和3年度は、子ども食堂など会食方式
の食事提供をする事業の助成限度額を増額
するとともに、団体が用意した食品・弁当
を配布、または宅配する事業については食
事提供をする事業に加算して助成をします。
なお、申請前に事前相談が必要です。
詳しくは、募集要項をご覧になるか、お
問い合わせください。

【主な対象事業】▲

子ども食堂、学習支援、体験活動や自由に
過ごせる場所などの提供▲

不登校・ひきこもりなどの子ども・若者へ
の支援活動▲

子ども・若者の支援などに資するイベント
事業

【助成限度額】▲

事業立ち上げに対する助成／20万円（助成
対象経費の10分の10以内）▲

活動費に対する助成
①日常的な支援活動
食事の提供がない場合▲

月1回以上の活動／30万円（助成対象経費
の3分の2以内）

▲

週1回以上の活動（活動実績の条件あり）
／60万円（助成対象経費の3分の2以内）
食事の提供がある場合 追加▲

月1回以上の活動／42万円（助成対象経費
の3分の2以内）▲

週1回以上の活動（活動実績の条件あり）／
72万円（助成対象経費の3分の2以内）
配布・宅配加算 追加
食事の提供に加え、弁当や食材の配布・宅配
をする活動／60万円（助成対象経費の10分の
10以内）
②子ども・若者支援などに資するイベント事
業（開催実績、参加者数などの条件あり）／
60万円（助成対象経費の3分の2以内）

【助成対象期間】
令和3年4月1日～令和4年3月31日
【事前相談期限】 令和4年1月11日㈫まで
【申請期限】 令和4年1月17日㈪まで

保
険
金
を
利
用
し
た
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
勧
め

る
業
者
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

台
風
や
大
雨
な
ど
の
自
然
災
害
に
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乗
し
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悪
質
商

法
と
し
て
、
屋
根
な
ど
を
無
料
で
点
検
す
る
と
訪
問
し
、

保
険
金
を
利
用
し
た
高
額
な
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
勧
め
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れ
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と
い
う
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ラ
ブ
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て
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ま
す
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今
回
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そ
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し
ま
す
。

【
担
当
課
】
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
1

事
例業

者
が
「
近
所
で
工
事
を
し

て
い
る
と
き
に
、
屋
根
に
穴
が
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い
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よ
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え
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無
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ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し
た
画

像
を
見
せ
ら
れ
「
修
理
し
な
い

と
大
変
な
こ
と
に
な
る
」
と
言

わ
れ
た
。
お
金
が
な
い
と
伝
え

る
と
「
こ
の
間
の
台
風
で
壊
れ

た
こ
と
に
す
れ
ば
、
保
険
金
が

出
る
の
で
お
金
は
か
か
ら
な
い
。

だ
が
、
う
ま
く
申
請
し
な
い
と

保
険
金
は
出
な
い
。
こ
ち
ら
で

保
険
金
が
出
る
よ
う
申
請
も
手

伝
う
」
と
言
わ
れ
て
契
約
し
て

し
ま
っ
た
。
業
者
の
指
示
に
従

い
、
保
険
会
社
に
電
話
を
し
て

申
請
書
類
を
送
っ
て
も
ら
っ
た

が
、
よ
く
考
え
る
と
業
者
の
説

明
が
不
審
な
の
で
や
め
た
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

訪
問
業
者
か
ら
点
検
や
修
理

は
無
料
と
言
わ
れ
て
も
、
高
額

な
申
請
サ
ポ
ー
ト
料
を
請
求
さ

れ
た
り
、
解
約
を
申
し
出
て
も
、

違
約
金
を
請
求
さ
れ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
無
料
と
言

わ
れ
て
も
、安
易
に
業
者
を
家
に

入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

業
者
の
話
を
鵜
呑
み
に
せ
ず
、

保
険
会
社
に
自
ら
連
絡
し
て
保

険
が
適
用
さ
れ
る
か
確
認
し
た

り
、
複
数
の
業
者
か
ら
見
積
も

り
を
取
っ
た
り
す
る
な
ど
、
必

要
な
修
理
に
つ
い
て
よ
く
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

自
然
災
害
に
よ
る
住
宅
損
害

の
多
く
は
、
加
入
し
て
い
る
火

災
保
険
な
ど
で
補
償
さ
れ
ま
す

が
、
経
年
劣
化
に
よ
る
破
損
は

対
象
外
で
す
。
保
険
会
社
に
事

実
と
異
な
る
申
告
で
保
険
金
を

請
求
す
る
と
、
不
当
請
求
に
問

わ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

訪
問
販
売
の
場
合
は
、
契
約

書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
8
日

以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
8

日
を
過
ぎ
て
も
解
約
で
き
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

不
審
な
勧
誘
を
受
け
る
な
ど
、

困
っ
た
と
き
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
�
03（
5
6
9
8
）2
3

1
1
）
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

表紙には「こち亀」のキャラクター達！

緊急時は警察（�110）へ

女性に対する暴力をなくす運動期間

子ども・若者への支援を行う団体へ

11月12日～25日

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
令和3年（2021年）11月5日 No.１８５５



水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

がん検診の申し込みは、はなしょうぶコールへ
�03‐6758‐2222（午前8時～午後8時）
区の胃がん検診を受診する50歳以上の方は、胃内視鏡検査（胃
カメラ）かエックス線検査（バリウム）のどちらかを選択できます。
胃がん検診（胃内視鏡検査）
2年に1回受診できます。

【対象】 区内在住で、令和4年3月31日現在50歳以上（昭和47年3
月31日生まれまで）の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。

▼令和2年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した方

▼消化性潰瘍などの胃疾患で受療中の方（ピロリ菌除菌中の方も含む）

▼胃全摘術後の方
【検査内容・費用】 胃内視鏡検査（胃カメラ）1，000円
【受診期間】 令和4年2月28日㈪まで（休診日を除く）
【申込方法】
はなしょうぶコールへ電話か、ハガキに「胃がん（内視鏡）」・住
所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書いて、12月31日㈮（消
印有効）まで。電子申請可。受診票は2週間ほどで送付します。

胃がん検診（エックス線検査）12月・令和4年1月分
【対象】 区内在住で、令和4年3月31日現在40歳以上（昭和57年3
月31日生まれまで）の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。

▼令和2年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した方

▼胃の手術を受けた方 ▼妊娠中の方
【検査内容・費用】 胃のレントゲン撮影（バリウムを使用）1，000円

大腸がん検診 12月・令和4年1月分
【対象】 区内在住で、令和4年3月31日現在40歳以上（昭和57年3
月31日生まれまで）の方
【内容・費用】 便潜血反応検査 500円

胃がん（エックス線検査）・大腸がん検診いずれも
年度内に1回受診できます。

【受付時間】 午前9時～10時30分

【申込方法】
はなしょうぶコールへ電話か、ハガキに希望検診名（「胃がん（エ
ックス線検査）」・「大腸がん」・「胃がん（エックス線検査）大腸がん
両方」のいずれか）と会場・検診日（第2希望まで）・住所・氏名
（フリガナ）・生年月日・電話番号を書いて、希望検診月の前月15日
（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。
受診票は検診月の前月末に送付します。

【ハガキ申し込み・担当課】
〒１２５‐００６２青戸4‐15‐14
健康プラザかつしか内健康づくり課

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �０３‐３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２葛飾区医師会館内） �０３‐３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の
PCR検査は行っていません。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６９７‐８３３３
０３‐３６０７‐３８７０
０３‐３６００‐７０６０
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６０７‐２２０３
０３‐３６９２‐９１６１
０３‐５６４８‐５７１５
０３‐３６０７‐１２３８
０３‐３６００‐７０６０
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地
堀 切２‐６６‐１７
金 町２‐９‐１４
新 宿６‐２‐１５
西新小岩１‐８‐４
高 砂８‐２５‐１
東新小岩７‐１５‐１０
東 金 町７‐５‐８‐１階
金 町３‐２０‐５
新 宿６‐２‐１５
東新小岩４‐３‐３
西 亀 有２‐３７‐３
細 田３‐２９‐１５

診 療 科 目
内
内
内、消内、皮
外、整、内、胃
産婦
整、リハ
内、小、消
内、皮
内、消内、皮
内、循、胃
外
整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名
新葛飾ロイヤルクリニック
吉 崎 医 院
葛飾にいじゅくクリニック
新 小 岩 北 口 診 療 所
土 屋 ク リ ニ ッ ク
真 田 整 形 外 科
東 金 町 内 科 ク リ ニ ッ ク
加 藤 医 院
葛飾にいじゅくクリニック
南 塚 医 院
茅 野 外 科 内 科
黒木整形外科内科クリニック

月日

１１／７

１１／１４

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐５６９９‐８２１１
０３‐５６７０‐６４８０
０３‐５６９９‐８８８８
０３‐５６７０‐３９５３

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６０３‐３２２９
０３‐６８７４‐８８５２
０３‐３６０４‐３３５４
０３‐３６７３‐６５９８

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐５６７０‐９３１１
０３‐５６８２‐７０６０
０３‐３６０７‐２５６２
０３‐６２３１‐３５２３
０３‐３６９３‐４１９３
０３‐３６９４‐０４３５
０３‐３６００‐２３３８
０３‐５６４８‐５３２０

所 在 地
東 金 町２‐３‐１３‐２階
立 石７‐２‐５
東 金 町１‐４５‐２‐２階
立 石７‐１０‐２

所 在 地
亀 有４‐３１‐１８
新 小 岩１‐５６‐５
お花茶屋２‐１‐４
細 田５‐１０‐９

所 在 地
立 石７‐６‐１
西新小岩１‐８‐５‐１階
亀 有５‐２１‐８‐１０３
高 砂５‐３６‐７
金 町２‐９‐１４
東新小岩７‐１５‐１１
立 石７‐６‐１
金 町３‐２０‐６
東 金 町７‐５‐９

医 療 機 関 名
シ ミ ズ 歯 科 ク リ ニ ッ ク
氏 家 歯 科
こ み や 歯 科 医 院
高 見 歯 科 ク リ ニ ッ ク

接 骨 院 名
土 屋 整 骨 院
ブ ラ ボ ー 整 骨 院
ロ イ ヤ ル 整 骨 院
三 浦 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
フ レ ン ド 薬 局
プ ラ イ ム 薬 局 亀 有 店
水 戸 薬 局 本 店
い ろ は 薬 局
新 小 岩 調 剤 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ポ プ ラ 調 剤 薬 局
新 生 堂 薬 局 東 金 町 店

月日

１１／７

１１／１４

月日

１１／７

１１／１４

月日

１１／７

１１／１４

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
育成課
（区役所４階４０１番）
�０３‐５６５４‐８２９３

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
税務課
（区役所３階３２１番）
�０３‐５６５４‐８１９４

選考日・
選考方法

書類選考の
上、１１月２９
日㈪に面接。

１２月１６日㈭に
筆記試験。
筆記試験合格
者を対象に、
令和４年１月６日
㈭に面接。

申込方法

所定の申込書、資格を証する
書類の写し、最終学歴の卒業
証書の写しまたは卒業証明書、
課題作文（指定作文用紙８００字
以内）、返信用封筒（８４円切手
貼付・宛先記入）を、１１月１７日
㈬（必着）までに持参か郵送。
【申込書、作文用紙配布場所】
育成課、児童館
区ホームページからも取り出
せます。

市販の履歴書、返信用封筒（８４
円切手貼付・宛先記入）を、
１１月２６日㈮（必着）までに持参
か簡易書留で郵送（封筒に「税
務嘱託員申し込み」と朱書き）。

報酬など

月額１９９，９２７円
または１８７，８４９円
（配属先による）
交通費・有給休暇
あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。
１日７時間４５分勤務
した場合は、超過
勤務手当あり。

日額８，５４２円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

勤務日時

週５日
午前８時３０分～午
後８時１５分の間で
１日６時間勤務
学校休業時は、
午前８時３０分～午
後７時１５分の間で
１日７時間４５分勤
務の場合あり。

月～金曜日の間
で月１６日程度
（勤務日は指定
します）
午前８時３０分～
午後５時１５分

勤務期間

令和４年１
月１日～３
月３１日
（再任可）

令和４年４
月１日～５
年３月３１日
（再任可）

対象

次のいずれかに該当し、配属先の館長指定
の順番交代制勤務が可能な方

▽保育士、社会福祉士、精神保健福祉士、
教員のいずれかの資格を有する

▽大学などで社会福祉学、心理学、教育学、
社会学、芸術学、体育学を専修する学科、
またはこれらに相当する課程を修めて卒
業した（他学部の科目履修は不可）

▽高等学校卒業と同等以上の学力を有し、
児童福祉事業に２年以上従事した

▽児童福祉事業に３年以上従事した

令和４年４月１日現在１８歳以上で、税金を滞
納していない方

募集
人数

８人
程度

若干名

職種・
勤務内容

児童指導員

児童館および
学童保育クラ
ブにおける児
童指導

税務嘱託員

OA操作を伴
う税務事務・
窓口業務

定員

各日１００人

各日１００人

各日５０人

検診日

１２／１５㈬、１２／２１㈫、１／２５㈫

１２／２４㈮、１／２１㈮

１２／２０㈪、１／１８㈫

会場

保健所
（青戸４‐１５‐１４健康プラザかつし
か内）

金町保健センター
（金町４‐１８‐１９）

新小岩北地区センター
（東新小岩６‐２１‐１）

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前
に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

人人 材材 募募 集集

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和3年（2021年）11月5日 No.１８５５

（１１）



～小規模認可保育園～
入園募集開始 R3、11月頃

TEL：03-3695-1111（区代表）
TEL：03-5654-8278（子育て支援窓口）

◎少人数で一人一人のお子様に丁寧な保育を提供します
◎英語・モンテッソーリ教育・体操等、様々な経験ができる環境です
◎園に自転車・ベビーカーを置いていけるので、
　そのまま新小岩駅から通勤可能です

入園に際して、見学必須となっております。
見学は随時行っておりますので、お気軽にご連絡ください。

新小岩さくら保育園第１ 03-5879-2350
新小岩さくら保育園第２ 03-3697-5310

JR総武線　新小岩駅　
南口から徒歩3分（第１）
北口から徒歩3分・東北広場目の前（第2）

定
員（職員3名） （職員2名） （職員2名）
0歳児6名 1歳児7名 2歳児6名

詳しくは葛飾区入園相談係まで

●新小岩さくら保育園第１●新小岩さくら保育園第１●新小岩さくら保育園第１

●新小岩さくら保育園第２●新小岩さくら保育園第２

●新小岩パークホテル●新小岩パークホテル

●三菱UFJ銀行　●三菱UFJ銀行　

JR
新小
岩駅

JR
新小
岩駅

特色
見学連絡先

新小岩さくら保育園第１・第２

▲ロビー（手前）
パーソナルスペース（奥）

▲視聴覚室

【開館時間】 午前9時～午後9時
※11月20日㈯・21日㈰は午後5時まで

【所在地】 金町6‐5‐1ベルトーレ金町3階
※来館人数により入場制限をする場合があります。

カナぷらの魅力や利用方法をたっぷりと伝える
「カナマチぷらっとツアー」を実施します
施設利用の申込方法や、貸出諸室案内など、初めてでも安

心して利用できるように説明します。
【実施期間】11月13日㈯～12月12日㈰
午前10時から、午後2時から、午後4時から
直接会場へ（先着順）。

【定員】 各回10人程度

お子さんのいる方へ
人型のロボット「ペッパー君」による

絵本の朗読やゲーム体験を行うことが
できます（直接会場へ）。
【実施期間】11月13日㈯～12月12日㈰

施設紹介
予約が必要な施設は、ホームページ内の施設利用予約シス
テムからご予約ください。

無
料

●キッズスペース ●ライブラリースペース
●ギャラリー ●ティーンズエリア
●ロビー ●パーソナルスペース（要予約）

有
料

（
要
予
約
）

●テレワークブース ●料理実習室
●創作室 ●集会室
●音楽練習室 ●視聴覚室
※創作室は、講座開催時や予約利用時以外は無料開放します。

東京2020オリンピックで大注目となったスポーツクライミング。日本代表選手
の頂上決戦である「Top of the Top 2021」が、東金町運動場スポーツクライミ
ングセンターで開催されることが決定しました。この大会の観覧に区民の方を無
料でご招待します。 詳しくはこちら ▼

【観覧日時・内容】
①11月22日㈪午前10時開場（予定）／リード競技
②11月23日（火・祝）午前8時30分開場（予定）／ボルダリング競技
【会場】 東金町運動場スポーツクライミングセンター（東金町8‐31‐1）
【対象】 区内在住の方各日20人程度
【申込方法】
メールに「クライミング観覧」・観覧希望日（①または②）・申込者全員（2人まで）

の住所・氏名（フリガナ）・電話番号を書いて、11月11日㈭（必着）まで（多数抽選）。
【その他】 当選者にのみ案内を郵送します。
【申し込み・担当課】 政策企画課オリンピック・パラリンピック担当
KYOUDOU@city.katsushika.lg.jp �03‐5654‐8177

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

（（金金町町駅駅前前活活動動セセンンタターー））

【問い合わせ】 カナマチぷらっと �03‐6231‐3680 ホームページ https://www.kanamachi-plat.jp

ススポポーーツツククラライイミミンンググ大大会会
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ならさきとも あ

▲昨年度の大会の様子（楢﨑智亜選手）
ならさきとも あ

▲昨年度の大会の様子（楢﨑智亜選手）

©JMSCA／アフロ©JMSCA／アフロ

【【担担当当課課】】 政政策策企企画画課課

日本代表の頂上決戦!!

（１２）
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