
この
看板
が目
印！

区内の飲
食店25

カ所で、葛
飾元気野

菜

を使用した
メニューが

食

べられます
。

　詳しくは
葛飾元気

野

菜ホーム
ページ（下

帯参照）を
ご覧く

ださい。
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かつしか

これが
おすすめ！

葛飾元気野菜

東京2020パラリンピック
開催まで

東京2020オリンピック
開催まで

令和2年（2020年）

2月25日
あと182日あと150日

即売会を実施しています！
産業フェアなどのイベントや区役所、
都立葛飾商業高等学校などで、葛飾元
気野菜の即売会を実施しています。開
催日時については決まり次第、広報か
つしかや葛飾元気野菜ホームページ
（下帯参照）などでお知らせします。

JA東京スマイル葛飾支店で
即売会を実施します

日時 2月26日㈬午前9時から
（売り切れ次第終了）

所在地 白鳥4‐11‐15
問い合わせ �5680‐8953

直売所があります！
葛飾元気野菜直売所

旬の野菜の他、梅干しなどの加工品
も販売しています。
営業時間 午前10時～午後4時

（売り切れ次第終了）
定休日 木・日曜日、年末年始、祝日
所在地 柴又4‐28‐2
問い合わせ �5612‐7326

他にも葛飾元気野菜が
買える取扱店や、農家さ
んが運営する直売所もあ
ります。

区内では冬の時期
ホウレンソウ・ネギ
・大根・小松菜など
が収穫されています。
中でも小松菜は、1
年を通して収穫でき
る上、栄養満点なの
で特におすすめです。

葛飾区では戦後まで農業が主要産業で、当時は金町コカブな
ど、葛飾発祥の野菜をはじめ、多くの野菜が作られていました。

現在では、水元・奥戸・高砂地区を中心に小松
菜や枝豆、キャベツ、ブロッコリーなどが栽培さ
れています。これら区内で栽培された野菜は葛飾
元気野菜として、直売や学校給食への供給など、
地産地消の取り組みが行われています。

▲葛飾元気野菜のロゴマークキャラクター 元気くん

【担当課】 産業経済課 �3838‐5554イベントや販売所、使用店などの情報はこちらから

https://genkiyasai.jp/

小
松
菜
は

み
そ
汁
に
入
れ
る
と

お
い
し
い
で
す
！

葛飾元気野菜
直売所の
若林さん

？ 葛飾元気野菜とは

▲取扱店は
この看板が
目印‼

葛飾区役所食堂で
提供して

いる「小松菜のサ
ムジャン

炒め」（メニューは
日によっ

て異なります）

No.
1794

イベント情報・観光情報や地
域の出来事など、葛飾の魅力
を配信します。また、災害に
関する情報をできる限り迅速
に配信します。

区公式フェイスブック、区公式ツイッター

観光PR映像や
防災広報番組
などを配信し
ています。

区公式YouTubeチャンネル

FMラジオで、区のお知らせなどを放送します。
ラジオだけでなく、パソコンやスマートフォン
アプリ「Radimo（レディモ）」からも聴くこと
ができます。

【放送日時】　月～金曜日
午前9時～9時20分、午後4時～4時20分
【問い合わせ】
☎03-5670-5321　ＦＡＸ03-5670-5332

ラジオ　かつしかFM（78.9MHｚ）

フェイスブック
ツイッターでも発信
フェイスブック
ツイッターでも発信

（区役所3階304番）
☎03-5654-8535
　区政に関する資料の閲覧や､区が
作成した刊行物の販売、情報公開に
関する相談･受付､コピーサービス(有
料)などを行っています｡刊行物は郵
送での購入もできます｡
　詳しくはお問い合わせください｡

区政情報コーナー
かつしか区議会だより
本会議の審議状況などを掲載｡各定例会終了
後の約1カ月後にご自宅へお届けします。

スポーツかつしか
区のスポーツ情報を掲載｡毎月15日号の広報
かつしかに挟み込み、ご自宅へお届けします。

パワフルかつしか
区の産業情報を掲載｡年6回(奇数月の25日号)
広報かつしかに挟み込み、ご自宅へお届けします。

葛飾社協だより
葛飾区社会福祉協議会が行うサービスなどの
情報を掲載｡年6回偶数月の広報かつしかに挟
み込みご自宅へお届けします。

ミル(指定管理者発行)
シンフォニーヒルズ･リリオホールなどで行
われる公演などの情報･国際交流情報を掲載｡
年6回奇数月にご自宅へお届けします｡

こんにちは人権
年1回(11月下旬頃)ご自宅へお届けします。

ご自宅へお届けします

新聞や冊子でも新聞や冊子でも

情報公開制度 wb 466
☎03-5654-8137総務課

個人情報保護制度 wb 467
☎03-5654-8137総務課

　区が保有している文書・図画・フィルム・電磁的記録などの情報は、
どなたでも閲覧や写しの請求をすることができます。写しは有料
（A3判以下モノクロ1枚10円、カラー1枚20円）です。ただし、法令
などの決まりによっては、公開できないものもあります。

　区政情報コーナー、または知りたい情報を保有している各課で請
求ができます。詳しくは区政情報コーナー（☎03-5654-8535）へお
問い合わせください。オンライン申請（85ページ）もできます。

請求方法

　区では、区民の個人情報を収集、保管または利用する場合、適正な
手続きに則した処理を行うよう義務付け、個人情報が不当に取り扱
われることがないように保護しています。また、区が保有している自
己に関する個人情報については、閲覧や写し、訂正や利用停止などの
請求ができます。写しは有料（A3判以下モノクロ1枚10円、カラー1
枚20円）です。ただし、法令などの決まりによっては、閲覧などがで
きないものもあります。

　区民の皆さんの身近な情報源である「広報かつしか」では、行政
や地域をはじめ、さまざまな情報を発信しています。
　届いていない方は広報課（☎03-5654-8116）へご連絡ください。

くらしのガイドやお知らせ、イベント情報を配信します。 区が配信しています。区ホームページから登録できます。

区公式ホームページ メールマガジン

広報かつしか

区内235カ所に設置し、区の取り組み
やイベントのポスターなどを掲示して
います。

区広報掲示板

メルマガ名（担当課） 主な内容
葛飾区安全・安心情報メール
（生活安全課）

広報かつしかメールマガジン
（広報課）

葛飾区立図書館メールマガジン
（中央図書館）

かつしか区民大学メールマガジン
（生涯学習課）

シニア向け活動情報マガジン
「Cha！Cha！Cha！」
（地域包括ケア担当課）

メルマガ・博物館だより
（郷土と天文の博物館）
保健所メールマガジン
（地域保健課）

区内で発生した犯罪情報や不審者情報、大規模な
災害などの情報、防犯お役立ち情報

広報かつしかに掲載した記事

行事案内、本にまつわる話題

かつしか区民大学が開催する講座の最新情報

シニアの方向けのボランティア活動情報やイベント・
講座情報

展示やプラネタリウムの番組紹介、イベント情報

健康増進に役立つ身近な医療や保健の情報

子育て情報紙｢すくえあ～｣

育児支援ガイドブック

LooP(ループ)

国際交流ニュース(指定管理者発行)

外国人向け生活ガイドブック(指定管理者発行)

介護保険制度と
高齢者保健福祉サービスのご案内

 

 

人権 働きやすい環境を作るため、ワーク・ライフ・バランスなど
に関する情報を掲載｡男女平等推進センター､図書館､テクノ
プラザかつしかにあります｡

講座などの募集案内､日本の文化紹介､各種生活情報などを掲
載(日本語･英語･中国語併記)｡奇数月発行｡図書館､学び交流
館､区民事務所､児童館､区民ホール､区役所1階総合案内前､か
つしかシンフォニーヒルズなどにあります｡

国保のしおり
保険 国民健康保険の各種届出､給付内容､保険料納付方法などを案

内｡毎年4月発行｡国保加入時に配布している他､国保年金課､
区民事務所にあります｡

高齢者
　　　　　　　介護サービス､高齢者福祉サービス､高齢者保健サービスのご
　　　　　案内｡毎年4月発行｡区役所2階福祉総合窓口､西生活課､東生活課､
戸籍住民課､区民事務所､区民サービスコーナー､保健所､保健センター､高齢者
総合相談センター(地域包括支援センター)にあります。

公立保育園職員が作成している､子育て世代に向けた地域向
け子育て情報紙｡6月･9月･12月･3月発行｡区役所4階子育て
支援窓口､区民事務所､児童館､図書館､健康プラザかつしか､
保健センターにあります｡

子ども

妊娠､出産､子育て中の方が利用できる事業や施設の紹介､｢もうすぐパパになるあな
たへ」などを掲載。妊娠届出時に配布する他、区役所4階子育て支援窓口､子ども総
合センター､保健センターなどにあります｡区ホームページからもご覧になれます。

障害者
葛飾区身体･知的障害者福祉のしおり
身体･知的障害者に対する各種サービスを案内｡毎年4月発行｡
障害福祉課にあります｡

国際交流

区で暮らしていくために必要な基本情報を掲載(英語･日本語併記／中国語･日本
語併記／ハングル･日本語併記の3種類)｡区民事務所､戸籍住民課､区民相談室､か
つしかシンフォニーヒルズにあります｡区ホームページからもご覧になれます。

環境 ごみの減量･エコライフについての情報や､かつしか
エコライフプラザでの講座､イベント案内などを掲
載｡隔月1回発行｡かつしかエコライフプラザ、リサ
イクル清掃課､清掃事務所､消費生活センター､テク
ノプラザかつしか､地区センター､児童館､健康プラ
ザかつしかなどにあります｡

エコライフプラザ通信

葛飾区の観光スポットを案内。区政情報コーナー､
葛飾柴又寅さん記念館（観光文化センター）､柴又
観光案内所､テクノプラザかつしかにあります｡

葛飾観光ガイドマップ

ごみ
資源とごみの正しい分け方･出し方
燃やすごみや燃やさないごみ､資源､プラスチック
製容器包装の分け方･出し方や収集日､粗大ごみの
申込方法などを掲載。

※清掃事務所､リサイクル清掃課､戸籍住民課､区民事務所にあります。

まち

かつしか　まちナビ

葛飾区直売マップ
｢とれたてイキイキ葛飾元気野菜｣の紹介､直売所の地図､取扱店･使
用店の案内､農業イベントを紹介｡隔年発行｡区政情報コーナー､テク
ノプラザかつしか､地区センター､かつしかシンフォニーヒルズ、ウ
ィメンズパル､保健所､図書館､児童館､郷土と天文の博物館､JA東京ス
マイル本部･支店にあります｡

シニアが見た地域のもの･こと･ひとについてまとめた冊子｡年4回
(季刊)発行｡区政情報コーナー､シニア活動支援センター､憩い交流
館､学び交流館､図書館､郷土と天文の博物館､テクノプラザかつし
か､ウィメンズパル､ウェルピアかつしかにあります｡

くらし
くらしにいかす
消費生活に必要な知識を分かりやすく解説｡
年ごとにテーマを設けて発行｡消費生活センター､
区政情報コーナー､区民事務所､図書館にあります。

建築のてびき
建築に関する法律･条例などの概要､融資制度･助成制度の紹介｡区
役所3階建築関連総合窓口にあります｡

区の情報を得るには？区の情報を得るには？

非常災害時
には、区が「かつし
かFM」を通して、
災害情報をお伝え

します。

https://kfm789.co.jp/

△区公式
　フェイスブック

△区公式
　ツイッター かつしかFMホームページ

かつしかインフォメーション

多言語にも対応！ 広報かつしかを多言語・読み上げアプリ
「カタログポケット」で配信しています！
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あ

健
康
・
介
護
予
防

ス
ポ
ー
ツ
ボ
イ
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

全
8
回

筋
力
・
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
、声
帯
や
腹
筋
を
鍛
え
ま
す
。

日
9
月
17
日
〜
11
月
5
日
の

㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区

内
在
住
65
歳
以
上
の
方
30
人
費

2
2
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ス
ポ
ー
ツ
ボ
イ
ス
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
26
日

㈭（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込

み
の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
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‐
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シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
内
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課
�

03（
5
6
9
8
）6
2
0
2

も
の
忘
れ
相
談
会

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
方
な
ど
の
悩
み
に
専
門
医
が

応
じ
ま
す
。

日
9
月
10
日
㈮
午
後
1
〜
3
時

会
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー
（
高
砂

3‐

1‐

39
）
対
認
知
症
の
心

配
が
あ
る
区
内
在
住
の
方
、
ま

た
は
そ
の
家
族
3
組
方
電
話
で

8
月
27
日
㈮
午
後
5
時
ま
で（
多

数
の
場
合
、
相
談
内
容
に
よ
り

決
定
）。申
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
高
砂
�
03（
5
8
8
9
）

8
6
0
0
担
高
齢
者
支
援
課

健
康
ダ
ー
ツ
初
心
者
講
座

全
4
回

気
軽
に
楽
し
く
体
験
し
ま
す
。

日
10
月
5
日
〜
26
日
の
㈫
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後

2
〜
4
時
会
シ
ニ
ア
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動
支
援
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ハ
ガ

キ
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健
康
ダ
ー
ツ
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住
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・

氏
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フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
9
月
6
日
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必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
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青
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1‐
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク

テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�
03
（
5
6

8
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2
9
6
4
担
地
域
包
括

ケ
ア
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当
課

リ
ン
パ
体
操
初
心
者
教
室

全
4
回

免
疫
力
を
高
め
ま
す
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日
9
月
4
日
〜
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日
の
㈯
午

前
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時
〜
正
午
対
区
内
在
住
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
15
人
費

1
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
リ
ン
パ
体
操
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、8
月
25
日
㈬（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

問
〒
１２５‐

００３２
水
元
4‐

6‐

15

水
元
憩
い
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流
館
内
Ｎ
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法

人
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ア
ク
テ
ィ
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�
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6
6
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）3
1
1
3
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地
域
包
括
ケ
ア
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当
課

ツ
ボ
で
健
康
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や
さ
し
い
東
洋
医
学
講
座

全
2
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

東
洋
医
学
の
考
え
方
を
学
び
、

ツ
ボ
を
使
っ
た
セ
ル
フ
ケ
ア
を

体
験
し
ま
す
。

日
9
月
16
日
㈭
・
30
日
㈭
午
後

2
時
〜
3
時
30
分
会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1

リ
リ
オ
館
7
階
）
対
15
歳
以
上

の
方
40
人
方
ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル

に「
東
洋
医
学
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、9
月
2
日
㈭（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課

301000@
city.katsu

shika.lg.jp

�
03（
5
6
5
4
）

8
4
7
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凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

シニア版 ポニースクール
全3回

乗馬を楽しみながら全身のバランス感覚や筋肉を鍛
えます。
【日時】
9月27日㈪、10月11日㈪・25日㈪午前10時～正午
【会場】 ポニースクールかつしか

（水元1‐19水元スポーツセンター公園内）
【対象】 区内在住の介護認定を受けていない65歳以上
の方で、乗馬による体調の悪化（腰痛・膝痛・血圧な
ど）の恐れがない方20人
【申込方法】 往復ハガキに「ポニースクール」・住所・
氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号・ポニースクー
ル参加経験の有無を書いて、8月30日㈪（必着）まで（多
数抽選）。
【申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
地域包括ケア担当課
�03‐5698‐6202

広報かつしかを多言語・読み上げアプリ
「カタログポケット」で配信しています！

主な機能
●自動翻訳

日本語の
他、英語・
中国語（簡

体字・繁体字）・韓国語・タ
イ語・ポルトガル語・スペイ
ン語・インドネシア語・ベト
ナム語で読むことができます。

●音声読み上げ
聞きたいとこ
ろをタップする
と、日本語を含

めた10言語で読み上げます。

●写真・動画表示
紙面に掲載されているもの
以外の写真のスライドショー
や関連動画を見ることができ
ます。

●発行日にお知らせ
アプリ上でマイコンテンツ
に追加すると広報かつしか発
行時に通知が届きます。

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

右のQRコードから
閲覧やアプリのダウ
ンロードができます。 「

全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申し込み・問い合わせ

〒１２５‐００５２
柴又４‐１７‐１４
鈴木宗京
�０３‐３６７３‐６３０６

〒１２５‐００６１
亀有１‐４‐３‐３０１
中嶋修
�０３‐３８３８‐３５５４

〒１２４‐００１１
四つ木１‐４３‐４
池田健太郎
�０７０‐６４３７‐３３８２

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
生涯学習課
�０３‐５６５４‐８４７７

〒１２５‐００５１
新宿５‐２４‐１２
ふ ようひで り き

芙蓉秀麗姫
�０３‐３６００‐６３４７

費用

無料

１人
当たり
１，０００円

申込方法

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
電話番号・流派名・雅号（お持ちの方）
を書いて、８月３０日㈪（必着）まで。

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
電話番号・自作の句を書いて、８月３０
日㈪（必着）まで。

電話か往復ハガキ（住所・氏名（フリ
ガナ）・電話番号・作品名・内容を記
入）で、８月３０日㈪（必着）まで。

ハガキに住所・氏名（フリガナ）・電話
番号・作品名・号数（大きさ）・種類を
書いて、８月３０日㈪（必着）まで。

往復ハガキに団体名・演目、代表者の
住所・氏名（フリガナ）・電話番号を書
いて、８月３０日㈪（必着）まで（多数抽選）。

内容

生け花の展示

川柳短冊の展示

盤景・盆景・額の展示

油絵・水彩画・日本画など４～２０号で額
装か表装してあるもの、ステンドグラス
・パッチワークなどの作品展示
テーマは自由（１人１点のみ）
ご自身で設営・撤去してください。

▽設営 １１／４㈭午後１時３０分～３時

▽撤収 １１／９㈫午後３～４時

舞踊の発表

【定員】 ２人以上で出演可能な団体１０組
（１曲５分以内）

日時・会場

１１／５㈮～１１／９㈫
午前１０時～午後５時
（９日は午後３時まで）

テクノプラザかつしか
（青戸７‐２‐１）

１１／７㈰
午前１０時～午後５時３０分

かめありリリオホール
（亀有３‐２６‐１リリオ館８・
９階）

大会名

華道の部

川柳の部

盤景の部

美術の部

新 舞 踊

文

芸

展

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭 参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集 【担当課】 生涯学習課

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

【担当課】 広報課 �03‐5654‐8116

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和3年（2021年）8月15日 No.１８４７

●自動翻訳
　日本語の他、英語・中国語（簡体字・繁体字）・韓国語・タイ語・ポルト
ガル語・スペイン語・インドネシア語・ベトナム語で読むことができます。
●音声読み上げ
　聞きたいところをタップすると、日本語を含めた10
言語で読み上げます。
●写真・動画表示
　紙面に掲載されているもの以外の写真のスライド
ショーや関連動画を見ることができます。

主
な
機
能

月３回
（毎月５、15、
25日）発行

- -60
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この
看板
が目
印！

区内の飲
食店25

カ所で、葛
飾元気野

菜

を使用した
メニューが

食

べられます
。

　詳しくは
葛飾元気

野

菜ホーム
ページ（下

帯参照）を
ご覧く

ださい。

広報

発行／葛飾区　編集／広報課　〒124‒8555葛飾区立石5‒13‒1　☎3695‒1111 毎月5日・15日・25日発行

かつしか

これが
おすすめ！

葛飾元気野菜

東京2020パラリンピック
開催まで

東京2020オリンピック
開催まで

令和2年（2020年）

2月25日
あと182日あと150日

即売会を実施しています！
産業フェアなどのイベントや区役所、

都立葛飾商業高等学校などで、葛飾元
気野菜の即売会を実施しています。開
催日時については決まり次第、広報か
つしかや葛飾元気野菜ホームページ
（下帯参照）などでお知らせします。

JA東京スマイル葛飾支店で
即売会を実施します

日時 2月26日㈬午前9時から
（売り切れ次第終了）

所在地 白鳥4‐11‐15
問い合わせ �5680‐8953

直売所があります！
葛飾元気野菜直売所

旬の野菜の他、梅干しなどの加工品
も販売しています。
営業時間 午前10時～午後4時

（売り切れ次第終了）
定休日 木・日曜日、年末年始、祝日
所在地 柴又4‐28‐2
問い合わせ �5612‐7326

他にも葛飾元気野菜が
買える取扱店や、農家さ
んが運営する直売所もあ
ります。

区内では冬の時期
ホウレンソウ・ネギ
・大根・小松菜など
が収穫されています。
中でも小松菜は、1
年を通して収穫でき
る上、栄養満点なの
で特におすすめです。

葛飾区では戦後まで農業が主要産業で、当時は金町コカブな
ど、葛飾発祥の野菜をはじめ、多くの野菜が作られていました。

現在では、水元・奥戸・高砂地区を中心に小松
菜や枝豆、キャベツ、ブロッコリーなどが栽培さ
れています。これら区内で栽培された野菜は葛飾
元気野菜として、直売や学校給食への供給など、
地産地消の取り組みが行われています。

▲葛飾元気野菜のロゴマークキャラクター 元気くん

【担当課】 産業経済課 �3838‐5554イベントや販売所、使用店などの情報はこちらから

https://genkiyasai.jp/

小
松
菜
は

み
そ
汁
に
入
れ
る
と

お
い
し
い
で
す
！

葛飾元気野菜
直売所の
若林さん

？ 葛飾元気野菜とは

▲取扱店は
この看板が
目印‼

葛飾区役所食堂で
提供して

いる「小松菜のサ
ムジャン

炒め」（メニューは
日によっ

て異なります）

No.
1794

イベント情報・観光情報や地
域の出来事など、葛飾の魅力
を配信します。また、災害に
関する情報をできる限り迅速
に配信します。

区公式フェイスブック、区公式ツイッター

観光PR映像や
防災広報番組
などを配信し
ています。

区公式YouTubeチャンネル

FMラジオで、区のお知らせなどを放送します。
ラジオだけでなく、パソコンやスマートフォン
アプリ「Radimo（レディモ）」からも聴くこと
ができます。

【放送日時】　月～金曜日
午前9時～9時20分、午後4時～4時20分
【問い合わせ】
☎03-5670-5321　ＦＡＸ03-5670-5332

ラジオ　かつしかFM（78.9MHｚ）

フェイスブック
ツイッターでも発信
フェイスブック
ツイッターでも発信

（区役所3階304番）
☎03-5654-8535
　区政に関する資料の閲覧や､区が
作成した刊行物の販売、情報公開に
関する相談･受付､コピーサービス(有
料)などを行っています｡刊行物は郵
送での購入もできます｡
　詳しくはお問い合わせください｡

区政情報コーナー
かつしか区議会だより
本会議の審議状況などを掲載｡各定例会終了
後の約1カ月後にご自宅へお届けします。

スポーツかつしか
区のスポーツ情報を掲載｡毎月15日号の広報
かつしかに挟み込み、ご自宅へお届けします。

パワフルかつしか
区の産業情報を掲載｡年6回(奇数月の25日号)
広報かつしかに挟み込み、ご自宅へお届けします。

葛飾社協だより
葛飾区社会福祉協議会が行うサービスなどの
情報を掲載｡年6回偶数月の広報かつしかに挟
み込みご自宅へお届けします。

ミル(指定管理者発行)
シンフォニーヒルズ･リリオホールなどで行
われる公演などの情報･国際交流情報を掲載｡
年6回奇数月にご自宅へお届けします｡

こんにちは人権
年1回(11月下旬頃)ご自宅へお届けします。

ご自宅へお届けします

新聞や冊子でも新聞や冊子でも

情報公開制度 wb 466
☎03-5654-8137総務課

個人情報保護制度 wb 467
☎03-5654-8137総務課

　区が保有している文書・図画・フィルム・電磁的記録などの情報は、
どなたでも閲覧や写しの請求をすることができます。写しは有料
（A3判以下モノクロ1枚10円、カラー1枚20円）です。ただし、法令
などの決まりによっては、公開できないものもあります。

　区政情報コーナー、または知りたい情報を保有している各課で請
求ができます。詳しくは区政情報コーナー（☎03-5654-8535）へお
問い合わせください。オンライン申請（85ページ）もできます。

請求方法

　区では、区民の個人情報を収集、保管または利用する場合、適正な
手続きに則した処理を行うよう義務付け、個人情報が不当に取り扱
われることがないように保護しています。また、区が保有している自
己に関する個人情報については、閲覧や写し、訂正や利用停止などの
請求ができます。写しは有料（A3判以下モノクロ1枚10円、カラー1
枚20円）です。ただし、法令などの決まりによっては、閲覧などがで
きないものもあります。

　区民の皆さんの身近な情報源である「広報かつしか」では、行政
や地域をはじめ、さまざまな情報を発信しています。
　届いていない方は広報課（☎03-5654-8116）へご連絡ください。

くらしのガイドやお知らせ、イベント情報を配信します。 区が配信しています。区ホームページから登録できます。

区公式ホームページ メールマガジン

広報かつしか

区内235カ所に設置し、区の取り組み
やイベントのポスターなどを掲示して
います。

区広報掲示板

メルマガ名（担当課） 主な内容
葛飾区安全・安心情報メール
（生活安全課）

広報かつしかメールマガジン
（広報課）

葛飾区立図書館メールマガジン
（中央図書館）

かつしか区民大学メールマガジン
（生涯学習課）

シニア向け活動情報マガジン
「Cha！Cha！Cha！」
（地域包括ケア担当課）

メルマガ・博物館だより
（郷土と天文の博物館）
保健所メールマガジン
（地域保健課）

区内で発生した犯罪情報や不審者情報、大規模な
災害などの情報、防犯お役立ち情報

広報かつしかに掲載した記事

行事案内、本にまつわる話題

かつしか区民大学が開催する講座の最新情報

シニアの方向けのボランティア活動情報やイベント・
講座情報

展示やプラネタリウムの番組紹介、イベント情報

健康増進に役立つ身近な医療や保健の情報

子育て情報紙｢すくえあ～｣

育児支援ガイドブック

LooP(ループ)

国際交流ニュース(指定管理者発行)

外国人向け生活ガイドブック(指定管理者発行)

介護保険制度と
高齢者保健福祉サービスのご案内

 

 

人権 働きやすい環境を作るため、ワーク・ライフ・バランスなど
に関する情報を掲載｡男女平等推進センター､図書館､テクノ
プラザかつしかにあります｡

講座などの募集案内､日本の文化紹介､各種生活情報などを掲
載(日本語･英語･中国語併記)｡奇数月発行｡図書館､学び交流
館､区民事務所､児童館､区民ホール､区役所1階総合案内前､か
つしかシンフォニーヒルズなどにあります｡

国保のしおり
保険 国民健康保険の各種届出､給付内容､保険料納付方法などを案

内｡毎年4月発行｡国保加入時に配布している他､国保年金課､
区民事務所にあります｡

高齢者
　　　　　　　介護サービス､高齢者福祉サービス､高齢者保健サービスのご
　　　　　案内｡毎年4月発行｡区役所2階福祉総合窓口､西生活課､東生活課､
戸籍住民課､区民事務所､区民サービスコーナー､保健所､保健センター､高齢者
総合相談センター(地域包括支援センター)にあります。

公立保育園職員が作成している､子育て世代に向けた地域向
け子育て情報紙｡6月･9月･12月･3月発行｡区役所4階子育て
支援窓口､区民事務所､児童館､図書館､健康プラザかつしか､
保健センターにあります｡

子ども

妊娠､出産､子育て中の方が利用できる事業や施設の紹介､｢もうすぐパパになるあな
たへ」などを掲載。妊娠届出時に配布する他、区役所4階子育て支援窓口､子ども総
合センター､保健センターなどにあります｡区ホームページからもご覧になれます。

障害者
葛飾区身体･知的障害者福祉のしおり
身体･知的障害者に対する各種サービスを案内｡毎年4月発行｡
障害福祉課にあります｡

国際交流

区で暮らしていくために必要な基本情報を掲載(英語･日本語併記／中国語･日本
語併記／ハングル･日本語併記の3種類)｡区民事務所､戸籍住民課､区民相談室､か
つしかシンフォニーヒルズにあります｡区ホームページからもご覧になれます。

環境 ごみの減量･エコライフについての情報や､かつしか
エコライフプラザでの講座､イベント案内などを掲
載｡隔月1回発行｡かつしかエコライフプラザ、リサ
イクル清掃課､清掃事務所､消費生活センター､テク
ノプラザかつしか､地区センター､児童館､健康プラ
ザかつしかなどにあります｡

エコライフプラザ通信

葛飾区の観光スポットを案内。区政情報コーナー､
葛飾柴又寅さん記念館（観光文化センター）､柴又
観光案内所､テクノプラザかつしかにあります｡

葛飾観光ガイドマップ

ごみ
資源とごみの正しい分け方･出し方
燃やすごみや燃やさないごみ､資源､プラスチック
製容器包装の分け方･出し方や収集日､粗大ごみの
申込方法などを掲載。

※清掃事務所､リサイクル清掃課､戸籍住民課､区民事務所にあります。

まち

かつしか　まちナビ

葛飾区直売マップ
｢とれたてイキイキ葛飾元気野菜｣の紹介､直売所の地図､取扱店･使
用店の案内､農業イベントを紹介｡隔年発行｡区政情報コーナー､テク
ノプラザかつしか､地区センター､かつしかシンフォニーヒルズ、ウ
ィメンズパル､保健所､図書館､児童館､郷土と天文の博物館､JA東京ス
マイル本部･支店にあります｡

シニアが見た地域のもの･こと･ひとについてまとめた冊子｡年4回
(季刊)発行｡区政情報コーナー､シニア活動支援センター､憩い交流
館､学び交流館､図書館､郷土と天文の博物館､テクノプラザかつし
か､ウィメンズパル､ウェルピアかつしかにあります｡

くらし
くらしにいかす
消費生活に必要な知識を分かりやすく解説｡
年ごとにテーマを設けて発行｡消費生活センター､
区政情報コーナー､区民事務所､図書館にあります。

建築のてびき
建築に関する法律･条例などの概要､融資制度･助成制度の紹介｡区
役所3階建築関連総合窓口にあります｡

区の情報を得るには？区の情報を得るには？

非常災害時
には、区が「かつし
かFM」を通して、
災害情報をお伝え

します。

https://kfm789.co.jp/

△区公式
　フェイスブック

△区公式
　ツイッター かつしかFMホームページ

かつしかインフォメーション

多言語にも対応！ 広報かつしかを多言語・読み上げアプリ
「カタログポケット」で配信しています！
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あ

健
康
・
介
護
予
防

ス
ポ
ー
ツ
ボ
イ
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

全
8
回

筋
力
・
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
、声
帯
や
腹
筋
を
鍛
え
ま
す
。

日
9
月
17
日
〜
11
月
5
日
の

㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区

内
在
住
65
歳
以
上
の
方
30
人
費

2
2
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ス
ポ
ー
ツ
ボ
イ
ス
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
26
日

㈭（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込

み
の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38

‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
内
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課
�

03（
5
6
9
8
）6
2
0
2

も
の
忘
れ
相
談
会

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
方
な
ど
の
悩
み
に
専
門
医
が

応
じ
ま
す
。

日
9
月
10
日
㈮
午
後
1
〜
3
時

会
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー
（
高
砂

3‐

1‐

39
）
対
認
知
症
の
心

配
が
あ
る
区
内
在
住
の
方
、
ま

た
は
そ
の
家
族
3
組
方
電
話
で

8
月
27
日
㈮
午
後
5
時
ま
で（
多

数
の
場
合
、
相
談
内
容
に
よ
り

決
定
）。申
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
高
砂
�
03（
5
8
8
9
）

8
6
0
0
担
高
齢
者
支
援
課

健
康
ダ
ー
ツ
初
心
者
講
座

全
4
回

気
軽
に
楽
し
く
体
験
し
ま
す
。

日
10
月
5
日
〜
26
日
の
㈫
午
後

2
〜
4
時
会
シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー（
立
石
6‐

38‐

11
）

対
区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
18

人
費
1
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
健
康
ダ
ー
ツ
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
9
月
6
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
１２５‐

００６２
青
戸
5‐

33‐

1‐

103
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク

テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�
03
（
5
6

8
0
）
2
9
6
4
担
地
域
包
括

ケ
ア
担
当
課

リ
ン
パ
体
操
初
心
者
教
室

全
4
回

免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

日
9
月
4
日
〜
25
日
の
㈯
午

前
10
時
〜
正
午
対
区
内
在
住
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
15
人
費

1
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
リ
ン
パ
体
操
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、8
月
25
日
㈬（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

問
〒
１２５‐

００３２
水
元
4‐

6‐

15

水
元
憩
い
交
流
館
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ

�
03（
5
6
6
0
）3
1
1
3
担

地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課

ツ
ボ
で
健
康
に

や
さ
し
い
東
洋
医
学
講
座

全
2
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

東
洋
医
学
の
考
え
方
を
学
び
、

ツ
ボ
を
使
っ
た
セ
ル
フ
ケ
ア
を

体
験
し
ま
す
。

日
9
月
16
日
㈭
・
30
日
㈭
午
後

2
時
〜
3
時
30
分
会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1

リ
リ
オ
館
7
階
）
対
15
歳
以
上

の
方
40
人
方
ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル

に「
東
洋
医
学
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、9
月
2
日
㈭（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課

301000@
city.katsu

shika.lg.jp

�
03（
5
6
5
4
）

8
4
7
5

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

シニア版 ポニースクール
全3回

乗馬を楽しみながら全身のバランス感覚や筋肉を鍛
えます。
【日時】
9月27日㈪、10月11日㈪・25日㈪午前10時～正午
【会場】 ポニースクールかつしか

（水元1‐19水元スポーツセンター公園内）
【対象】 区内在住の介護認定を受けていない65歳以上
の方で、乗馬による体調の悪化（腰痛・膝痛・血圧な
ど）の恐れがない方20人
【申込方法】 往復ハガキに「ポニースクール」・住所・
氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号・ポニースクー
ル参加経験の有無を書いて、8月30日㈪（必着）まで（多
数抽選）。
【申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
地域包括ケア担当課
�03‐5698‐6202

広報かつしかを多言語・読み上げアプリ
「カタログポケット」で配信しています！

主な機能
●自動翻訳

日本語の
他、英語・
中国語（簡

体字・繁体字）・韓国語・タ
イ語・ポルトガル語・スペイ
ン語・インドネシア語・ベト
ナム語で読むことができます。

●音声読み上げ
聞きたいとこ
ろをタップする
と、日本語を含

めた10言語で読み上げます。

●写真・動画表示
紙面に掲載されているもの
以外の写真のスライドショー
や関連動画を見ることができ
ます。

●発行日にお知らせ
アプリ上でマイコンテンツ
に追加すると広報かつしか発
行時に通知が届きます。

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

右のQRコードから
閲覧やアプリのダウ
ンロードができます。 「

全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申し込み・問い合わせ

〒１２５‐００５２
柴又４‐１７‐１４
鈴木宗京
�０３‐３６７３‐６３０６

〒１２５‐００６１
亀有１‐４‐３‐３０１
中嶋修
�０３‐３８３８‐３５５４

〒１２４‐００１１
四つ木１‐４３‐４
池田健太郎
�０７０‐６４３７‐３３８２

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
生涯学習課
�０３‐５６５４‐８４７７

〒１２５‐００５１
新宿５‐２４‐１２
ふ ようひで り き

芙蓉秀麗姫
�０３‐３６００‐６３４７

費用

無料

１人
当たり
１，０００円

申込方法

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
電話番号・流派名・雅号（お持ちの方）
を書いて、８月３０日㈪（必着）まで。

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
電話番号・自作の句を書いて、８月３０
日㈪（必着）まで。

電話か往復ハガキ（住所・氏名（フリ
ガナ）・電話番号・作品名・内容を記
入）で、８月３０日㈪（必着）まで。

ハガキに住所・氏名（フリガナ）・電話
番号・作品名・号数（大きさ）・種類を
書いて、８月３０日㈪（必着）まで。

往復ハガキに団体名・演目、代表者の
住所・氏名（フリガナ）・電話番号を書
いて、８月３０日㈪（必着）まで（多数抽選）。

内容

生け花の展示

川柳短冊の展示

盤景・盆景・額の展示

油絵・水彩画・日本画など４～２０号で額
装か表装してあるもの、ステンドグラス
・パッチワークなどの作品展示
テーマは自由（１人１点のみ）
ご自身で設営・撤去してください。

▽設営 １１／４㈭午後１時３０分～３時

▽撤収 １１／９㈫午後３～４時

舞踊の発表

【定員】 ２人以上で出演可能な団体１０組
（１曲５分以内）

日時・会場

１１／５㈮～１１／９㈫
午前１０時～午後５時
（９日は午後３時まで）

テクノプラザかつしか
（青戸７‐２‐１）

１１／７㈰
午前１０時～午後５時３０分

かめありリリオホール
（亀有３‐２６‐１リリオ館８・
９階）

大会名

華道の部

川柳の部

盤景の部

美術の部

新 舞 踊

文

芸

展

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭 参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集 【担当課】 生涯学習課

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

【担当課】 広報課 �03‐5654‐8116

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和3年（2021年）8月15日 No.１８４７

●自動翻訳
　日本語の他、英語・中国語（簡体字・繁体字）・韓国語・タイ語・ポルト
ガル語・スペイン語・インドネシア語・ベトナム語で読むことができます。
●音声読み上げ
　聞きたいところをタップすると、日本語を含めた10
言語で読み上げます。
●写真・動画表示
　紙面に掲載されているもの以外の写真のスライド
ショーや関連動画を見ることができます。

主
な
機
能

月３回
（毎月５、15、
25日）発行
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区政に関してのご意見・ご要望などをお寄せください。
「区長へのはがき」は、区役所、区民事務所、図書館など区の施設や駅の広報スタ
ンドに置いてあります。
区長へのメール wb 463
各部へのご意見・ご要望 wb 464
封書（63～64ページ）をご利用の場合、切り取ってのりづけし、ポストに投函してください。

所定のはがきや封書を使用しない場合は、
〒124-8555 葛飾区立石5-13-1 葛飾区役所総務部すぐやる課「葛飾区長宛て」にお送り
ください。
「区長へのはがき」・「区長へのメール」の留意事項
▷内容について、お問い合わせをさせていただくことがあります。
▷ 個人情報は適正に管理を行い、他の目的に利用することはありません。
▷ お寄せいただいたご意見は、個人が特定できないように編集した上で要旨を広報かつし

か・区ホームページなどで紹介させていただくことがあります。
▷内容によっては回答に日数がかかる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

すぐやる課 wb 614
☎03-5654-8448
【受付日時】　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　
午前8時30分～午後5時
　区民の皆さんの身近な困りごとやご相談に対して各課と
連携してスピーディーな解決のお手伝いをします（自宅の草
刈りなど､個人的な依頼はお受けできません）。
　受付時には､相談者のお話をしっかりと聞き取り､確実に
担当課へ対応を引き継いでいます。聞き取りだけではわから
ない場合、現場を見て判断しています。
　スズメバチなど、明らかに周囲に危険が及ぶ､または放置
するとケガや事故につながるなどの相談については、緊急対
応ですぐやる課が現場に出動します。
　現場では､必要に応じて
相談者への説明や､通行人
などの危険回避のための
応急処置を行います。

世論調査 wb 650
　3年ごとに無作為に選定した区民に対し、区政に対する
要望や定住意向、区への愛着など区政全般に関する調査
を実施しています。区民の皆さんの意識や意向をその後
の区政運営の参考にしています。

区民モニター調査 wb 651
　満18歳以上の区民モニターを200人程度公募し、2年
間の任期で4回の区政に関するアンケート調査を実施し
ます。その意見を区政運営の参考としています。

陳情
　陳情は、区議会と区長のいずれにも提出することがで
きます。区長への陳情はすぐやる課に提出してください。
区議会への陳情は164ページをご覧ください。

区長へのはがき（手紙）・区長へのメール
すぐやる課　☎03-5654-8448
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