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▲自転車ナビマーク（警視庁）
自転車が通行すべき部分や
進行すべき方向を明示するマ
ークです。自転車が車道の左
側（左端）を通行することを促
しています。

▲ゾーン30（警視庁）
区域（ゾーン）内の車
の最高速度を時速30キ
ロに規制するマークで
す。学校の周辺など、
生活道路に設置されて
います。

▲盲人のための国際シンボルマーク
（社会福祉法人日本盲人福祉委員会）
視覚に障害のある方の安全やバリ
アフリーを考慮した建物・設備など
に付けられます。世界共通のマーク
です。

▲ヘルプマーク
（東京都福祉保健局）

外見から分からなくても援助や
配慮を必要としている方が、周囲
に配慮を必要としていることを知
らせています。

障害を理解し、時には手助
けするなど協力することで、
障害のある人もない人も安全
・安心に生活ができます。

困っている人がいたら、積
極的に声を掛けたり手助け
したりする

マーク（標識を含む）を意識して通行することで、
誰もが安全に道路を通行し、安心して生活すること
ができます。

自転車は車道の左側（左端）を通行する
人通りの多い道路を通行するときは、車のスピー
ドを落とし、歩行者に気を付ける

▲ほじょ犬
マーク

（厚生労働省）

ほじょ犬には盲導犬・介助犬・
聴導犬がいます。身体に障害のあ
る方は、ほじょ犬と一緒に交通機
関や民間施設などを利用できます。

環境に配慮した商品
を選んで購入すること
で、地球環境を守るこ
とにつながります。

日用品などを買うと
きはマークの付いて
いる商品を選ぶ

▲エコレールマーク（（公社）鉄道貨物協会）
鉄道貨物を使って運ばれる商品など
に付けられます。トラックなどで輸送
する場合よりも二酸化炭素排出量を減
らせます。

▲バイオマスマーク
（（一社）日本有機資源協会）

生物由来の資源（バイオマ
ス）を活用し、品質や安全性が
認められた商品に付けられます。

▲FSC®認証マーク
（Forest Stewardship Council®）
森林の環境や地域社会に配慮
して作られた製品に付けられま
す。

クイズの答え ❶オストメイト用設備／オストメイト（（公財）交通エコロジー・モビリティ財団）：人工の肛門や膀胱を使用しているオストメイトの方を表しま
す。また、オストメイトの方のための設備があることを示しています。❷ダイヤマーク（警視庁）：車を運転している人に「この先に横断歩道があること」を事前
に予告しています。❸間伐材マーク（全国森林組合連合会）：森林の健全な育成のために木を間引く作業である「間伐」で伐採された木材を利用して作られた製品
に付けられます。❹SDGsカラーホイール（国連広報センター）：「誰一人取り残さない」持続可能でより良い社会の実現に向けて、国連サミットで採択された世
界共通の17の目標を表しています。❺聴覚障害者標識（警視庁）：運転免許に条件を付された聴覚に障害のある方が車に表示するマークです。

新型コロナウイルス健康相談

�03‐5320‐4592
（毎日／24時間）

�03‐3602‐1399
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

発熱や咳、
だるさなど

後遺症などで
相談したい方

境環

答えは最下段に

❹

❺
街中で見かけるさまざまなマーク。あなたはマークの意味を正しく理解できて

いますか？マークの意味を学び、行動することで、誰もが暮らしやすくなります。
まずは身近な所にマークがないか探してみましょう。

【担当課】 広報課 �03‐5654‐8116

❸

に関係するマーク

❷
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パソコン 消毒用物品 空気清浄機

新新型型ココロロナナワワククチチンン 最最 新新 情情 報報（（1111月月2299日日現現在在））
追加接種（3回目接種）の接種券を順次発送します

対象となる方から順次、接種券を発送します。
【接種対象】 2回目の接種を完了した日から、原則8カ月以上経過した18歳以上の方
接種券は、3回目接種開始時期の2カ月前に送付します。
令和3年4月30日までに2回目の接種を完了した方には、既に接種券を送付しています。
接種券が届いていない場合は、葛飾区新型コロナワクチンコールセンターへお問い合わせ
ください。

個別接種・集団接種ともに実施します。予約方法など、詳しくは決まり次第お知らせし
ます。なお、医療従事者等の方は、原則として勤務先での接種となります。

今後のスケジュール

1・2回目の接種を
これから受ける方へ
1・2回目接種は、12月以降も個別接種・集
団接種ともに実施しています。予約先をお探し
の方は、葛飾区新型コロナワクチンコールセン
ターへお問い合わせください。

これから12歳になる方へ
12歳の誕生月に1・2回目接種の接種券を発
送しています。接種を希望する方は、個別接種
か集団接種のどちらかを選んで予約してくださ
い。

葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターへ
�03‐6625‐7453
（毎日（年末年始を除く）／午前9
時～午後6時）
�03‐4531‐8196

接種までの流れ（予定）
原則８カ月以上

2回目接種 3回目接種接種券
到着 予約

３回目接種開始
時期の２カ月前 にに種接ンチクワ

は談相るす関

事事業業主主のの方方へへ
1100万万円円ままでで全全額額補補助助ししまますす

感染症拡大防止のための物品購入や設備改善などを行っ
た経費を補助します。申請方法など、詳しくは区ホームペ
ージをご覧ください。

【申請期間】 12月28日㈫（消印有効）まで
（窓口は12月28日㈫午後5時まで）

【問い合わせ】
葛飾区感染症拡大防止対策費補助金相談センター
�03‐3838‐5561
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時）
【補助対象例】

その他、キャッシュレス決済機器、サーキュレーター、
PCR検査キット、サーモマネージャーなども対象になり
ます。
【対象】
令和3年4～6月のいずれかの月の売り上げが昨年または
一昨年の同月と比べて30％以上減少した、区内にある中小
企業・個人事業主などの方（この他、別途要件があります）
【補助金額】
補助対象経費の10分の10（千円未満は切り捨て）／上限額10万円
本事業での同一の事業者に対する交付は1回限りです。

【担当課】 商工振興課

新型コロナウイルス感染症
給付金などの申請期限が延長されました

【担当課】 福祉管理課

●住居確保給付金
離職や廃業から2年以内の方、休業などにより収入が減少した方に向けた
給付金です。
なお、住居確保給付金を申請した方のうち、職業訓練を受講している方は、
3月31日（木）まで職業訓練受講給付金の支給も受けられます。
要件や申請方法など、詳しくは区ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。

【申請期限】 3月31日（木）（消印有効）
【問い合わせ】 自立相談支援窓口 ☎03‐5654‐8625

●生活困窮者自立支援金
社会福祉協議会で総合支援資金（特例貸付）の再貸付を受けた世帯および不

決定を受けた世帯などに対し、就労による自立などを図るための支援金です。
要件や申請方法など、詳しくは区ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。なお、再支給などについては、詳細が決まり次第改めてお
知らせします。

【申請期限】 3月31日（木）（消印有効）
【問い合わせ】
葛飾区新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金コールセンター
☎03‐4564‐3340（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時）

●緊急小口資金などの特例貸付
休業・失業などで収入が減少し、生活資金にお困りの方へ向けた緊急小口
資金、総合支援資金の特例貸付です。
要件や申請方法など、詳しくは葛飾区社会福祉協議会ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。

【申請期限】 3月31日（木）（消印有効）
※総合支援資金（再貸付）の申請期限は12月31日（金）（消印有効）です。
【問い合わせ】 葛飾区社会福祉協議会 ☎03‐5698‐2457

3回目接種時期
令和3年12月以降
令和4年1月以降
令和4年2月以降
令和4年3月以降
令和4年4月以降

接種券送付時期
令和3年11月18日

令和3年12月

令和4年1月
令和4年2月

2回目接種時期
令和3年3・4月
令和3年5月
令和3年6月
令和3年7月
令和3年8月

感染症拡大防止対策費補助金を
受け付けています

…

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和3年（2021年）12月5日 No.１８５８



全8回
全6回

シニアだって踊りたい
ダンス＆ストレッチ

初心者でもすぐにできるステップで踊る他、健康楽器を使
ったストレッチも行います。
【日時】 1月19日～3月16日の㈬（2月23日を除く）

午後2時～3時30分
【対象】 区内在住65歳以上の方30人
【費用】2，400円
【申込方法】 往復ハガキに「ダンス＆ス
トレッチ」・住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号を書いて、12月15日㈬（必
着）まで（新規申し込みの方優先・多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２立石6‐38‐11シニア活動支援センター内地域
包括ケア担当課 �03‐5698‐6201

シニア生涯ワーキングセミナー
シニアのライフプランニング・再就職の現状と考え方について学び
ます。
【日時】 1月17日㈪午後1時～3時45分
【会場】 シニア活動支援センター（立石6‐38‐11）
【対象】55歳以上の方30人
【その他】 雇用保険受給者には、求職活動の実績とな
る証明書を発行します。
【申込方法】12月6日㈪午前9時から電話か、シニア
生涯ワーキングセミナー事務局ホームページで（先着順）。
【申し込み】 シニア生涯ワーキングセミナー事務局
�03‐5256‐6200（月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時）
【問い合わせ】
東京しごとセンター シニアコーナー �03‐5211‐2335
【担当課】 地域包括ケア担当課
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落語鑑賞会
【日時】
12月27日㈪午後1時30分～3時30分
【対象】
区内在住おおむね65歳以上の方25人
【申込方法】
往復ハガキに「落語」・住所・氏名

（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、
12月15日㈬（必着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・問い合わせ】
〒１２５‐００３２水元4‐6‐15
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクテ
ィブ.COM
�03‐5660‐3113
【担当課】
地域包括ケア担当課

囲碁初心者講座
囲碁の打ち方やルールなどを学びます。

【日時】 1月7日～3月4日の㈮（2月11日
を除く）午前10時～11時30分
【対象】
区内在住おおむね65歳以上の囲碁初心者の方
20人
【申込方法】
往復ハガキに「囲碁」・住所・氏名（フリガ

ナ）・年齢・電話番号を書いて、12月15日㈬
（必着）まで（新規申し込みの方優先・多数抽
選）。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
地域包括ケア担当課
�03‐5698‐6201

脳力トレーニング
脳トレ学園

簡単な計算や音読などの学習と記憶力・判
断力などを養うプログラムで、脳の血流・働
きを活性化します。
【日時】 1月25日～3月1日の㈫

午前10時～11時30分
【対象】 区内在住おおむね65歳以上の方20人
【申込方法】
往復ハガキに「脳トレ学園」・住所・氏名

（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、1月
6日㈭（必着）まで（新規申し込みの方優先・
多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２立石6‐38‐11シニア活動支援
センター内地域包括ケア担当課
�03‐5698‐6202
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ふふれれああいい銭銭湯湯事事業業
～～銭銭湯湯ででいいききいいきき自自分分ケケアア～～
区内の銭湯で介護予防につながる簡単な

体操やレクリエーション、筋トレ、脳トレ
などを行います。
【日時・会場】 下表のとおり
【対象】 区内在住おおむね65歳
以上の方各銭湯10～15人程度
【担当課】 地域包括ケア担当課
�03‐5698‐6202

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 1月分
日会内下表のとおり対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に１２月２０日㈪（必着）まで（多
数抽選）。担地域包括ケア担当課
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時間・会場・申し込み

【時間】
午前９時３０分～１１時３０分
【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
NPO法人葛飾アクティブ．
COM
�０３‐３６９２‐３１８０

【時間】
午前１０時～正午
★は午後１時３０分～３時３０分
【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ．
COM
�０３‐５６６０‐３１１３

【時間】
午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場】
たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み】
〒１３３‐００５１
江戸川区北小岩６‐２‐６‐１０２
NPO法人ユニコムかつしか
�０３‐６６５７‐９３３３

【時間】 午前１０時～正午
【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
�０３‐３６９１‐９６９１

使用ソフト／ウインドウズ１０ ※のコースはローマ字入力できる方が対象です。

定員
（人）

各４

４

２

４

２

各４

各４

各２

費用
（教材費込み）

２，５００円

２，０００円

３，０００円

３，０００円

２，５００円

２，０００円

３，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，５００円

２，０００円

２，５００円

２，０００円

２，５００円

４，０００円

２，０００円

４，５００円

４，５００円

２，０００円

２，０００円

３，０００円
３，０００円
３，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円

日程

１／１０㈪・１７㈪

１／２４㈪・３１㈪

１／１１～２５の㈫

１／１２～２６の㈬

１／６㈭・１３㈭

１／２０㈭・２７㈭

１／１１～２５の㈫

１／１２㈬

１／１９㈬・２６㈬

★１／１９㈬

１／６㈭・１３㈭

１／２０㈭・２７㈭

１／７㈮・１４㈮

１／２１㈮・２８㈮

★１／７㈮・１４㈮

１／８～２９の㈯午前

１／２１㈮・２８㈮午後

１／５～２６の㈬午前

１／６～２７の㈭午前

１／６㈭・１３㈭午後

１／７㈮・１４㈮午後

１／１７～３１の㈪
１／１１～２５の㈫
１／１２～２６の㈬
１／６㈭・１３㈭
１／７㈮・１４㈮
１／２０㈭・２７㈭
１／２１㈮・２８㈮

コース

パソコン入門 これから始めるワード
イラスト・写真入りチラシで楽しもう 全２回
パソコンで楽しむ趣味の写真
撮影・整理・保存・画像調整 全２回
スマホ・タブレット入門（アンドロイド）
操作の基本から学べます（持ち込みのみ） 全３回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
操作の基本から学べます 全３回
これから始めるLINE 基本から学ぼう
スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド） 全２回
マップ（地図）の活用、ナビ、路線案内
スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド） 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
基本操作から便利機能まで学ぼう 全３回
アンドロイドスマホ・タブレット（持ち込みのみ）
ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン１日講座
アンドロイドスマホ・タブレット（持ち込みのみ）
便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎） 全２回
ここが知りたいマンツーマン一日講座
アンドロイドスマホ・タブレット（持ち込みのみ）
パソコン入門 これから始めるワード
イラスト・写真入りチラシで楽しもう 全２回
YouTubeの楽しみ方と便利機能
スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド） 全２回
これから始めるLINE 基本から学ぼう
スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド） 全２回
パワーポイント入門（iPhone・iPad編）
想い出の写真のアルバムやスライド作成 全２回
パソコン入門 エクセル初心者講座
カレンダー（日付）でエクセルを覚えよう 全２回

初めてのパソコン 全４回

デジカメ、アンドロイドスマホの写真を
パソコンへ取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全２回

初心者のためのワード入門（案内状・表・ハガキ作成） 全４回

初心者のためのエクセル入門（表計算・グラフ作成・データ操
作） 全４回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（写真・音楽・地図）
（持ち込みのみ） 全２回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（LINE使いこなし）
（持ち込みのみ） 全２回
パソコン応用講座（ステップアップ）
各種案内状・報告書・住所録・表計算などの作成・作図、画像・
写真などの処理操作方法、新年の挨拶状作成など 全３回
パソコン基礎講座（１）
基本操作（電源ON～OFF、文字入力他） 全２回
パソコン基礎講座（２） 情報検索、メール送受信他
スマホ、タブレットの基本操作など 全２回

番号

Ａ※

Ｂ※

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

あ

い

う

え

お※

か

き

く

け※

３０１

３０２※

３０３※

３０４※

３０５

３０６

１※
２※
３※
４
５
６
７

電話番号

０３‐３６９２‐５２０６

０３‐３６９１‐３９８１

０３‐３６０２‐１４４７

０３‐３６０７‐１４２７

０３‐３６０２‐３７９７

０３‐３６９３‐２６４１

０３‐３６９７‐４４９７

０３‐３６９３‐３３１０

０３‐３６９７‐１９２５

日時
１２／９㈭

午後２時３０分
～３時３０分
１２／１４㈫
午後１時３０分
～２時３０分

１２／１５㈬
午後２～３時

１２／１６㈭
午後２時３０分
～３時３０分
１２／２１㈫
午後１時３０分
～２時３０分
１２／２２㈬
午後１時４０分
～２時４０分
１２／２３㈭
午後１時３０分
～２時３０分
１２／２４㈮
午後２時４５分
～３時４５分
１２／２８㈫
午後１時３０分
～２時３０分

銭湯（所在地）

アクアガーデン栄湯
（東四つ木３‐４５‐７）

喜久の湯
（東立石２‐２１‐１６）

さつき湯
（東堀切３‐２７‐９）

栄湯
（高砂８‐１５‐１２）

富士の湯
（亀有２‐５‐７）

アクアドルフィンランド
（立石７‐１６‐３）

寿湯
（東四つ木４‐１９‐１４）

末広湯
（宝町１‐２‐３０）

第四富士の湯
（宝町２‐１１‐８）

全8回

▲ホームページ

直接会場へ（先着順）

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

シニア
健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

令和3年（2021年）12月5日 No.１８５８
（３）
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65歳健康寿命とは、65歳の方が何らかの障害のために要介護認
定を受けるまでの状態を「健康」と考え、その障害のために要介護
認定を受ける年齢を平均的に表すものです。超高齢社会を迎えた
現在、平均寿命だけでなく、健康寿命を延ばすことが重要です。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

1 コロナ禍による運動不足に注意しましょう
自宅で過ごす時間が長くなり運動不足になることで、身体

や精神の健康を脅かすことが懸念されています。特に高齢の
方は心身の機能が低下して動けなくなる可能性があります。

日頃から次のような運動を取り入れてみましょう
●人混みを避けて、1人や限られた人数で散歩する
●家の中や庭などでできる運動（ラジオ体操、スクワットな
ど）を行う
●家事（庭いじりや掃除、立ったまま調理するなど）で身体を
動かす
●座っている時間を減らし、足踏みをするなど身体を動かす

2 食事をおいしく、バランスよく
バランスのよい食事で健康状態を良好に保つことは感染症

などの病気の予防にもつながります。
ポイント
●1日3回の食事で毎食、次の3つをそろえる
主食（ごはん・パン・麺など）
主菜（肉・魚・大豆製品など）
副菜（野菜・きのこ・海藻・いも類など）

●牛乳・乳製品と果物は1日1回程度摂取する
●だしや柑橘類、香辛料などを使っておいしく減塩する

3 お口や歯が健康であることは全身の健康につながります
むし歯や歯周病は全身にさまざまな悪影響を及ぼします。豊か
な生活を送るためにも適切な習慣や正しい口腔ケアに取り組みま

しょう。

お口の健康を保つためのポイント
●丁寧に歯みがきをする
●お口の体操を行う
●かかりつけ歯科医をもって定期健診を受ける

4 喫煙者は新型コロナウイルスで重症化しやすいとされています
たばこの煙には約5，300種類の化学物
質が含まれています。これらの化学物質

は喉や肺に悪影響を及ぼすだけでなく、血液
を通して全身に運ばれることで、がんや脳卒
中などの原因となります。また、受動喫煙に
より周囲の人の健康にも悪影響を及ぼします。
禁煙をご検討ください
禁煙外来では医師による禁煙指導が受けら
れ、一定の要件を満たせば健康保険が適用されます。健康づくり課で
は禁煙外来のある医療機関の案内を行っています。詳しくはお問い合
わせください。

屋内は原則、禁煙です
多数の方が利用する施設は、原則、屋内禁煙と
することが義務づけられています。屋外や自宅な
どでの喫煙でも、望まない受動喫煙が発生しない
よう配慮をお願いします。

区で実施した20・30歳代健診を過去に受診された
方の食事に関する調査（令和2年度）では、食塩の摂
取量は、平均で1日に男性10．9ｇ、女性8．4ｇと、
目標量（男性7．5ｇ未満、女性6．5ｇ未満）より多く摂
取していることが分かりました。
食塩を控えるための工夫をして、健康的な食事を
心掛けましょう。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

かつしかの元気食堂で
薄味メニューを食べましょう
かつしかの元気食堂（現在86店舗）では、薄味

の注文ができるなど、健康的な食のサービスを提供してい
ます。

●薄味の注文ができるお店とメニューの一部を紹介します

年末年始の食事には注意しましょう
年末年始はイベントが多く、ごちそうを食べる機会が増えま
す。食事の際には、食塩の量を意識しましょう。

減塩するためには

▼汁物の取り方に注意しましょう
かけそばやお雑煮などの汁には、食塩が多く含まれています。

「汁は残す」「ざるそばにして食べる」など工夫しましょう。お雑
煮は、具沢山にして汁の量を減らしましょう。

▼おせち料理は食べる種類と食べすぎに気を付けましょう
食品によって差はありますが、食塩が含まれているものが多
いです。手作りなら薄味にし、市販のものなら栄養成分表示を
確認して調整しましょう。

常常盤盤仙仙食食堂堂（（亀亀有有55‐‐3388‐‐1100））
��0033‐‐33660055‐‐55663322

かかつつ丼丼 775500円円

区ホームページでは、減塩
のコツやおうちで作れる減塩
レシピなどを紹介しています。
レシピを作った区
民の方からの感想
も掲載しています。

ええびびすす亭亭（（宝宝町町22‐‐3344‐‐2288））
��008800‐‐66771122‐‐00997799

レレババニニララ炒炒めめ 663300円円
宝宝塔塔（（立立石石33‐‐3311‐‐66））
��0033‐‐33669955‐‐00886677

中中華華丼丼 778800円円

65歳健康寿命を延ばしましょう

「かつしかの
元気食堂」
認定店情報は
こちらから

▼

かつしか笑顔
いきいきお口体操

葛飾区の「65歳健康寿命」（平成31年度）男性80．83歳 女性82．65歳

食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎにににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
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おうちで学ぼう栄養情報

▲栄養成分表示の
活用方法

昆布巻き1個
約0．7ｇ

だて巻き1切
約0．2ｇ

かまぼこ1切
約0．3ｇ

数の子1本
約1．3ｇ

（４）
令和3年（2021年）12月5日 No.１８５８



サービスの申請はお済みですかサービスの申請はお済みですかサービスの申請はお済みですか障害の
ある方へ

自動車運転免許取得費用の一部補助
普通自動車第1種運転免許の取得のために、自動車教習所など

で教習を受けたときの費用の一部を補助します。
【対象】 次の全てに該当する方

▼身体障害者手帳1～3級（内部障害は4級以上、下肢または体
幹に係る障害は5級以上で歩行が困難な方）、または愛の手帳
1～4度をお持ちの方

▼本人の前年（1～6月に申請をする方は前々年）の所得税額が
400，000円以下の方

▼区内に引き続き3カ月以上在住している方

▼他の同種の制度による補助を受けていない方

▼自動車教習所を卒業または退所した日から3カ月以内の方
【補助限度額】 本人の前年（1～6月に申
請をする方は前々年）の所得税額によって
異なります。

▼非課税の方 164，800円

▼42，000円以下の方 144，200円

▼42，001～400，000円の方 123，600円

自動車改造費用の一部補助
自らが所有し、運転する自動車の操向・駆動装置（ハンドル、

アクセル、ブレーキなど）の一部を改造する場合、費用の一部を
補助します。
【対象】 次の全てに該当する方

▼身体障害者手帳1・2級（上肢・下肢または体幹に係る障害）を
お持ちの方

▼区内に引き続き3カ月以上在住している方

▼他の同種の制度による補助を受けていない方

▼自動車を改造した日から3カ月以内の方
【補助限度額】133，900円
※本人（20歳未満の方は扶養義務者）の所得制限があります。

見守り型緊急通報システムの設置
無線通報押しボタン・火災感知器・ガス漏れ感知器・生活リズ

ムセンサーなどを自宅に取り付けます。
【対象】 次の全てに該当する方

▼18～64歳の方

▼身体障害者手帳1・2級か、愛の手帳1～3度をお持ちの方、
または東京都難病等医療費助成の認定を受けている方

▼一人暮らしか重度障害者のみの世帯、また
は日中や夜間に重度障害者のみになる世帯

【費用】 利用者本人（20歳未満の方は扶養義
務者）の住民税課税状況により費用負担があ
ります。

▼非課税の方 無料

▼課税の方 月額1，680円

巡回入浴
区が委託した業者が自宅に浴槽を持ち

込み、入浴の介助をします。
【対象】 次の全てに該当する方で、介護
保険制度で入浴に係るサービスが受けら
れない方

▼身体障害者手帳1・2級または愛の手
帳1～3度をお持ちの方

▼在宅の方

▼家庭での入浴が困難な方

▼入浴サービスの際、家族などの立ち会いが得られる方
【利用回数】 年間52回以内
【費用】 利用者本人と扶養義務者の住民税課税状況により費用負
担があります。

▼利用者および扶養義務者が非課税の方 無料

▼それ以外の方 1回当たり50円～3，000円

寝具の乾燥消毒
区が委託した業者が寝具を一時的に預か
り、乾燥消毒を行います。
【対象】 次の全てに該当する方

▼64歳以下の在宅の方

▼身体障害者手帳1・2級または愛の手帳1・2度をお持ちの方

▼本人および家族などが障害などにより、寝具を干すことができ
ない状態にある方

▼障害のある方のみの世帯または障害のある方を除く同居家族全
員が65歳以上の世帯

【乾燥消毒する寝具】
敷布団・掛布団・マットレス・毛布 各1枚
【実施回数】 月1回（7月のみ水洗い乾燥消毒）
【費用】 利用者本人（20歳未満の方は扶養義務者）の住民税課税
状況により費用負担があります。

▼非課税の方 無料

▼課税の方 乾燥消毒1回当たり350円、水洗い乾燥消毒1回当
たり770円

重度脳性まひ者介護事業
重度脳性まひの方に屋外への手引き・同
行などを行った家族に手当を支給します。
【対象】
次の全てに該当する方を介護する家族

▼20歳以上の方

▼脳性まひによる身体障害者手帳1級をお
持ちの方

▼単独で屋外活動をすることが困難な方
次のいずれかに該当する方は対象となりません

▼障害者総合支援法における障害福祉サービス（短期入所を除
く）の支給決定を受けている方

▼障害者総合支援法における地域生活支援事業の移動支援または
地域活動支援センター事業の利用決定を受けている方

▼介護保険制度における訪問・通所介護のサービスを受けている
方

【支給額】 1回当たり6，560円（1日1回・月12回限度）

都営交通無料乗車券の発行
都営地下鉄、都バス、都電、都営日暮里・舎人ライナーの無料
乗車券（磁気式）を発行します。
なお、都営交通無料乗車券は通用期限があり、既にお持ちの方
も更新手続きが必要です。更新手続きは、通用期限となる月から
障害福祉課（区役所2階201番）で行うことができます。
【対象】 身体障害者手帳または愛の手帳をお持ちの方
※70歳以上でシルバーパスをお持ちの方は申請できません。
【持ち物】

▼身体障害者手帳または愛の手帳の原本

▼都営交通無料乗車券（更新の場合のみ）
【その他】 ICカード式に変更した方は、
都営地下鉄や都営日暮里・舎人ライナー
の定期券発売所で更新手続きをしてくだ
さい。

申請に必要な物など、詳しくはお問い合わせください。

【申請・担当課】 障害福祉課（区役所2階201番） �03‐5654‐8301・8302 �03‐5698‐1531

ガス漏れ感知器

磁気式乗車券

ヘルプカードは、障害のある方が困っ
た時に手助けを求めるためのものです。
カードを持っている人が困っていたら、
ひとこと声を掛けてみましょう。
【担当課】 障害福祉課 �03‐5654‐8302

手助けが必要な人と
手助けしたい人を結びつける

ヘルプカード

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和3年（2021年）12月5日 No.１８５８
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～パパママのための家庭で出来る命と性の教育～全 2 回

子 育 て に 役 立 つ 生 と 性 の お は な し

～パパママのための家庭で出来る命と性の教育～全 2 回

子どもの命と体と心の守り方子どもの命と体と心の守り方子どもの命と体と心の守り方子どもの命と体と心の守り方 いろんなことばの
おはなし会

クリスマス

児童指導サポーター・
　　　    アドバイザー募集

博物館天文
ジュニア教室 冬休み・星の学校

ドイツ語、ハングル、英語の絵本
を日本語と交互に読みます。
【日時】
12月19日㈰午後3時30分～4時30分
直接会場へ（先着順）。

【対象】
5歳以上の方20人
【会場・担当課】
中央図書館（金町6‐2‐1）
�03‐3607‐9201

区民大学単位認定講座。
多くの命の現場に立ち会ってきた助産師が、乳幼児期に知りたい、命を大切にでき

る子どもに育つ子育てについてお話しします。
【日時】 1月16日㈰・23日㈰ 午前10時～正午
【会場】 青戸地区センター（青戸5‐20‐6）
【対象】 就学前のお子さんの保護者10人
【費用】500円
【保育】 2歳以上就学前のお子さん6人（2歳未満のお子さんは同席可）
【申込方法】 ハガキかメールに「生と性」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号、
保育または同席希望の方はその旨とお子さんの氏名（フリガナ）・年齢・性別を書いて、
12月24日㈮（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。
【申し込み・担当課】 〒１２４‐８５５５葛飾区役所生涯学習課
301000@city.katsushika.lg.jp �03‐5654‐8475

冬の一等星について学びます。
日時 Ａコース／1月6日㈭、Ｂコース／1月7日㈮
いずれも午前9時30分～正午。各コースとも同じ内容です。
対象 小学3～6年生 各コース32人
費用 100円（保険料含む）
申込方法 往復ハガキに「星の学校」・希望コース・住所・参
加者全員の氏名（フリガナ）・学年・電話番号を書いて、12月
20日㈪（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２５‐００６３白鳥3‐25‐1郷土と天文の博物館
�03‐3838‐1101

産後ケア デイケア
利用者募集

産後のお母さんの心とからだの休息や赤ちゃんのケアを
受けることができます。助産師による個別相談も実施しま
す。
【日時】12月20日㈪午前10時～正午、午後1～3時
【対象】
区内在住の生後1～4カ月未満のお子さんと母親 各回8組
【申込方法】12月7日㈫午前9時から電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
金町保健センター（金町4‐18‐19） �03‐3607‐4141

多胎児（双子・三つ子など）家庭の
家事や移動を補助します

家事をサポート
家事支援や外出時の補助を行う、家事サポ
ーターの派遣費用の一部を補助します。
【対象】 区内在住の多胎妊婦または3歳未満
の多胎児を養育する世帯
【自己負担額】 1時間当たり300円
（別途家事サポーターを派遣した際の交通費
を負担いただく場合があります）
【利用上限】

▲

出生前～1歳未満／240時間▲

1歳～2歳未満／180時間▲

2歳～3歳未満／120時間
【利用方法】 利用前に、所定の申請書を持参か郵送で。
申請書は育成課で配布している他、区ホームページ（トップ
→くらしのガイド→子育て→保育→多胎児家庭家事サポーター
事業）からも取り出せます。電子申請可。
【申請書配布・申請・担当課】 〒１２４‐８５５５葛飾区役所育成課
（区役所4階401番） �03‐5654‐8293

移動をサポート
お子さんの予防接種や乳幼児健診などでタクシーを使う際に
利用できる多胎児家庭応援券（こども商品券）を交付します。
【対象】 区内在住の令和3年4月1日
以降に出生または1・2歳の誕生日を
迎える多胎児を養育する世帯
【補助額】 1世帯当たり24，000円分
【申込方法】
お子さんの誕生月の翌月末に、個別にお知らせします。
助産師などの訪問や面接の際に、お申し込みください。

【担当課】 青戸保健センター �03‐3602‐1284

児童指導サポーター・アドバイザーは、放課後に子ども
たちが小学校内で自由に遊び、学ぶことができる「わくわ
くチャレンジ広場（わくチャレ）」で、見守りや指導を行う
有償のボランティアです。
地域の子どもたちが、

安全に安心して過ごせる
環境づくりにご協力いた
だける方をお待ちしてい
ます。
児童指導サポーター
児童の遊びの見守りや指導を行います。また、緊急時に

は児童のそばや必要な場所に駆けつけるなど、体を動かす
こともあります。登録に資格は必要ありません。
アドバイザー（学習・文化・スポーツ）
授業に即した学習指導や、文化的な教養を育む指導、ス

ポーツ技術を向上させる指導・助言をします。登録には教
員資格や指導経験などが必要です。

わくチャレは区内の全小学校で実施していますが、
現在、活動を休止している小学校があります。また、
活動状況や募集状況は学校により異なります。
詳しくは地域教育課（�03‐5654‐8485）へお問い合
わせください。

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。
テレビやゲーム、インターネット、スマホを休んで、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8485

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。 子育て・子ども

（６）
令和3年（2021年）12月5日 No.１８５８
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空き店舗を活用した地域の拠点空き店舗を活用した地域の拠点
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空き店舗を活用した地域の拠点
区民と区長との意見交換会区民と区長との意見交換会区民と区長との意見交換会区民と区長との意見交換会

あなたの声をお聴かせください

～協働で支え合う優しいまちかつしか～

令和
３年度

い
し

い

た
か

か
ず

石
井
孝
和

申込期限

利用日の３日前

利用日の１カ月前

費用（税込）

１時間６００円
（２時間から利用可能）

１カ月１，０００円から

要相談

用途

カフェ貸し切り

会議室

ギャラリースペース

店舗貸し出し

1，212点（絵画の部1，031点、押花の部148
点、写真の部33点）の応募があり、次の方々
が入賞しました（敬称略）。

【担当課】 環境課 �03‐5654‐8239

写真の部
葛飾区長賞

葛飾区緑化推進協力員会会長賞
は せ あ や こ

長谷亜也子
葛飾郵便局長賞
まさ なが けい こ

政永惠子
葛飾新宿郵便局長賞
ひろ せ え

広瀬みち江
特別賞
こま き さ ゆき

駒木紗幸（梅田小6年）
しの はら てつ お

篠原哲夫

絵画の部
葛飾区長賞

葛飾区緑化推進協力員会会長賞
ふじ もと

藤本さくら（中青戸小3年）
なか ざと あや の

中里彩乃（白鳥小5年）
う だ がわ し おり

宇田川史織（葛美中1年）
い とうじゅん こ

伊藤順子
葛飾郵便局長賞
さい とう まさ たか

齋藤正隆（上平井小5年）
あお き り ま

青木俐磨（中川中3年）
あお やま ひろ みつ

青山博光
葛飾新宿郵便局長賞
とく なが る か な

德永留嘉奈（葛飾小3年）
たか がね み こ

髙金美瑚（葛美中1年）
なか ざと りつ こ

中里律子
特別賞
はた なか み らい

畑中未来（東水元小1年）
がば た

蒲田あい（西亀有小6年）
すぎ うら さ き

杉浦咲樹（桜道中1年）
たか の じゅ り

髙野樹里（葛美中3年）
こん た ひさ こ

今田久子
むろ やま み つき

室山三月

押花の部
葛飾区長賞

葛飾区緑化推進協力員会会長賞
ふく とみかける

福富翔（こすげ小5年）
ご とう はる か

後藤陽花（桜道中2年）
おく だ のぼる

奥田旭
葛飾郵便局長賞
た ぐち も も か

田口百々果（中之台小6年）
なか がわ

中川こころ（桜道中1年）
はん ぐい かず ま

半杭一真（農産高2年）
葛飾新宿郵便局長賞
もち づき あか り

望月明莉（原田小3年）
たか い と み

髙井富美
特別賞
こ やなぎゆい

小栁結（中青戸小1年）
なが い いさ む

長井勇武（中之台小2年）
ほ く もり ゆ い

保久盛由衣（桜道中1年）
いし い だい ち

石井大地（安田学園中2年）
すぎ やま よし き

杉山由樹（農産高2年）
こ まつ ざきゆたか

小松﨑豊

入賞作品を巡回展示します

いずれも開館時間内に直接会場へ。

堀切ラッキー通り商店街
にオープンした地域の拠点
「サチノバ」では、誰でも利
用できるカフェの他、会議
室やギャラリースペースな
どの貸し出しを行っていま
す。貸室の利用には、申し
込みが必要です。

所在地 堀切3‐2‐17
営業時間

▼カフェ 月・水・金曜日 午前11時～午後2時

▼貸 室 月・水・金曜日 午後4～9時
火・木・土曜日 午前9時～午後9時

利用方法

申し込み・問い合わせ
堀切ラッキー通り商店街 �090‐4008‐9898
担当課 商工振興課

区長が区民の皆さんから区政へのご意見・ご提案を伺います。

※最新の申込状況は区ホームページからご覧に
なれます。
対象 区内在住・在勤・在学の方
保育 就学前のお子さん
保育を希望する方は、各開催日の3日前（土・日曜日を除く）ま
でに申し込みください。
その他 要約筆記（字幕）・手話通訳あり
申込方法 12月6日㈪から電話か窓口、またはファクス・メー
ル（希望会場・住所・氏名・電話番号・保育および手話通訳希望
の有無・聴きたいことがある方はその内容を記入）で（先着順）。
申し込み・担当課
すぐやる課（区役所2階211番）
�03‐5654‐8448
�03‐5698‐1502
020801@city.katsushika.

lg.jp

サチノバは、
地域の交流の「場」、

みんなの「庭」となることを
願う、「幸の場」や「幸庭」と
いう意味があります。

会場
亀有地区センター（亀有３‐２６‐１リリオ館７階）
金町地区センター（東金町１‐２２‐１）
堀切地区センター（堀切３‐８‐５）
かつしかエコライフプラザ（立石１‐９‐１）
高砂地区センター（高砂３‐１‐３９）
区役所２階区民ホール
新小岩北地区センター（東新小岩６‐２１‐１）
葛飾郵便局（四つ木２‐２８‐１）
葛飾新宿郵便局（金町１‐８‐１）

展示期間
１２／３㈮～８㈬
１２／１０㈮～１５㈬
１２／１７㈮～２２㈬
１２／２４㈮～１／５㈬
１／７㈮～１２㈬
１／１４㈮～１９㈬
１／２１㈮～２６㈬
１／２８㈮～２／２㈬
２／４㈮～９㈬

定員

40人

40人

50人

会 場
青戸地区センター
（青戸5－20－6）
堀切地区センター
（堀切3‐8‐5）
金町地区センター
（東金町1‐22‐1）

日 時
1／24（月）

午後6時30分～8時30分
1／26（水）

午後6時30分～8時30分
1／29（土）
午前10時～正午

マイナンバー（個人番号）カード交付日程を拡大しています（要予約）。 【日時】12月11日㈯・18日㈯午前9時～午後5時
【予約・問い合わせ】 葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター �0570‐66‐6754【会場・担当課】 戸籍住民課（区役所2階217番）

▲区ホームページ

▲
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関根夏稀
（農産高2年）
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かめ だ りゅう の すけ

亀田龍之介
（桜道中1年）

た なかしゅう や

田中柊優
（中之台小1年）

さわ だ

澤田みどり
か がわ ま り の

香川真莉乃
（高砂中1年）

かわ だ げん た

川田弦汰
（東水元小1年）

飾飾
葛葛

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 令和3年（2021年）12月5日 No.１８５８

（７）



予算現額
収入済額収入率(％)

予算現額
支出済額執行率(％)

23区の行政サービ
スの水準を同程度
にする交付金

区民税、たばこ税
など

国からの負担金、
補助金など

都からの負担金、
補助金など

繰越金、地方消費税
交付金など

特別区
交付金

国　庫
支出金

特別区税

都支出金

その他

46.4％
675億円

312億9,502万円

40.1％

38.7％

15.5％

53.2％

341億3,238万円
136億9,396万円

166億6,359万円
 25億8,239万円

470億3,044万円
250億3,089万円

481億8,872万円
186億6,906万円

防災 ・ 地域活動や
区役所の維持管理
などに

子育て支援や高齢
の方などの福祉に

道路・公園の整備
や街づくり事業な
どに

学校や図書館の運
営などに

職員の給料などに

35.0％
195億1,197万円
 68億3,494万円

41.1％

20.8％

37.5％

44.0％

864億  452万円
355億1,491万円

232億4,320万円
 87億  833万円

254億2,157万円
111億9,520万円

163億  949万円
 33億9,821万円

特別会計への繰り
出しなどに 48.7％

176億1,063万円
 85億6,878万円

ごみの収集や健康
診査、産業振興な
どに 35.6％

250億1,376万円
 89億  223万円

総務費

都　市
整備費

福祉費

教育費

職員費

諸支出金

その他

３，６５１億１，６７９万円
７３８億８，７７２万円
１４５億３，２７２万円
１５４億４，０５５万円

１，３３２億８，８７９万円

土地
建物
工作物
物品など
基金

区では、区民の皆さんから納めていただいたお金がどのように使われているのか、また、区の財政がどのような状況にある
のかをお知らせするため、毎年2回（6月と12月）財政状況を公表しています。
今回は、令和3年度上半期（令和3年4月1日～9月30日）の財政状況と令和2年度決算についてお知らせします。
また、財務書類および都道府県や区市町村の財政を適正に運営することを目的とした「地方公共団体の財政健全化に関する
法律（財政健全化法）」に基づき算定した令和2年度決算における区の財政健全化判断比率の状況も併せて公表します。
数値については、表示単位未満を四捨五入したため、合計が合わない場合があります。

【担当課】 財政課 �03‐5654‐8119

令令和和33年年度度上上半半期期のの財財政政状状況況（（99月月3300日日現現在在））

収入と支出の状況

歳歳出出

■ ■ ■ ■ 区有財産・公債の現在高 ■ ■ ■ ■

歳歳入入

● ● ● ● ● ● 特別会計 ● ● ● ● ● ●

●国民健康保険事業特別会計
予算現額 466億9，847万円

●後期高齢者医療事業特別会計
予算現額 108億1，623万円

●介護保険事業特別会計
予算現額 430億2，757万円

●駐車場事業特別会計
予算現額 6億1，300万円

一般会計予算 予算現額（※）2，135億1，514万円

公債（特別区債）現在高 153億8，023万円
区民一人当たり 3万3，278円
教育施設の整備や土地の購入など、一
時的に多額の資金を必要とするとき、区
債を発行して財源を補充しています。

区有財産の現在高
6，022億6，657万円

区民一人当たり
130万3，128円

令令和和22年年度度決決算算のの概概要要
予算現額 2，782億115万円

歳出総額（執行率93．2％）

2，593億7，922万円
歳入総額（収入率98．6％）

2，742億9，172万円

一

般

会

計

特
別
会
計

●介護保険事業特別会計

（予算現額 412億4，894万円）

●駐車場事業特別会計

（予算現額 7億310万円）

●国民健康保険事業特別会計

（予算現額 473億1，799万円）

●後期高齢者医療事業特別会計

（予算現額 108億4，578万円）

比率（％）
１２．９
３．３
２７．０
３２．８
７．４
５．７
４．７
３．２
０．６
２．５

１００．０

決算額
３５４億１，６１８万９，３３３円
９１億８，５６４万７，０００円
７３９億６，５０４万８，０００円
８９９億２，８０３万２，１９７円
２０２億１，２５４万２，５７２円
１５５億４，７４５万 ３２０円
１２８億４，４３３万３，０９１円
８６億７，８２６万７，８６９円
１７億５，５１０万 円
６７億５，９１１万２，７９５円

２，７４２億９，１７２万３，１７７円

歳入科目
特別区税
地方消費税交付金
特別区交付金
国庫支出金
都支出金
繰入金
繰越金
諸収入
特別区債
その他

合計

比率（％）
１０．２
２．１
４９．２
２．５
８．９
８．８
９．７
０．４
６．３
１．９

１００．０

決算額
２６３億４，４６７万７，１９２円
５４億７，１１１万３，１２０円

１，２７７億４，２２５万９，７７９円
６４億 ５３５万８，９３８円
２３０億５，３９０万８，１５７円
２２９億 ２５７万８，４１７円
２５１億 ２４３万 ５７０円
１１億 ３９万４，６２１円
１６３億 １５８万４，４０３円
４９億５，４９１万１，５５３円

２，５９３億７，９２１万６，７５０円

歳出科目
総務費
環境費
福祉費
衛生費
都市整備費
教育費
職員費
公債費
諸支出金
その他

合計

９７．２％
９７．２％

収入率
執行率

１０５億４，３３４万円
１０５億４，３３４万円

収入済額
支出済額

１６億９，４９６万円

１１９億１，３３１万円

１２億８，０９７万円

４億９，１００万円

土木事業
（公園や駐車場の整備など）

教育事業
（教育施設の整備など）

福祉事業
（保育園の建設など）

その他

４２．１％
３５．６％

１９６億５，２４４万円
１６６億２，７８９万円

収入済額
支出済額

４５．３％
３２．５％

４８億９，８１１万円
３５億１，５９９万円

収入済額
支出済額

０．１％
１１．７％

５１万円
７，１５３万円

収入済額
支出済額

４７．４％
３８．６％

２０４億 ５０２万円
１６５億９，４６６万円

収入済額
支出済額

９７．３％
９５．１％

収入率
執行率

４０１億４，８２２万円
３９２億２，６７３万円

収入済額
支出済額

９９．７％
９９．７％

収入率
執行率

７億 １１１万円
７億 ８１万円

収入済額
支出済額

９３．０％
９２．１％

収入率
執行率

４４０億２，０６０万円
４３５億６，０１３万円

収入済額
支出済額

※予算現額とは…当初予算額に補正予算額などを加えた金額です。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況

支出済額 831億2，259万円
執行率 38．9％

歳

出

お知らせします

収入済額 912億7，132万円
収入率 42．7％

歳

入

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和3年（2021年）12月5日 No.１８５８



葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ののののののののののののののののののののの財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類
区では、平成28年度決算から総務省の「統一的な基準による地方公会計マニュアル」に準拠して、財務書類を作成しています。
今回公表する書類は、令和2年度を対象年度とし、令和3年3月31日を基準日としています。なお、入出金は出納整理期間内（令和3年4月1日～5月

31日）の状況も含めています。金額については、表示単位未満を四捨五入したため、合計額が合わない場合があります。詳細な財務書類は区ホーム
ページをご覧ください。

貸貸借借対対照照表表（（ババラランンススシシーートト））
貸借対照表は、会計年度末（基準日）時点における財産の状況を、資産、負債、純資産の3つの区分を用いて表しています。
資 産

：

区民の財産である公共施設や現金など
負 債

：

今後返済しなければならない将来世代の負担
純資産

：

これまでの世代が負担し、将来世代に引き継いでいく財産
令和2年度の貸借対照表では、資産合計が約7,829億円となり前年と比べ約45億円の増、負債合計は約386億円となり前年と比べ約2億円の増となり
ました。資産が増えている一方、負債が増加しています。また、有形固定資産減価償却率（下表の財政指標を参照）が上昇していることから、引き続き
公共施設の老朽化対策が必要です。

資資金金収収支支計計算算書書
資金収支計算書は、会計期間中の区の歳入および歳出に

ついて、資金の動きから3つの活動に区分して表していま
す。
業務活動

：

資産の増加に結びつかない、経常的な収支
投資活動

：

資産の取得・売却など、投資的な収支
財務活動

：

地方債発行収入と償還支出など
毎年度経常的に掛かる経費や、納めていただく税金など
を計上する「業務活動収支」から生じる黒字を、多額の経費
を要する施設整備や、将来需要を見据えた基金積立を行う
投資活動、地方債の償還などを行う財務活動に充てること
により、本年度末の資金残高として、約149億円を翌年度
以降の財源として繰り越しています。

行行政政ココスストトおおよよびび純純資資産産変変動動計計算算書書
行政コストおよび純資産変動計算書は、会計期間中の区の活動について、経常的な費用

を受益者負担でどの程度賄っているかを対比させた計算書です。行政サービスにどれだけ
のコストを掛けているか、効率的に提供できているかなどが分かります。
また、受益者負担で賄いきれなかった純行政コストを、税金や国などからの補助金でど

の程度賄えたかが分かるとともに、将来世代に引き継ぐ純資産の内訳を示しています。
建物など資産形成につながる支出を除くと、減価償却費など、現金支出が伴わない費用

も含め、葛飾区の1年間のコスト総額（経常費用）は約2,340億円です。
一方、施設使用料など、いわゆる受益者負担などによる経常収益は45億円ほどで、純

行政コストは約2,295億円の赤字です。しかしながら、納めていただく税金や国や都から
の補助金など経常収益以外の財源約2,326億円を加えることなどで、本年度の純資産は約
44億円増加しました。

令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和222222222222222222222年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度 財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標ののののののののののののののののののののの状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況
財政健全化法に基づく指標が早期健全化基準以上の場合は、財政健全化計画を策定し、指標が基準以下になるまで改善に取り組む必要があります。
また、下表1~3の財政指標が財政再生基準以上の場合は、財政再生計画を策定し、国などの指導のもと、改善を進めることになりますが、いずれの指
標も国の基準以下となっています。

元年度
足立区

２．９

３６３

９２．１

元年度
墨田区

３．９

３７９

９１．３

【行政コストおよび純資産変動計算書から分かる財政指標】
増減

△０．９

１２４

５．０

元年度

２．８

３７１

９３．６

２年度

１．９

４９５

９８．６

説明
経常費用に対する使用料・手
数料などの割合
住民基本台帳人口一人当たり
の純行政コスト
税や国などの補助金収入に対
する純経常行政コストの割合

指標
受益者負担割合
（単位：％）
区民一人当たり行政コスト
（単位：千円）
行政コスト対税収等比率
（単位：％）

内容
受益者負担の水準
はどのくらいか
行政サービスの効
率性
資産形成を行う余
裕

視点

自律性

効率性

弾力性

元年度
足立区

２０，８３５

元年度
墨田区

７，９６１

【資金収支計算書から分かる財政指標】
増減

△８，７７７

元年度

７，４９２

２年度

△１，２８５

説明

業務活動収支（支
払利息支出除く）
と投資活動収支
（基金の積立金支
出および取崩収入
除く）の合算額

指標

基礎的財政
収支（プラ
イマリーバ
ランス）
（単位：百
万円）

内容

財政に持
続可能性
があるか

視点

持続可能
性（健全
性）

貸借対照表（令和３年３月３１日現在）抜粋および前年度比較（葛飾区一般会計） （単位：百万円）

貸 方借 方
増減元年度末２年度末科 目増減元年度末２年度末科 目

【負債の部】【資産の部】
３０３１，３６３３１，３９３固定負債△５，４６９７４４，０４２７３８，５７３固定資産
６９９１３，３９３１４，０９２うち地方債（庁舎、学校、道路、公園など）
△６６９１７，９７０１７，３０１うち退職手当引当金７，２７８３３４，８４８３４２，１２６うち事業用資産

１，６３５２６８，２４３２６９，８７８うちインフラ資産
１４３７，０３１７，１７４流動負債△１１，６７６１２２，４２１１１０，７４５うち基金
４７１，００８１，０５５うち１年内償還予定地方債［参考］
８１，６８１１，６８９うち賞与引当金6，033297，370303，403償却資産の取得価額

△5，721△172，135△177，856上記の減価償却累計額
１７２３８，３９４３８，５６６負債合計

９，９９５３４，３２１４４，３１６流動資産
【純資産の部】（現金預金、財政調整基金など）

４，３５４７３９，９６９７４４，３２３純資産合計２，１５６１７，１８６１９，３４２うち現金預金
８，９８０１４，７２７２３，７０７うち基金

４，５２７７７８，３６２７８２，８８９負債・純資産合計４，５２７７７８，３６２７８２，８８９資産合計

元年度
足立区

１，３５１

５９．９

９１．２

３．９

１１８

元年度
墨田区

１，４０５

５９．１

８６．３

８．２

１９２

【貸借対照表から分かる財政指標】
増減

１６

０．７

０．０

０．２

０

元年度

１，６７４

５７．９

９５．１

１．９

８３

２年度

１，６９０

５８．６

９５．１

２．１

８３

説明

住民基本台帳人口
一人当たりの資産額

償却資産の取得価
額に対する減価償
却累計額の割合

資産総額に対する
純資産の割合

固定資産に対する地
方債（借金・将来世
代負担）の割合

住民基本台帳人口
一人当たりの負債額

指標
区民一人当た
り資産額
（単位：千円）
有形固定資産
減価償却率
（単位：％）

純資産比率
（単位：％）

将来世代負
担比率
（単位：％）
区民一人当た
り負債額
（単位：千円）

内容

将来世代に
残る資産は
どのくらい
あるか

将来世代と
現役世代と
の負担の分
担は適切か

財政に持続
可能性があ
るか

視点

資産
形成度

世代間
公平性

持続可能性
（健全性）

資金収支計算書（令和２年４月１日～令和３年３月３１日）
抜粋および前年度比較（葛飾区一般会計） （単位：百万円）

増減
５５，３９９

４７，９９３

△７，４０５
６，５０２

１２，９１８

６，４１６
△３８８

△２７

３６１
△６２９
２，６９７
２，０６９
８９

２，１５６

元年度
１７１，６８２

１８５，７７１

１４，０８９
２４，７９０

１３，０１０

△ １１，７８０
１，３９４

１，７８２

３８８
２，６９７
１０，１４７
１２，８４４
４，３４１
１７，１８６

２年度
２２７，０８１

（人件費、物件費、扶助費などの支出）
２３３，７６４

（税収や国・都からの補助金など）
６，６８４
３１，２９２

（施設整備や基金への積立支出など）
２５，９２８

（国・都からの補助金や基金取崩など）
△５，３６４
１，００６

１，７５５

７４９
２，０６８
１２，８４４
１４，９１３
４，４３０
１９，３４２

科 目
業務支出

業務収入

業務活動収支
投資活動支出

投資活動収入

投資活動収支
財務活動支出
（地方債の償還支出）
財務活動収入
（地方債発行収入）
財務活動収支
本年度資金収支額
前年度末資金残高
本年度末資金残高
本年度末歳計外現金残高
本年度末現金預金残高

行政コストおよび純資産変動計算書（令和２年４月１日～令和３年３月３１日）
抜粋および前年度比較（葛飾区一般会計） （単位：百万円）

増減
５６，７７６

２，５１２
５，６２３
１，７０３
△３４８

△２３１

△４

△５６，８９７
４８，４７０

△８，４２６

△８８１
△９，３０７
１３，６６１
４，３５４

元年度
１７７，１８４

（職員給与、消耗品費、減価償却費、生活保護費など）
２７，５４２
４７，０４１
６７，３７３
４，８８６

２７３

１１

△１７２，５５９
１８４，１６９

１１，６０９

２，０５２
１３，６６１
７２６，３０８
７３９，９６９

２年度
２３３，９６０

３０，０５４
５２，６６４
６９，０７６
４，５３８

４２

７

△２２９，４５６
２３２，６３９

３，１８３

１，１７１
４，３５４

７３９，９６９
７４４，３２３

科 目
経常費用

うち人件費
うち物件費
うち社会保障給付

経常収益
（区民の使用料など）
臨時損失
（解体・廃棄した資産など）
臨時利益
（資産売却益）
純行政コスト
財源
（税・国からの補助金など）
本年度差額
固定資産などの変動
その他
本年度純資産変動額
前年度末純資産残高
本年度末純資産残高

（単位：百万円）
（２年度内訳）

余剰分（不足分）
△２２９，４５６
２３２，６３９

３，１８３
△２，３９５

７８８
△３３，４４２
△３２，６５４

固定資産など形成分

２，３９５
１，１７１
３，５６６

７７３，４１１
７７６，９７７

（単位：％）

説明

一般会計等の実質赤字の大きさを、標準財政規模（※）に対する割合で表したものです。収支赤字額がないため、「―」を表記
しています。
一般会計等およびその他の特別会計を合わせた連結の実質赤字の大きさを、標準財政規模に対する割合で表したものです。
収支赤字額がないため、「―」を表記しています。
区が負担する地方債の元利償還金および準元利償還金の標準財政規模に対する３カ年平均の比率です。令和２年度は、土地開
発公社からの用地取得費が増となったことなどにより、対前年度０．２ポイント増の△１．６％となっています。
区が将来負担すべき実質的な負債額の標準財政規模に対する比率です。特別区債現在高、土地開発公社の保有用地現在高、
職員の退職手当引当金などの将来負担すべき額が約４２７億円ありますが、これを上回る基金残高などの充当可能財源が約１，９５５
億円見込まれることから、「―」を表記しています。
基準財政収入額を基準財政需要額で除して得た数値の過去３カ年平均値です。ただし、特別区は東京都の算出に基づいてお

り、他の地方公共団体とは算出方法が異なります。
特別区税のように使途が特定されておらず、毎年度経常的に収入される一般財源のうち、人件費・扶助費などのように毎年
度経常的に支出される経費に充当されたものが占める割合で、一般的に７０～８０％が適正水準と考えられています。

※標準財政規模…特別区税など使い道が定められていないが、毎年度継続的に収入が見込まれる一般財源の規模

財政再生基準

２０．００

３０．００

３５．００

早期健全化基準

１１．２５

１６．２５

２５．００

３５０．００

令和２年度
�飾区

―

―

△１．６

―

０．３５

８１．１

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

財政力指数

経常収支比率

１

２

３

４

財
政
健
全
化
法
に
基
づ
く
指
標

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和3年（2021年）12月5日 No.１８５８

（９）



お 

知 

ら 

せ

高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る

方
へ

紙
お
む
つ
な
ど
を

支
給
・
補
助
し
ま
す

特
別
区
職
員
採
用

23
区
合
同
説
明
会
・

技
術
職
採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム

Ｐ
Ｒ
動
画
を
配
信
し
ま
す

催　

   　

し

講
座
・
講
演
会

内 容

パンデミックの時代をどう生きるか

コロナ禍での団体活動の課題

情報発信力をアップ

コロナ禍の中で、どうつながるか

日 時
１/１５㈯
午後３～５時
１/２２㈯
午後２～４時
２/１２㈯
午後２～４時
２/２６㈯
午後２～４時

紙
お
む
つ
の
支
給

申
請
後
、
支
給
決
定
者
に
郵

送
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
中
か

ら
、
希
望
の
お
む
つ
な
ど
を
選

ん
で
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
常
時
失

禁
状
態
に
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①
本
人
お
よ
び
同
居
す
る
世
帯

全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
で
、

要
介
護
度
が
2
以
上
の
方
（
40

〜
64
歳
で
特
定
疾
病
に
よ
り
認

定
を
受
け
て
い
る
方
を
含
む
）

②
本
人
お
よ
び
同
居
す
る
世
帯

全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
の
65

歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

1
・
2
級
ま
た
は
愛
の
手
帳
1

・
2
度
を
お
持
ち
の
方

③
本
人
お
よ
び
同
居
す
る
世
帯

全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
の
65

歳
以
上
で
、
脳
性
ま
ひ
ま
た
は

進
行
性
筋
萎
縮
症
の
方

④
3
〜
64
歳
で
身
体
障
害
者
手

帳
1
・
2
級
ま
た
は
愛
の
手
帳

1
・
2
度
を
お
持
ち
の
方
（
所

得
制
限
あ
り
）

⑤
3
〜
64
歳
で
脳
性
ま
ひ
ま
た

は
進
行
性
筋
萎
縮
症
の
方
（
所

得
制
限
あ
り
）

お
む
つ
使
用
料
の
一
部
補
助

【
対
象
】
紙
お
む
つ
の
支
給
対

象
者
で
、
入
院
な
ど
に
よ
り
区

が
支
給
す
る
紙
お
む
つ
を
使
用

で
き
な
い
方
（
要
介
護
度
に
よ

り
補
助
額
が
異
な
り
ま
す
）

12
月
は
お
む
つ
使
用
料
の
請

求
月
の
た
め
、
補
助
を
受
け
て

い
る
方
は
、
12
月
20
日
㈪
ま
で

に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も

申
請
月
分
か
ら
支
給
ま
た
は

補
助
し
ま
す
。
さ
か
の
ぼ
っ
て

適
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
書
配
布・申
請・担
当
課
】

▽
①
〜
③
に
該
当
す
る
方

高
齢
者
支
援
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
9

▽
④
・
⑤
に
該
当
す
る
方

障
害
福
祉
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
3
0
1

各
区
・
組
合
の
特
色
や
、
技

術
職
の
仕
事
内
容
・
魅
力
を
ラ

イ
ブ
配
信
で
お
伝
え
し
ま
す
。

配
信
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
詳
し

く
は
、
特
別
区
人
事
委
員
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
配
信
期
間
】

1
月
11
日
㈫
〜
20
日
㈭

【
問
い
合
わ
せ
】
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課

�
03（
5
2
1
0
）9
7
8
7

【
担
当
課
】
人
事
課

障
害
者
施
設

自
主
生
産
品
の
販
売
会

パ
ン
や
焼
き
菓
子
、
ク
リ
ス

マ
ス
製
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

売
り
上
げ
は
作
業
工
賃
と
し
て

施
設
利
用
者
に
還
元
さ
れ
ま
す
。

日
12
月
15
日
㈬
・
16
日
㈭
午
前

10
時
〜
午
後
2
時
会
区
民
ホ
ー

ル（
区
役
所
2
階
）担
障
害
福
祉

課
�
03（
3
6
9
5
）2
2
2
4

歳
末
農
業
交
流
市

伝
統
的
な
葛
飾
産
の
野
菜
や

新
鮮
な
冬
野
菜
の
販
売
会
で
す
。

日
12
月
11
日
㈯
午
後
2
時
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）。
会
担

郷
土
と
天
文
の
博
物
館
（
白
鳥

3‐

25‐

1
）
�
03
（
3
8
3

8
）
1
1
0
1

大
人
の
ク
リ
ス
マ
ス

お
は
な
し
会

日
12
月
25
日
㈯
午
後
3
時
〜
4

時
30
分
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。
対
中
学
生
以
上
の
方
30

人
会
担
水
元
図
書
館
（
東
水
元

1‐

7‐

3
）
�
03（
3
6
2

7
）3
1
1
1

秋
野
菜
品
評
会
・
即
売
会

区
内
農
家
の
優
れ
た
技
術
で

生
産
さ
れ
た
農
産
物
を
展
示
し

ま
す
。
品
評
会
に
出
品
さ
れ
た

新
鮮
な
野
菜
の
即
売
会
も
行
い

ま
す
。

日
12
月
8
日
㈬
▽
展
示
／
午
後

1
〜
3
時
▽
即
売
会
／
午
後
3

時
30
分
か
ら
（
売
り
切
れ
次
第

終
了
。
鉢
植
即
売
の
み
午
後
3

時
15
分
か
ら
）
会
テ
ク
ノ
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
7‐

2‐

1
）
他
共
催
／
Ｊ
Ａ
東
京
ス
マ

イ
ル
担
産
業
経
済
課
�
03
（
3

8
3
8
）
5
5
5
4

女
性
対
象
就
職
応
援

プ
ロ
グ
ラ
ム

全
6
回

5
日
間
の
就
職
セ
ミ
ナ
ー
の

後
、
合
同
面
接
会
を
行
い
ま
す
。

日
▽
セ
ミ
ナ
ー
／
1
月
12
日
㈬

・
14
日
㈮
・
17
日
㈪
・
18
日
㈫

・
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
0

時
30
分
▽
合
同
面
接
会
／
1
月

25
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

30
分
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
女
性

の
方
19
人
他
雇
用
保
険
受
給
中

の
方
に
は
求
職
活
動
の
実
績
と

な
る
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

方
12
月
7
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
申
し
ご
と

発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
就
職
応

援
事
務
局
�
03（
3
6
0
1
）8

6
0
5
担
産
業
経
済
課

親
族
後
見
人
等
の
集
い

講
演
会
「
成
年
後
見
制
度
を

利
用
す
る
と
何
が
変
わ
る
？
〜

親
族
が
直
面
す
る
事
例
か
ら
考

え
る
」
の
他
、
参
加
者
同
士
で

情
報
交
換
会
を
行
い
ま
す
。

日
1
月
22
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有

3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
親
族

後
見
人
の
方
（
被
後
見
人
な
ど

が
区
内
在
住
の
場
合
も
可
）
ま

た
は
親
族
後
見
人
と
し
て
活
動

予
定
の
方
25
人
方
12
月
7
日
㈫

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。
申
葛
飾
区
成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
�
03（
5
6
7
2
）2
8

3
3
担
福
祉
管
理
課

亀
有
図
書
館
講
演
会

日
本
経
済
の
父

渋
沢
栄
一い

ち
り
ゅ
う
さ
い
て
い

か

講
談
師
の
一
龍
斎
貞
花
氏
か

ら
お
話
を
聞
き
ま
す
。

日
1
月
15
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

対
中
学
生
以
上
の
方
36
人
方
窓

口
か
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
亀
有
図

書
館
・
1
月
15
日
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
12
月
17
日

㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２５‐

００６１
亀
有
1‐

17

‐

5
亀
有
図
書
館
�
03
（
3
6

9
0
）
1
9
0
1

障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

受
講
者
に
合
わ
せ
て
講
習
を

行
い
ま
す
。
内
容
に
よ
り
教
材

費
が
か
か
り
ま
す
。

知
的
障
害
の
あ
る
方
へ

わ
い
わ
い
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

日
①
1
月
19
日
〜
2
月
16
日
の

㈬
午
後
4
時
45
分
〜
6
時
15
分

②
1
月
15
日
〜
2
月
12
日
の
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
18
〜
69
歳
で
、
知
的
障
害

の
あ
る
方
各
回
4
人

高
次
脳
機
能
障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
3
回

日
1
月
17
日
〜
31
日
の
㈪
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内
在
住

18
〜
69
歳
で
、
高
次
脳
機
能
障

害
の
あ
る
方
4
人

い
ず
れ
も

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
講
座
名

（「
わ
い
わ
い
①
」「
わ
い
わ
い

②
」「
高
次
」の
い
ず
れ
か
）・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
12
月
22
日
㈬

（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込
み

の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
１２４‐

０００６
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03

（
5
6
9
8
）1
3
3
6

団
体
・
サ
ー
ク
ル
支
援

講
座

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

の
時
代
を
ど
う
生
き
る

か

全
4
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

か

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
学
習
・
文

化
活
動
を
継
続
す
る
コ
ツ
を
学

び
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
の
活
動

や
成
果
を
地
域
社
会
に
生
か
す

方
法
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム

ズ

ー

ム

「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
も
受
講
で
き
ま

す
。

日
内
左
表
の
と
お
り
会
亀
有
地

区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）
定
▽
会
場

／
30
人
▽
オ
ン
ラ
イ
ン
／
20
人

方
ハ
ガ
キ
に
「
団
体
・
サ
ー
ク

ル
支
援
講
座
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
、
オ

ン
ラ
イ
ン
受
講
を
希
望
の
方
は

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、

12
月
24
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾

区
役
所
生
涯
学
習
課
�
03
（
5

6
5
4
）
8
4
7
9

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

葛
飾
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
務
署
窓
口
で
の
納
税
は

9
時
か
ら
16
時
ま
で
に
お
願

い
し
ま
す
。
面
接
相
談
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
相
談
日
時

を
電
話
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

税
務
署
や
金
融
機
関
に
行

か
ず
に
納
付
で
き
る
「
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
」
が
便
利

で
す
。
国
税
の
納
付
手
続
に

つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://www.n

ta.go.jp

）「
国
税
の
納
付
手

続
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】葛
飾
税
務
署

�
03（
3
6
9
1
）0
9
4
1

審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ななななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどのののののののののののののののののののののの
傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴ののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

消費生活対策審議会
消費者の安全・安心に関す
る審議を行います。
【日時】
12月14日㈫午前10時～正午
【会場】 ウィメンズパル
（立石5‐27‐1）
【定員】 5人程度
【申込方法】12月6日㈪午前
9時から電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】 消費生活
センター �03‐5698‐2316

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
毎月5日は

「ごみ減量の日」
です。

買い物の前に冷蔵庫の
中をチェックして、無駄
な物を買わないよう心掛
けましょう。
【担当課】 リサイクル清
掃課 �０３‐５６５４‐８２７３

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

区ホームページのバックアップサイトをご利用ください（http://www2.city.katsushika.lg.jp）。災害時など、アクセスが
集中して繋がりにくい場合にはバックアップサイトから同内容をご覧いただけます。 【担当課】 広報課 �03‐5654‐8115

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
令和3年（2021年）12月5日 No.１８５８



昆虫を探そう昆虫を探そう
冬冬冬越越越ししすするる冬越しする

受け取れる方

生計を共にしていた一定の範囲
（※）の遺族の方

生計を共にし、婚姻期間が１０年
以上継続している妻（所得制限
あり。６０歳から６５歳に達するま
で支給されます）

生計を共にしていた１８歳到達年
度末まで（一定の障害がある場
合は２０歳未満）の子がある配偶
者、または子（所得制限あり）

生計を共にしていた一定の範囲
（※）の遺族の方

請求できるとき

国民年金加入者（農業・自営業
・学生など）として国民年金保
険料を３６月以上支払い、老齢基
礎年金・障害基礎年金を受けて
いない方が亡くなったとき

国民年金加入者（農業・自営業
・学生など）として国民年金保
険料を１０年以上（免除になって
いた期間も含む）支払い、老齢
基礎年金・障害基礎年金を受け
ていない方が亡くなったとき

国民年金加入者（要件あり）また
は、国民年金保険料を２５年以上
（免除になっていた期間も含む）
支払った方が亡くなったとき

次のいずれかに該当する方▲

年金（特別障害給付金を含む）
を受けていたとき▲

年金を受給できる方が、請求
する前に亡くなったとき

年金などの種類

死亡一時金

か ふ

寡婦年金

遺族基礎年金

未支給年金
（未支払給付金）

※亡くなられた方と同居していた方、別居していたが仕送りをしていた方または定期的に連絡を
取っていた方。

【担当課】 危機管理課 �03‐5654‐8572

水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

日時 1月10日（月・祝）
午後1～3時

定員 20人
（小学生以下は保護者同伴）
申込方法 12月7日㈫～9日㈭の
午前9時～午後4時30分に電話で（多数抽選）。
会場・申し込み
水元かわせみの里（水元公園8‐3） �03‐3627‐5201
担当課 環境課

国民年金加入者・受給者が
亡くなられた時は手続きが必要です
主な各種手続きや要件は以下のとおりです。請求方法など、詳

しくはお問い合わせください。 【担当課】 国保年金課

【問い合わせ】 ▼ねんきんダイヤル �0570‐05‐1165
050から始まる電話の場合 �03‐6700‐1165

▼葛飾年金事務所 �03‐3695‐2181

防災行政無線の内容が確認できる

スマートフォンアプリ

「かつラッパ」をご利用ください
防災行政無線の放送内容をプッシュ通知でお知らせします。日
本語・英語・中国語（簡体字）・韓国語に対応しています。
その他、現在地から一番近くの学校避難所の検索もできます。
ダウンロードはこちらから
App StoreまたはGoogle Playから

「かつラッパ」と検索してください。

1月より、毎月1日（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）に
プッシュ通知でテスト配信します（現在は毎月第3水曜日に実施）。

▲Android▲iOS

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �０３‐３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２葛飾区医師会館内） �０３‐３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の
PCR検査は行っていません。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６９４‐１６６１
０３‐３６０７‐３８７０
０３‐３６００‐７０６０
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐５６６０‐７６１１
０３‐３６０７‐１２３８
０３‐３６９２‐１３１４
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６０９‐０４１５
０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地
東四つ木４‐４５‐１６
金 町２‐９‐１４
新 宿６‐２‐１５
東新小岩４‐３‐３
西 亀 有２‐３７‐３
東 金 町２‐４‐１８
金 町３‐２０‐５
堀 切１‐４１‐９
西 亀 有２‐３７‐３
西新小岩１‐８‐４
西 水 元１‐２９‐１７
細 田３‐２９‐１５

診 療 科 目
内
内
内、消内、皮
内、循、胃
外
整、リハ
内、皮
内、消内、循、小
外
外、整、内、胃
産婦
整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名
四 ツ 木 診 療 所
吉 崎 医 院
葛飾にいじゅくクリニック
南 塚 医 院
茅 野 外 科 内 科
た し ろ 整 形 外 科
加 藤 医 院
大 山 ク リ ニ ッ ク
茅 野 外 科 内 科
新 小 岩 北 口 診 療 所
小 宅 産 婦 人 科 医 院
黒木整形外科内科クリニック

月日

１２/５

１２/１２

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐５６９９‐１１８２
０３‐３６０２‐２０４８
０３‐３６０８‐６８８２
０３‐３６０４‐２０２２

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐５６６０‐０４６１
０３‐３６９６‐８１８６
０３‐３６０２‐４５０５
０３‐３６９３‐５３８８

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐５６８２‐７０６０
０３‐５６９８‐０５０２
０３‐３６０７‐７７２２
０３‐５８５６‐１４８０
０３‐６２３１‐３５２３
０３‐５６７０‐９３１１
０３‐３６００‐２３３８

所 在 地

新 宿５‐２１‐１５
堀 切７‐９‐８
西 水 元６‐２‐４
東 堀 切１‐２４‐７

所 在 地

南 水 元４‐１７‐４
東四つ木２‐８‐１２
亀 有２‐２０‐１１
四 つ 木４‐１５‐３

所 在 地

亀 有５‐２１‐８‐１０３
東四つ木４‐４５‐１０
東 金 町１‐１５‐４
亀 有５‐１５‐２
金 町２‐９‐１４
西新小岩１‐８‐５‐１階
金 町３‐２０‐６

医 療 機 関 名

マ サ シ 歯 科 医 院
上 野 歯 科 医 院
工 藤 歯 科
桑 島 歯 科 医 院

接 骨 院 名

岡 島 接 骨 院
有 馬 接 骨 院
高 木 整 骨 院
た な か 接 骨 院

薬 局 名

プ ラ イ ム 薬 局 亀 有 店
へ い わ 橋 薬 局
内 田 薬 局
た ん ぽ ぽ 薬 局 亀 有 店
い ろ は 薬 局
フ レ ン ド 薬 局
ポ プ ラ 調 剤 薬 局

月日

１２/５

１２/１２

月日

１２/５

１２/１２

月日

１２/５

１２/１２

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

〒１２５‐００６２
青戸４‐１５‐１４
健康プラザかつし
か内子ども総合セ
ンター
�０３‐３６０２‐１３８８

選考日・
選考方法

書類選考の
上、１月１１日
㈫に面接。

申込方法

市販の履歴書、資格を証する書
類の写し、論文「主任発達支援
専門員として、後輩育成および
職場の業務遂行能力の維持にお
ける具体的取り組みについて」
（１，２００字以内・Ａ４判用紙横書
き）、返信用封筒（８４円切手貼
付・宛先記入）を、１２月２０日㈪
（必着）までに持参か郵送。

報酬など

月額２５６，０４０円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

勤務日時

月～金曜日のう
ち週４日
午前８時３０分～午
後５時
（ただし、月曜
日は勤務日とす
る）

勤務期間

２月１日～
３月３１日
（再任可）

対象

次の全てに該当する方

▽臨床心理士・臨床発達心理士・公
認心理士のいずれかの資格を有す
る

▽子どもの発達支援などに係る現場
経験が、申込時に満４年以上ある

▽新版Ｋ式発達検査、WISC-IVの
実施経験がある

募集
人数

若干名

職種・
勤務内容

主任発達支援
専門員

発達相談、心理検査、
巡回指導、５歳児健康
診査事業、係員への
助言と指導、専門的
見地による係運営の
補佐など

人人 材材 募募 集集

座講習
然
学

自

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和3年（2021年）12月5日 No.１８５８

（１１）



ご自宅などでいつでもお支払い♪
簡単・便利な決済アプリで

納付できます

ご自宅などでいつでもお支払い♪などでいつでもお支払い♪ご自宅などでいつでもお宅などでいつでもお支払いご自宅などでいつでもお支払宅などでいつでもお支払ご自宅ななな で お支 い♪支払払い
簡簡簡簡簡単単単・・便利な決済ア便利な決済ア便利な決済アプ決済アプリで利な決済アプリで決済アプリで便便便 ア で

納 できます納 できます納付できますき付ででき納納 す

ご自宅などでいつでもお支払い♪
簡単・便利な決済アプリで

納付できます

ご自宅などでいつでもお支払い♪
簡単・便利な決済アプリで

納付できます

12月13日（月）から利用開始！

要予約

各回45分・
入れ替え制

直接会場へ

領収証書や納税証明書などの発行について

堀 切 菖 蒲 園
和傘を差しながらライトアップされた園内を散策できます。
菖蒲園の歴史などの紹介や琴の演奏、伝統工芸の展示などを行
います。

【開催時間】 各日午後5時から・6時から・7時から
【定員】 各回150人（多数抽選）
【申込方法】

▼申込フォーム
右のQRコードから、1月5日㈬まで。

▼ハガキ申し込み
ハガキに希望日時・参加人数（4人まで）・代表者の住所・氏
名（フリガナ）・電話番号を書いて、1月5日㈬（消印有効）ま
でに郵送で。

菖 蒲 七 福 神 前
伝統工芸や伝統野菜に関するパネル展示を行います。また、
葛飾元気野菜の販売やふるまい鍋の提供などを行います（いず
れも無くなり次第終了）。

【開催時間】 各日午後2～8時

【ハガキ申し込み・問い合わせ】
〒120‐0021足立区日ノ出町34‐3‐205㈱knott内
冬の堀切菖蒲園 和と光のおもてなし実行委員会事務局
�03‐4283‐8329
（月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～午後6時）
【担当課】 観光課

区内で肉料理を提供する飲食店約100店舗が自慢の肉料理を
お得に提供・販売します。また、イベント期間中はスタンプラ
リーを実施します。各店舗を食べ歩き、スタンプを4つ集める
と、豪華景品が当たる抽選に応募できます。参加店舗や豪華景
品など、詳しくはホームページまたは、区施設・駅広報スタン
ドに設置しているパンフレットをご覧ください。

期間 12月10日（金）～19日（日）

会場 葛飾区内の肉料理店 約100店舗
【問い合わせ】 第2回かつしか肉フェスタ2021イベント事務局
（㈱東京ネットワーク） �03‐3693‐3646
https://niku-festa.com
【担当課】 商工振興課

開催日 11月月2222日日（（土土））・・2233日日（（日日））
会 場 堀堀切切菖菖蒲蒲園園（（堀堀切切22‐‐1199‐‐11））

菖菖蒲蒲七七福福神神前前（（堀堀切切33‐‐11‐‐88））

区役所や金融機関の窓口に行かなくても、スマー
トフォンやタブレットの決済アプリを使用して、特
別区民税・都民税（普通徴収分）や国民健康保険料な
どのお支払いができるようになります。詳しくは、
区ホームページをご覧ください。

【担当課】 収納対策課 �03‐5654‐8186
対象

▼特別区民税・都民税（普通徴収分） ▼軽自動車税（種別割）

▼国民健康保険料 ※1枚あたり30万円以下の納付書

利用できる決済アプリ

▼ au PAY ▼ｄ払い ▼J-Coin Pay ▼ LINE Pay ▼Pay Pay
利用方法
①納付書を準備する
②決済アプリを起動し、納付書のバーコード
を読み取る
③支払い金額を確認して、決済を行う

▼領収証書は発行されません。アプリ内の取引履歴や支払履歴
で納付の確認をお願いします。

▼納税証明書や国民健康保険料（納付）証明書が発行できるまで
には最長で3週間程度かかります。

※決済アプリでの手続きは納付の都度必要です。払い忘れが防げる
口座振替や、窓口などでの現金納付もこれまで通り利用できます。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

（イベント公式フェイスブック） ▼

▲区ホームページ

第2回

（１２）
令和3年（2021年）12月5日 No.１８５８この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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