
力ボランティアボランティア
でイベントを盛り上げようで ！
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2面＝各種スポーツ大会ほか 3面＝第1期スポーツコース（4～6月）参加者募集、5・6月分の施設抽選申込みスケジュール 4面＝各種大会結果

スポーツボランティアとは…

スポーツ文化の発展のために、スポーツに関わる活動を支援する方々のことです。
スポーツボランティアは、主催者とともに活動やイベントを作り上げる、
主催者と参加者や観客等をつなぐ「かけはし」となる、とても重要な存在です。

葛飾区では…

現在234名の方が登録しており、多くのイベントで活躍しています。
そこで実際の活動を一部抜粋してご紹介します！

▲葛飾区スポ―ツボランティア
募集事業登録について

※この他にも多くのイベント
でご活躍いただいています。

漫画「キャプテン翼」ゆかりの地からサ
ッカーチームを招待し、大規模なサッカー
大会を開催しながら、メイン会場ではゆか
りの地物産展や元日本代表などによるスペ
シャルマッチのほか、ブラインドサッカー
体験会、キッズチェイスタグを実施するな
ど、だれでも楽しめるイベントです！
今年度は、各ゆかりの地から届いた物産
品の販売補助をしていただきました！

自分の体力状況を正しく把握したうえで、
健康増進に役立ててもらうために、上体起
こしや長座体前屈に加え、筋肉量やBMIな
どを測定することができる体組成測定を実
施しています！
新型コロナウイルス感染拡大防止対策と
して、スポーツボランティアの皆様には、
参加者が安心して参加できるよう受付時の
検温・消毒や測定器具の消毒等でご活躍い
ただいています。

区内最大のマラソンイベントとなってお
り、今年は荒川河川敷を走るREAL形式と
全国どこでも好きな場所・好きな時間に指
定のGPSアプリを使って走るONLINE形
式の2部門で開催予定です。
例年、給水所にてランナーに水を渡すな
ど選手をサポー
トする業務でご
活躍いただいて
います！

選手を間近で応援すること
ができ、ランナーから感謝
の言葉をいただいた時は
とても嬉しいです！

▲給水所の様子▲物産展の様子▲受付の様子

実際に活動されている方に
スポーツボランティアの魅力について聞いてみました！
区が主催するスポーツイベント運営のお手伝いを区の職員の方々と一緒に行っています。
イベント参加者の受付や誘導に携わりますので、主催者側の立ち位置が好きです。
時間がある時に参加できるところも魅力です。キャプテン翼カップでは、「キャプテン

翼」ゆかりの地物産品の販売応援に携わり、テント前を行き来する方々に声掛けをしましたが、
元Ｊリーガーの方にも声掛けをしていたことに後から気が付いたときは、嬉しいやら恥ずかしい
やら。ボランティアなので多くを期待していませんでしたが、笑顔あり、涙あり、驚きもあり、
参加して良かったと思っています。 （Ｋ・Ｎさん／男性）

私は、以前の「スポーツかつしか」を見てスポーツボランティアに応募しました。私が
これまで、ボランティア活動を続けている理由としては「楽しい」や「成長できた」と
思うからです。ボランティア活動に参加してみたいと思ったら、先ずは行動、1度参加

してみてください。一緒に活動できることを楽しみにしています！ （Ｈ・Ｗさん／女性）

スポーツをする、観戦するの他に、運営に携わるのもスポーツのかかわり方の一つで、
意欲さえあれば誰でもできます。異なる経歴、異なる年齢、スポーツをされている方で
あれば異なる得意種目の方との共同作業が多く、活動そのものが勉強になります。私は、

サッカー・フットサルが専門ですが、マラソン大会の運営など、とても勉強になります。競技者
や観客の立場になり、運営に携わることで、競技会・大会の質の向上を実感することができます。

（Ｋ・Ｓさん／男性）

葛飾区公認スポーツボランティアに登録して、
区のスポーツイベントを一緒に盛り上げませんか？

まずは左記の研修会に参加してみよう！
詳細については、「スポーツボランティア」係あて〔下記欄外参照〕にお問い合わせください。

そんな大活躍中のスポーツボランティアになるためには？
下記の研修を受講して、スポーツボランティアの基礎を学びま
しょう！
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日4月23日㈯午後1時から午後3時
会奥戸総合スポーツセンター温水プール館 第1会議室
師日本スポーツボランティアネットワーク
定30人 費1，500円
対区内イベントでの活動が可能な中学生以上の方
方右記二次元コードより「スポボラ.
net」へアクセスし、お申込みくだ
さい。
（お申込みにはスポボラ.netの会員
登録が必要です）
申2月15日㈫から4月8日㈮
問「スポーツボランティア研修会」係あて
〔下記欄外参照〕 ▲スポボラ.net

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内

かつしかふれあいＲＵＮフェスタキャプテン翼ＣＵＰかつしか～測って、知ろう～体力テスト

区民大学単位認定講座

TEL(3691)7111
FAX(5698)1752
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