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区公式ホームページが108カ国の言語で
閲覧できるようになりました

葛飾で生まれ育ち、ひた向きに生きる

僕はお花茶屋で生まれ育ち、大学卒業後、よつぎ小学校で心
身に障害のある児童をサポートする、スキルアップ指導員とし
て4年間働いた後、子どもの頃から続けてきた俳優の仕事を本
格的に始めました。
俳優として活動していくうちに、より直接的に人を喜ばせた

いと思うようになり、芸能界をめざす方の夢を叶えるサポート
をする仕事に転職しました。誰かの夢が叶い、喜んでもらえる
ことが嬉しくて、数カ月で営業のトップとなるほど、夢中にな
って働きました。

余命宣告を受けても、前を向く

「白血病の末期です」。僕は食事も睡眠時間も犠牲にした生活
に、身体が悲鳴を上げていたことに気付きませんでした。救急
車で運ばれた後、移植手術を受けましたが、早期に再発してし
まいました。29歳で余命3カ月と苦しい現実を突き付けられ、
母に「今日だけは泣いてもいい？」と言って一日中泣きました。
けれど、次の日には「大好きな人たちのために生きたい」と、
家族に複数のセカンドオピニオンの先生の所に行ってもらい、
僕は無菌室から電話で参加して治療法を探しました。諦めずに
病院を探し続け、7つ目の病院で成功する可能性があると言わ
れて、兵庫県まで母と一緒に2度目の移植手術を受けに強い気
持ちとともに向かいました。
手術は無事終えましたが、長期間におよぶ過酷な治療で、皮

ふ おう と

膚障害や嘔吐、さまざまな痛みが同
時に起こる壮絶な日々が待っていま
した。どうしたらこのような症状が
改善できるかと調べ尽くし、たどり
着いたのが僕の場合、SOY（大豆 ）
でした。入院中は、大豆はもちろん
のこと、栄養バランスを考えた母の
手料理に支えられ、余命3カ月と宣
告されたあの日から4年、今も元気
に生きることができています。

自身の経験を生かし、カフェを開く

僕が大豆や栄養バランスを整え
た料理に救われたように、僕の料
理でどなたかの支えとなることが
できたらと、地元葛飾にカフェを
オープンしました。資金はクラウ
ドファンディングで集め、経営は
初めてだったので区の創業塾に通
い、基礎から勉強しました。コロ

か

ナ禍で思うように工事が進まない
など大変なこともありましたが

「それなら自分たちで作ろう」と支えてくれる仲間と一緒に内装
やテーブル、イスなどを作り、想いのこもったお店にすること
ができました。

カフェで働く私の“今とこれから”

小さい頃から料理をすることが好きで、
僕が作った料理をお客さんが美味しいと、
笑顔で喜んでくれることにやりがいを感じ
ています。まだ身体の状態が万全ではな
いので、周りの人に助けてもらいながら
無理なく楽しく働けています。
コロナ禍で今までと同じような生活を
することは難しいですが、僕のお店がど
なたかの安心できる場所となり、身体に
も心にも優しい空間となってくれたらうれしいです。
これからも助け合いながら、感謝の想いを持って、お世話に
なった葛飾を盛り上げていきたいです。

区内で地域のためにひた向きに活動したり、
スポーツや文化・芸術に一生懸命取り組んだ
りしている若い世代の方を紹介します。

【担当課】 広報課 �03‐5654‐8116

撮影のために一時的にマスクを外しています。

記事に関連する区の取り組み紹介

▼食・栄養の
関連情報▼創業塾

余命3カ月の白血病を乗り越え、体に優しい食材を使った料
理で地元に貢献したいと、令和3年11月、立石にカフェをオー
プンした。メニューには豆乳のスープやパスタ、こだわりの野
菜を使用したサラダなどがある。

カフェ アンド ダイニング ソイ ラブ ユー

【所在地】 CAFE &DINING「SOY LOVE U」（立石4‐1‐11）
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まん延防止等重点措置期間です
基本的な感染予防対策をお願いします

▲予約サイト

▲防衛省
ホームページ

●マスクの着用
●小まめな手洗い・手指の消毒
●「三つの密（密集・密接・密閉）」の回避
●人と人との距離の確保
●窓を開けて定期的な換気
●混んでいる時間や場所を避けて行動

区の対応について

郷土と天文の博物館と区立図書館の運営を再開しました
感染防止対策を徹底しながら、通常どおり運営します。

【再開した施設】▲

郷土と天文の博物館
【問い合わせ】 郷土と天文の博物館 �03‐3838‐1101▲
区立図書館（区内13カ所）
【問い合わせ】 中央図書館 �03‐3607‐9201

さくら祭り中止のお知らせ
例年4月に実施している次のさくら祭りは、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため中止します。

かつしかさくら祭り
【問い合わせ】 かつしかさくら祭り実行委員会 �03‐3693‐2526
【担当課】 総務課

柴又さくらまつり
【問い合わせ】 柴又さくらまつり実行委員会事務局（（一社）葛飾区
観光協会事務局内） �03‐3650‐9876
【担当課】 観光課

新型コロナウイルス関連相談

▲

発熱や咳、だるさなどがある方
まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医

がいない・休診の場合は、次の電話窓口に相談してください。

●東京都発熱相談センター

�03‐5320‐4592（毎日／24時間）
�03‐6258‐5780（毎日／24時間）

●東京都医療機関案内専用ダイヤル

�03‐6630‐3710（毎日／24時間）
�03‐6626‐3473（毎日／午前9時～午後6時）

▲

感染したかもと不安、感染予防について相談したい方

�0570‐550‐571（毎日／午前9時～午後10時）

▲

後遺症などで相談したい方
コロナ後遺症の相談ができる病院へ直接ご連絡

ください。相談できる病院は次の電話窓口へお問
い合わせください（右のQRコードからもご覧に
なれます）。

�03‐3602‐1399
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

10・11月に2回目の接種を受けた方へ
3回目接種の接種券（予診票）を発送します
発送スケジュール

接種券（予診票）が届き次第、次のいずれかで予約できます。2回目接
種日の6カ月経過後から3回目接種が可能です。

予約方法
1・2回目を個別接種（医療機関）で受けた方は、原則同じ医療機
関を予約してください。
個別接種（医療機関）を希望する方
医療機関により予約方法が異なります。詳しくは接種券（予診票）
に同封の実施医療機関等一覧をご覧ください。
集団接種を希望する方
次のいずれかの方法で申し込んでください。接種日程が決まった
方から、接種日時や会場などを指定した通知を発送します。▲

郵送
接種券（予診票）に同封の申込用紙を返信用封筒で郵送。
区民事務所やすぐやる課（区役所2階211番）でも受け付けます。▲

ＱＲコード
申込用紙に記載のＱＲコードを読み込んで専用サイトから回答。
郵送やＱＲコードでの回答が難しい方は葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターでも受け付けます。

3月は区の集団接種の規模を拡大して実施しています。

事前申し込みで埋まらなかった枠や、キャンセルが
発生した場合は随時、予約サイトで公開します。予約
サイトや葛飾区新型コロナワクチンコールセンターで
予約してください。

国の自衛隊大規模接種を希望する方
【会場】 大手町合同庁舎3号館（千代田区大手町1‐3‐3）
【予約方法】 電話かインターネット、LINEで。
詳しくは、防衛省ホームページをご覧ください。

【予約・問い合わせ】
自衛隊東京大規模接種会場コールセンター
�0120‐097‐051（毎日／午前7時～午後9時）

3回目の接種券（予診票）が届かない（紛失した）方へ

▲

2回目接種後に葛飾区へ転入した方
葛飾区で接種記録を確認できないため、申請が必要です。

▲

発送予定日から1週間程度経っても届かない方
何らかの理由により葛飾区で接種記録を確認できないため、申請
が必要です。

▲

接種券を紛失・破損した方
申請により、再発行します。

いずれも
申請書は区ホームページ（トップ→くらしのガイド→健康・医療・
衛生→予防接種→新型コロナウイルスワクチン接種につ
いて→新型コロナワクチン申請書類）から取り出せます。
詳しくは葛飾区新型コロナワクチンコールセンターへ
お問い合わせください。

問い合わせ 葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時） �03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）

接種券（予診票）
発送予定日

発送済み

3／14㈪

3／22㈫

2回目接種時期
▲

65歳以上の方 令和3年5～10月▲

18～64歳の方 令和3年5～9月

▲

65歳以上の方 令和3年11月▲

18～64歳の方 令和3年10月1日～15日

▲

18～64歳の方 令和3年10月16日～31日

新型コロナワクチンのお知らせ （2月25日時点での情報です）

▲区ホームページ

新型コロナウイルス感染症
関連情報 （2月25日時点の情報です）

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）3月5日 No.１８６７



（区役所2階217番）

（区役所4階428番）

（区役所3階315番）

（区役所4階401番）

27日
のみ（区役所3階321番）

27日
のみ（区役所4階420番）

3月21日（月・祝）・27日（日）
※マイナンバー（個人番号）カード交付窓口（区役所）は、両日とも午前9時～午後5時。

3月は区役所の窓口が混雑するため、以下の窓口を臨時開庁します。当日は手続きに時間がかかる場合がありますので、
余裕を持ってお越しください。他自治体に確認が必要な手続き、海外からの転入などは受け付けできない場合があります。

戸籍住民課
●住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍
に関する証明書の発行
●特別区民税・都民税の課税（非課税）証
明書、納税証明書の発行
●転入・転出・転居などの住民異動届、
印鑑登録の申請
●住所変更に伴う国民健康保険被保険者
証の交付や小・中学校の転入学手続き、
出生・転入に伴う児童手当の申請や乳
幼児・子ども医療証の申請・交付
●マイナンバー（個人番号）カードの交付
申請・記載事項変更届・更新申請
●出生・死亡・婚姻など、戸籍の届出

学務課
●小・中学校の新入学・転入学手続き

国保年金課
●国民健康保険料・後期高齢者医療保険
料の納付・納付相談、口座振替申し込み
●国民健康保険・後期高齢者医療保険の
資格取得・喪失・変更の届出
●国民健康保険被保険者証・高齢受給者
証（70～74歳）と資格証明書の再発行
●後期高齢者医療被保険者証の再交付
（申請受付のみ）
●国民年金の被保険者資格取得・喪失・
変更の届出
●国民年金保険料免除・納付猶予申請、
学生納付特例申請

子育て支援課
●児童手当の申請・変更、乳幼児・子ど
も医療証の申請・変更・交付
●児童扶養手当、児童育成手当、ひとり
親家庭等医療証、特別児童扶養手当の
申請・変更

税務課
●特別区民税・都民税の課税（非課税）証
明書、納税証明書の発行
●特別区民税・都民税や軽自動車税（種
別割）の納付、軽自動車税（種別割）納税
証明書の発行
●原動機付自転車、小型特殊自動車、ミ
ニカーの登録・廃車
●特別区民税・都民税や軽自動車税（種
別割）の納付相談（要予約）。
【予約先】 税務課 �03‐5654‐8280

収納対策課
●特別区民税・都民税、国民健康保険料、
保育料、介護保険料などの納付相談（収
納対策課が担当するもの（要予約））。
【予約先】 収納対策課

�03‐5654‐8174

住民票の写しの発行などは窓口だけでなく、郵
送や電子申請でも手続きができます。
対応している手続きなど、詳しくは

来庁前に区ホームページをご覧になる
か、はなしょうぶコール（�03‐6758
‐2222）へお問い合わせください。

下記以外の区民事務所・サービスコーナーは開庁しません

金町区民事務所（東金町1‐22‐1） �03‐3607‐0012
亀有区民事務所（亀有3‐26‐1リリオ館7階） �03‐3601‐6791
新小岩北区民事務所（東新小岩6‐21‐1） �03‐3694‐2711
●住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍に関する証明書の発行
●特別区民税・都民税の課税（非課税）証明書、納税証明書の発行
●転入・転出・転居などの住民異動届、印鑑登録の申請
●住所変更に伴う国民健康保険被保険者証の交付、小・中学校の転入学手続き
●マイナンバー（個人番号）カードの記載事項変更届・再交付申請
●出生・死亡の戸籍の届出
●国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の納付、口座振替申し込み
●国民健康保険・後期高齢者医療保険の資格取得・喪失・変更の届出
●国民健康保険被保険者証・高齢受給者証（70～74歳）の再発行
●後期高齢者医療被保険者証の再交付（申請受付のみ）
●国民年金の被保険者資格取得・喪失・変更の届出
●児童手当や乳幼児・子ども医療証の申請・変更
（医療証の即時交付はしていません）
●妊娠の届出・母子健康手帳の交付
●自動車臨時運行許可証の発行
●特別区民税・都民税や軽自動車税（種別割）の納付、軽自動車税（種別割）納税
証明書の発行

●犬の登録・注射済票の発行

マイナンバー（個人番号）
カードの内容に関する
お問い合わせ・交付予約

葛飾区個人番号カード
インフォメーションセンター

�0570‐66‐6754
午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日を除く）

※3月21日（月・祝）・27日（日）は開設しています。

マイナンバー（個人番号）カードを申請した方
には、申請から1カ月半程度でカード受け取り
の案内（個人番号カード交付通知書）を送付でき
る見込みです。案内がお手元に届きましたら、
受け取り（交付）の事前予約をしてください。

毎週水曜日（祝日を除く。3月の実施日は2日・9日・16日・23日・30日）
区役所は午後7時30分まで。区民事務所は午後7時まで。
夜間延長窓口では、戸籍・住民記録など一部の業務を取り扱います。
詳しくは、はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）へお問い合わせください。

夜間延長
窓 口

区役所と区民事務所の臨時開庁窓口区役所と区民事務所の臨時開庁窓口
午前9時～正午

マ
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窓口に行かずにできる手続きを
ご利用ください

転入・・転出・・転居 ななどどのの手手続続ききががででききまますす

区役所（立石5‐13‐1）の窓口と取扱業務

区民事務所の窓口と取扱業務

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

令和4年（2022年）3月5日 No.１８６７
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受けた後が重要受けた後が重要受けた後が重要
歯科健診は歯科健診は 受けっぱなしにしない

！

おうちから食育を広めよう
食育モニターを募集します

初心者も
OK
初心者も
OK
令和４年度

年代・性別ごとの食塩摂取量
14
12
10
8
6
4
2
0

（g）

20・30代 40代 50代

男性 女性

60代 70代

生活習慣病重症化
予防のための
目標量 6g未満

健 康 づ く り 健 康 診 査

 減
塩

健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

▲区ホームページ

要治療・
要指導だった

異常なし
だった

生活習慣病予防の食生活
【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

生活習慣病とは、高血圧症、糖尿病、肥満、脂質異常症など生活習慣
が主な原因で発症する疾病のことです。
中でも、食塩のとり過ぎは、血圧の上昇を招き、血管や心臓に負荷が
かかり、糖尿病や腎臓病、動脈硬化などの病気の悪化にもつながります。

食塩摂取量の現状
生活習慣病予防における食塩相当量の目標量（成人1日当たり）は男性

7．5ｇ未満、女性6．5ｇ未満※ですが高血圧症や腎臓病の重症化予防のた
めには6ｇ未満が推奨されています。
令和2年度特定健康診査受診者を対象にした食習慣調査結果によると、
目標量（6ｇ）の1．5～2倍程度、食塩をとり過ぎていることが分かりま
した。 ※出典 日本人の食事摂取基準2020年版

食塩をとり過ぎないために
濃い味付けに慣れている方や高齢の方は味を感じにくくなる
ため、食塩をとり過ぎていることがあります。
急激な減塩ではなく、毎日の食事で少しずつ薄味に慣らして
いきましょう。

いつもの食事を無理なく減塩する工夫
汁物は1日1杯・具だくさんにして汁を少なくする
かん きつ

柑橘類や酢の酸味を利用し、しょうゆ
などの調味料を少なくする
減塩の商品を利用する
栄養成分表示を参考にする

減塩の工夫の他、1日3回の食事リズムを保ち、バラン
スよく適量の食事をとることは生活習慣病予防の基本です。
自身の食生活について気になる方は、区ホー
ムページ「食と栄養関連お役立ち情報」をご覧
になるか、各保健センター（11面上欄参照）に
ご相談ください。
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活動を通して健康的な食生活に関する情報を周りの方に広めていただ
ける方を募集します。

対象 区内在住の方20人
活動内容 次の全ての活動にご協力いただいた方には謝礼を差し上げます。

▼指定のメニューをレシピのとおり作り、料理の写真や感想を送信する

▼かつしかの元気食堂のお店に行き、料理の写真や感想を送信する

▼アンケートに回答する
申込方法 電子申請で3月28日㈪まで（多数抽選）。
担当課 健康づくり課 �03‐3602‐1268

20～39歳の方・3歳未満のお子さんがいる方へ

生活習慣病などは、初期にはほとんど自覚
症状がないため自分では気付きにくく、知ら
ず知らずのうちに体をむしばんでいきます。
健康に不安がなくても、職場や学校などで

健診を受ける機会のない方はこの機会を利用
して健康診査を受けましょう。

【健診期間】 4月1日㈮～令和5年3月31日㈮（休診日を除く）
【健診場所】 区内の指定医療機関 約150カ所
【対象】 区内在住で、次のいずれかに該当する方

▼令和5年3月31日現在、20～39歳（昭和58年4月1日～平成15年
3月31日生まれ）の方

▼3歳未満のお子さんがいる父親・母親
【健診内容】 身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査（胸部エック

ス線撮影は希望制）
【申込方法】 ハガキに「健康づくり健診」・住所・氏名（フリガナ）
・生年月日・電話番号を書いて、令和5年2月28日㈫（消印有効）ま
で。電子申請可。
受診票は、3月下旬から順次送付します。

【申し込み・担当課】
〒１２５‐００６２青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内
健康づくり課 �03‐3602‐1268
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せっかく歯科健診を受けたのに、先生から結果を聞いて終わりにして
いませんか？
歯や口の病気を放置すると全身へのトラブルに関わることがあります。

健診結果を今一度確認して、自分にできることを始めましょう。
【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

早めに歯科を受診しましょう
現在気になるところがなくても、歯や口の病気が

発症、悪化する場合があります。

今の状態をキープしましょう
健診結果にかかわらず、今後も定期的に歯科を受

診しましょう。

歯科医師からのコメント
歯科健診の目的は、現在の歯や口の健康

状態を確認して、問題点を明らかにするこ
とです。結果を生かしてこそ健診を受ける
意味があります。

「
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広告 内容については広告主にお問い合わせください。

審審議議会会ななどど傍傍聴聴ののおお知知ららせせ
柴又観光まちづくり検討会
日3月15日㈫午後7時～8時30分会旧川甚（柴又7‐19‐14）定5人程度
方3月7日㈪午前9時から電話で（先着順）。申担観光課�03‐3838‐5558
葛飾区子ども・子育て会議
日3月22日㈫午後3～5時会ウィメンズパル（立石5‐27‐1）定5人程度
保1歳以上就学前のお子さん5人方電話で3月15日㈫午後5時まで（多
数抽選）。申担育成課�03‐5654‐8293

▼

詳細と申
請はこち
らから

（公社）葛飾区
歯科医師会
会長
小笠原浩一氏

▲電子申請

おうちで学ぼう栄養情報
（４）
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ペットは愛情を持って、
マナーを守って飼いましょう
ペットは愛情を持って、

マナーを守って飼いましょう
ペットは愛情を持って、

マナーを守って飼いましょう

葛
飾

新規会員
募集中！

ペットを飼うときのマナー
飼い主は、動物の習性や行動をよく理解し、ふん尿の

始末や無駄吠えをさせないなどペットに関するマナーを
守り、近隣に迷惑をかけないようにすることが大切です。

犬には毎年1回、狂犬病予防接種が必要です

4～6月に、狂犬病予防集合注射（右記参照）または動物病
院で予防注射を受けてください。

犬の放し飼いは都条例により禁止されています

道路や公園、河川敷などの公共の場所では必ずリードを付
けましょう。リードは犬を制御できる適正な長さにしてくだ
さい。

犬のふん尿の始末は飼い主の責任です

犬のトイレは、家で済ませてから散歩に出かけましょう。
外でふんをしてしまったら、必ず飼い主が持ち帰りましょ

う。尿をしてしまったら、水で流すなどしてきれいにしまし
ょう。

猫は家の中で飼いましょう

感染症にかかったり交通事故に遭ったりする心配がなくな
ります。ふん尿などで近隣に迷惑をかけることもありません。

餌の放置はやめましょう

餌を放置すると、野鳥などの野生動物が集まり、ふん尿な
どで近隣の迷惑の原因になります。

区では、飼い主のいない猫の繁殖を防止するために、
不妊・去勢手術費の一部を補助しています。
詳しくは、生活衛生課（�03‐3602‐1242）へお問い合
わせください。

【担当課】 生活衛生課
�03‐3602‐1242

飼い犬には、毎年4～6月に狂犬病予防注射を受け
させ、注射済票の交付を受けてください。
案内ハガキは飼い犬登録をしている方へ3月上旬に
発送予定です。集合注射、区内動物病院のどちらで注
射をする場合にも、必ず送付されたハガキをご持参く
ださい。
ハガキを紛失した場合は、事前に保健所にて再発行
を受けてください。
ハガキをお持ちでない方（飼い犬登録が済んでいな
い、区外から転入してきた場合）は、保健所・区民事
務所にて飼い犬登録（転入手続き）時にハガキをお渡し
します。

狂犬病予防集合注射のお知らせ
【日時・会場】 下表のとおり
【費用】 ▼予防注射 3，200円（集合注射の場合）

▼注射済票 550円
※動物病院で接種する場合の注射料金は、病
院により異なります。

いずれも午後1時30分～3時。
※水元総合スポーツセンター、奥戸総合スポーツセンターの
駐車場は有料です。高砂北公園に駐車場はないため、車で
の来場はご遠慮ください。

葛飾みんなの協働サイトとは
区内で地域貢献活動をしている自治町会や区民活動団体、
NPOなどが活動報告やボランティア募集などの情報を発信
・共有できる、フェイスブックを活用したサイ
トです。利用マニュアルもあるため、初めての
方でも安心して利用できます。

協働サイトの会員になるには
協働サイトで情報を発信するには、事前に会
員登録が必要です。詳しくは区ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。

会員など
の募集が
できる!

イベントや
講座の
お知らせが
できる!

団体の紹介
や活動報告
ができる!

会 場
ウェルピアかつしか（堀切3‐34‐1）

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場脇駐輪場
（奥戸7‐17‐1）
水元総合スポーツセンター体育館駐輪場
（水元1‐23‐1）

高砂北公園（高砂4‐3‐1）

区役所第2駐車場
（立石5‐15‐25区役所庁舎北側）

日程
4／10㈰

4／11㈪

4／13㈬

4／15㈮

4／17㈰

葛飾区ホームページ https://www.city.katsushika.lg.jp

▲

葛
飾
み
ん
な

の
協
働
サ
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ト

▲

区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

【担当課】 政策企画課協働推進担当 �03‐5654‐8177

飼い主のいない猫の
不妊・去勢手術費用の一部を補助しています

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和4年（2022年）3月5日 No.１８６７
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健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

自 宅 で で き る

おえあ い う

○○しながら お口の体操 回1第

お口の体操でお口周りの機能が高まると「かむ」「飲み込む」がス
ムーズになるだけでなく、表情も明るく魅力的になります。いつ

でもどこでも「〇〇しながら」できるので、日常に取り入れて、継続しましょう。
【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

こう しん

口唇ストレッチ 期待できる効果
かむ力・飲み込む力・せき込む力がつく。
食べこぼし防止になる。
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「かつしか笑顔いきいきお口体操」にも
取り組んでみましょう

お口の健康に関する相談は健康づくり課（�03‐3602‐1268）へ
お問い合わせください。

❶ 椅子に座りましょう。
❷ 胸の前で手をクロスして
手を使わずに、椅子から
立ち上がりましょう。

❸ ❶❷を10～20回ゆっくり
繰り返します。

１ 正しい姿勢を保つ
２ 呼吸は止めない
３ 無理をして痛みが出ないよ
うに注意する �
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空き缶のプルタブで
編み方教室

空き缶のプルタブを使ってビニール傘の
持ち手カバーを作ります。
日3月28日㈪午後1～4時会青戸高架下集
い交流館（立石6‐38‐13先）対区内在住お
おむね65歳以上の方10人費1，000円方往復
ハガキに「プルタブで編み方教室」・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号を書いて、3月
15日㈫（必着）まで（多数
抽選）。申 問〒１２５‐００６２
青戸5‐33‐1‐103NPO
法人葛飾アクティブ．
COM�03‐5680‐2964
担地域包括ケア担当課

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 4月分
日会内下表のとおり対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に３月２２日㈫（必着）まで（多数抽選）。担地域
包括ケア担当課
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チャ チャ チャ

「Cha!Cha!Cha!」に
ご登録ください
シニア向けの講座・イベント情報、元気なシ

ニアのインタビュー記事などを配信する無料
のメールマガジンです。
【登録方法】
右のQRコードから登録でき

ます。
詳しくはお問い合わせください。

【担当課】
地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6201

時間・会場・申し込み

【時間】
午前９時３０分～１１時３０分
【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐
１１シニア活動支援センタ
ー内
シニアIT・活動情報サ
ロンNPO法人葛飾アク
ティブ．COM
�０３‐３６９２‐３１８０

【時間】
午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティ
ブ．COM
�０３‐５６６０‐３１１３

【時間】
午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場】
たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み】
〒１３３‐００５１江戸川区北小岩６
‐２‐６‐１０２
NPO法人ユニコムかつしか
�０３‐６６５７‐９３３３

【時間】
午前１０時～正午
【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
�０３‐３６９１‐９６９１

使用ソフト／ウインドウズ１０ ※のコースはローマ字入力できる方が対象です。

定員
（人）

８

各４

６

各４

各日
２

４

各日
２

各４

各４

各２

費用
（教材費込み）

５００円

２，０００円

２，５００円

２，５００円

２，５００円

４，０００円

４，０００円

２，０００円

５００円

２，０００円

２，５００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，５００円

２，５００円

２，０００円

４，０００円

２，０００円

４，５００円

４，５００円

２，０００円

２，０００円
３，０００円
３，０００円
３，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円

日程

４／４㈪

４／４㈪・１１㈪

４／１８㈪・２５㈪

４／５㈫・１２㈫

４／１９㈫・２６㈫

４／６～２７の㈬

４／７～２８の㈭

４／１７㈰・２４㈰

４／１㈮午前

４／５㈫・１２㈫
午前
４／１９㈫・２６㈫
午前
４／６㈬・１３㈬
午前
４／２０㈬・２７㈬
午前
４／６㈬・２０㈬
午後
４／７㈭・１４㈭
午前
４／２１㈭・２８㈭
午前
４／８㈮・１５㈮
午前
４／２２㈮・２９（金・祝）
午前
４／２～２３の㈯
午前
４／１５・２２㈮
午後
４／６～２７の㈬
午前
４／７～２８の㈭
午前
４／７㈭・１４㈭
午後
４／１㈮・８㈮
午後
４／４㈪・１１㈪・１８㈪
４／５㈫・１２㈫・１９㈫
４／６㈬・１３㈬・２０㈬
４／７㈭・１４㈭
４／１㈮・８㈮
４／１４㈭・２１㈭
４／１５㈮・２２㈮

コース

スマホ購入をお考えの方に（１日講座）
スマホってな～に、何ができるの、機種選び
パソコンで楽しむ趣味の写真
撮影・整理・保存・画像調整 全２回
パソコン入門 これから始めるエクセル
表計算ソフトの操作の基本を学びます 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
これから始めるLINE 基本から学ぼう 全２回
パソコン入門 これから始めるワード
文書作成ソフトの操作の基本を学びます 全２回
スマホ・タブレット入門（アンドロイド）
操作の基本から学べます 全４回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
操作の基本から便利機能を楽しもう 全４回
スマホで「シニアに役立つ安心・安全・便利機能」を知ろう
（iPhone・アンドロイド） 緊急、連絡先、情報収集 他 全２回
スマホ購入をお考えの方に（１日講座）
スマホってな～に、何ができるの、機種選び
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
操作の基本から便利な新機能を学べます 全２回
パソコン入門 これから始めるワード
イラスト・写真入りチラシで楽しもう 全２回
アンドロイドスマホ・タブレット
ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン１日講座（持ち込みのみ）
スマホ・タブレット（アンドロイド）
便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎）（持ち込みのみ） 全２回
ここが知りたいマンツーマン１日講座
パソコン、スマホ・タブレット（持ち込みのみ）
スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
LINEのオリジナルスタンプを作って楽しもう 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
これから始めるLINE 基本から学ぼう 全２回
パソコン入門 これから始めるエクセル
表計算ソフトの操作の基本から学びます 全２回
スマホで「シニアに役立つ安心・安全・便利機能」を知ろう
（iPhone・アンドロイド） 緊急、連絡先、情報収集 他 全２回
初めてのパソコン

全４回
デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコンへ
取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全２回
初心者のためのワード入門
案内状・表・ハガキ作成 全４回
初心者のためのエクセル入門
表計算・グラフ作成・データ操作 全４回
サクッと操作！アンドロイドスマホ
写真、音楽、地図（持ち込みのみ） 全２回
サクッと操作！アンドロイドスマホ
LINE使いこなし（持ち込みのみ） 全２回
IT応用講座（パソコンステップアップ）
季節の挨拶状・各種案内状・報告書・住所録・表計算な
どの作成・作図、静止画像などの処理操作方法 全３回
IT基礎講座（パソコン基礎）
基本操作（電源ON～OFF、文字入力 他） 全２回
IT基礎講座（スマホ・タブレット基礎）
基本操作、情報検索、メール送受信 他

全２回

番号

Ａ

Ｂ※

Ｃ※

Ｄ

Ｅ※

Ｆ

Ｇ

Ｈ

あ

い

う※

え

お

か

き

く

け※

こ※

３０１

３０２※

３０３※

３０４※

３０５

３０６
１※
２※
３※
４
５
６
７

毎月25日配信
シニア向け活動情報メールマガジン

生活に取り入れて、運動不足解消や介護予防に役立てましょう。今回
は、太ももの筋力を強化し、ひざ痛を予防する「椅子スクワット」を紹介
します。 【担当課】 地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6202

⑤
縦
に
大
き
く「お

〜
」

出典：東京都健康長寿医療センター研究所

④
横
に
引
い
て「え

〜
」

❷手を使わずに、椅子から
立ち上がりましょう。

③
と
が
ら
せ
て「う

〜
」

❸10～20回ゆっくり
繰り返します。

②
横
に
引
い
て「い

〜
」

❶椅子に座りましょう。

①
大
き
く
開
け
て

「
あ
〜
」

声を出しながら
それぞれ5回ずつ

大きく
動かしましょう

シニア （６）
令和4年（2022年）3月5日 No.１８６７



子
育
て
・
子
ど
も
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てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて
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どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももも

子
育
て
・
子
ど
も

子
育
て
・
子
ど
も

●
●
●

内容

思春期の心を知り、子どもへの向き合い
方を考える
～不登校・引きこもり・ネットやゲーム
依存を中心に～（公認心理士作成）

反抗？それとも障害？病気？思春期の頃
の問題と精神疾患
～ネット依存や引きこもり、複雑性
PTSDなど～（精神科医作成）

配信期間

３／７㈪
～１３㈰

３／１４㈪
～２０㈰

●
●
●

お
知
ら
せ

産
後
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
募
集

産
後
の
お
母
さ
ん
の
こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん

の
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
助
産
師
に
よ
る
個
別
相

談
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
22
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

3
時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
生
後
1

〜
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

母
親
各
回
8
組

【
申
込
方
法
】
3
月
7
日
㈪
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
金
町
4‐

18‐

19
）

�
03（
3
6
0
7
）4
1
4
1

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

講
習
会

全
9
回

野
外
活
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
、
ジ
ュ
ニ

ア
・
リ
ー
ダ
ー
（
子
ど
も
会
の

リ
ー
ダ
ー
）
と
し
て
の
知
識
や

役
割
を
学
び
ま
す
。

【
日
程
】
5
月
〜
令
和
5
年
3

月
で
お
お
む
ね
毎
月
1
回
㈰

午
後
1
時
〜
4
時
30
分

た
だ
し
、
野
外
活
動
や
イ
ベ

ン
ト
の
際
は
午
前
10
時
〜
午
後

4
時
。

【
会
場
】
亀
有
学
び
交
流
館

（
お
花
茶
屋
3‐

5‐

6
）他

【
対
象
】
令
和
4
年
に
中
学
1

〜
3
年
生
に
な
る
方

【
費
用
】
制
服
代
（
3
5
0
0

円
）、
宿
泊
実
習
参
加
費（
6
千

円
程
度
）、子
ど
も
会
に
入
っ
て

い
な
い
方
は
保
険
代
（
1
5
0

円
）

【
募
集
要
項
配
布
場
所
】

区
内
小
・
中
学
校
、
学
び
交
流

館【申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書
を
、
4
月
8

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
持
参
か
郵

送
で
。

葛
飾
区
子
ど
も
会
育
成
会
連

合
会
に
加
盟
の
子
ど
も
会
に
入

っ
て
い
る
お
子
さ
ん
は
、
子
ど

も
会
代
表
者
を
通
じ
て
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
地
域
教

育
課（
区
役
所
4
階
4
0
6
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
4
8
2

児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
へ

1
・
2
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
を
支
給
し
ま
す
。

【
振
込
予
定
日
】

3
月
10
日
㈭

児
童
扶
養
手
当
と
は

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
自
立

と
生
活
の
安
定
の
た
め
の
手
当

で
す
。
対
象
年
齢
（
18
歳
に
達

し
た
日
以
後
の
最
初
の
3
月
31

日
（
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
は

20
歳
未
満
）
ま
で
）
の
お
子
さ

ん
が
い
る
家
庭
が
受
給
で
き
ま

す（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
子
育
て
支
援
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
8

講
座
・
講
演
会

エ
コ
工
作
体
験

毛
糸
で
ふ
わ
ふ
わ
ミ
ニ
ボ

ー
ル
と
プ
ラ
バ
ン
工
作

日
3
月
16
日
㈬
午
後
3
〜
5
時
。

直
接
会
場
へ
。
会
か
つ
し
か
エ

コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石
1‐

9‐

1
）
対
区
内
在
住
の
小
学

生
担
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
�
03

（
5
6
5
4
）8
2
7
3

思
春
期
の
心
と
病

〜
子
ど
も
の
サ
イ
ン
の

受
け
取
り
方
〜

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ト
ッ
プ

↓
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
↓
健
康
・

医
療
・
衛
生
↓
こ
こ
ろ
の
健

康
）
か
ら
動
画
を
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

日
内
左
表
の
と
お
り
担
金
町
保

健
セ
ン
タ
ー
�
03（
3
6
0
7
）

4
1
4
1

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�

子宮頸がん予防ワクチン
接種予診票を送付します

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268
子宮頸がん予防ワクチンは、接種票の個別送付を控えて
いましたが、接種による有効性が副反応のリスクを明らか
に上回ると認められたため、対象の方に3月末から順次、
接種票を送付します。
ワクチンの情報については、厚生労働省ホームページを
ご覧いただくか、実施医療機関へご相談ください。

【接種票送付対象者】 中学1年～高校1年相当の女性
小学6年生で接種を希望する方は、健康づ
くり課へお問い合わせください。平成9～17
年度生まれの方の接種については、4月以降
に案内する予定です。

令和4年度の新入園児を募集しています。年度途中でも定員に達する
まで募集を続けます。空き状況については各園にお問い合わせください。

【担当課】 学務課

【対象】 区内在住で次のいずれかに該当するお子さん▲

平成28年4月2日～29年4月1日生まれの5歳児（1年保育）▲

平成29年4月2日～30年4月1日生まれの4歳児（2年保育）
【費用】 保育料は無償です。教材費、PTA会費などは別途必要となります。
【申込方法】 区立幼稚園、学務課（区役所4階428番）で配布する入園願
書を、入園を希望する幼稚園に持参してください。
入園願書は区ホームページからも取り出せます。

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8297
【対象】 保護者と同居の家族の就労などを理由に、適切
な看護を受けられない児童のうち認可保育所、小規模保
育事業所、家庭的保育事業所、認定こども園、幼稚園、
認証保育所、認可外保育施設に通園しているお子さん
病児保育 病気の治療中であり、集団保育が困難である
が、症状が安定していて、入院治療の必要がなく、医師
が利用できると判断したお子さん
病後児保育 病気回復期にあり、集団保育が困難である
が、症状が軽度で安静の確保が必要であり、医師が利用
できると判断したお子さん

※区の入園選考を行わない施設に通所している場合は勤
務証明書などが必要です。
※病児保育については、区内在住の小学1～3年生のお
子さんも対象となります。

【利用方法】 施設ごとに事前登録が必要です。詳しくは
各施設にお問い合わせください。
【費用】 児童1人当たり1日2，000円（その他、別途費
用がかかる場合があります）

葛飾区病児・病後児保育室の紹介動画をご覧いただけます
なお、病児・病後児保育に関する説明会は開催しません。

【問い合わせ】 中青戸保育園病後児保育室おひさま
�03‐3603‐3485

保育日
（祝日を除く）
月・火・水・
金曜日

月～金曜日

月・火・木・
金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～土曜日

電話番号

０３‐６２３１‐５５１２

０３‐５８７６‐６８７２

０３‐３６９１‐０８７５

０３‐５６８２‐５１２１

０３‐３６２７‐８４８８

０３‐３６０７‐１６１２

０３‐３６０５‐０７７０

０３‐３６０３‐３４８５

０３‐３６９２‐０７５２

０３‐５６５４‐９９４２

０３‐３６０１‐２３０１

所在地

新小岩２‐１‐１‐３階

南水元４‐１８‐１１

堀切２‐５４‐１６

亀有５‐１４‐１

南水元３‐３‐１１

高砂７‐２６‐３

西亀有４‐８‐１９

青戸３‐８‐８

立石１‐４‐１０

西新小岩２‐１‐３

堀切４‐６０‐１

施設名

新小岩わんぱくクリニック 病児保育
室わんぱく

水元保育園 病児保育室こあら

佐久間レディース＆ファミリアクリニ
ック併設 堀切二丁目病児保育室

東部地域病院 病児保育室くろーばー

小合保育園 病後児保育室めだか

住吉保育園 病後児保育室たんぽぽ

砂原保育園 病後児保育室とまと

中青戸保育園 病後児保育室おひさま

本田こひつじ保育園 病後児保育室び
わのみ

たつみ保育園 病後児保育室ぱんの木

小谷野しょうぶ保育園 病後児保育室
はっぴー

病
児

病
後
児

電話番号

０３‐３６００‐８３３０

０３‐３６０８‐４４７７

所 在 地

柴又２‐１‐１０

水元１‐１６‐２２

園 名

北住吉

水 元

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネット、スマホを休んで、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。
【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

病児・病後児保育実施施設

区立幼稚園新入園児を募集中です

病病児児・・病病後後児児保保育育室室をを
ごご利利用用くくだだささいい

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 子育て・子ども 令和4年（2022年）3月5日 No.１８６７

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
（７）



お 

知 

ら 

せ

東
京
都
平
和
の
日
パ
ネ

ル
展
の
開
催
と
黙
と
う

に
つ
い
て

合
唱
祭

参
加
団
体
募
集

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

を
実
施
し
ま
す

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

特
別
相
談

若
者
ト
ラ
ブ
ル
1
1
0
番

令
和
4
年
度
特
別
区
職
員

採
用
試
験
・
選
考
の

実
施
日
程
に
つ
い
て

医
療
技
術
職
の
新
規
免

許
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す

消
費
生
活
特
別
相
談

契
約
ト
ラ
ブ
ル
・
借
金
で

お
困
り
の
個
人
の
方
へ

催　

   　

し

講
座
・
講
演
会

3
月
10
日
は
東
京
都
平
和
の

日
で
す
。
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

戦
争
の
記
憶
を
つ
な
い
で
い
く

た
め
、
東
京
大
空
襲
を
中
心
と

し
た
、
戦
争
関
連
パ
ネ
ル
展
を

開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
東
京
大
空
襲
を
は
じ

め
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々

の
ご
冥
福
と
世
界
の
恒
久
平
和

を
願
い
、
3
月
10
日
㈭
午
後
2

時
か
ら
1
分
間
の
黙
と
う
の
実

施
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
8
日
㈫
午
前
11

時
〜
18
日
㈮
午
後
2
時

【
会
場
】
青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー

（
青
戸
5‐

20‐

6
）

【
担
当
課
】
総
務
課

�
03（
5
6
5
4
）8
1
3
6

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表

し
ま
せ
ん
か
。
専
門
家
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】
6
月
19
日
㈰

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
6
時
30

分
そ
の
他
、
3
回
程
度
代
表
者

参
加
の
会
議
を
実
施
し
ま
す
。

【
会
場
】
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
ヒ
ル
ズ（
立
石
6‐

33‐

1
）

【
対
象
】
区
内
で
活
動
し
て
い

る
ア
マ
チ
ュ
ア
だ
け
で
構
成
さ

れ
た
グ
ル
ー
プ
30
団
体

【
費
用
】

▽
葛
飾
区
合
唱
連
盟
加
盟
団
体

／
1
人
2
0
0
円

▽
葛
飾
区
合
唱
連
盟
非
加
盟
団

体
／
1
人
6
0
0
円

児
童
・
生
徒
の
み
で
構
成
さ

れ
る
合
唱
団
は
い
ず
れ
も
無
料
。

【
出
演
時
間
】
1
団
体
9
分

（
入
退
場
時
間
含
む
）

【
講
評
】
金
川
明
裕
氏
（
合
唱

指
揮
者
）、
河
合
孝
夫
氏
（
合

唱
指
揮
者
、
声
楽
家
）

【
申
込
方
法
】
電
話
か
ハ
ガ
キ

（「
合
唱
祭
」・
合
唱
団
名（
フ
リ

ガ
ナ
）、代
表
者
の
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
、
初

参
加
の
場
合
は
そ
の
旨
を
記

入
）
で
、
3
月
22
日
㈫（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課�

03（
5
6
5
4
）8
4
7
4

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
食
品

ロ
ス
削
減
を
目
的
に
家
庭
で
余

っ
て
い
る
食
品
を
持
ち
寄
り
、

福
祉
団
体
や
施
設
な
ど
に
お
渡

し
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

す
。
家
庭
で
消
費
し
な
い
食
品

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
3
月
16
日
㈬

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

【
会
場
】
コ
ー
プ
葛
飾
白
鳥
店

（
白
鳥
4‐

10‐

17
）

【
対
象
食
品
】
缶
詰
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品
、
米
、

乾
物
、
瓶
詰
、
乾
麺
、
調
味
料

な
ど
（
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
・
医

薬
品
な
ど
を
除
く
）
で
、
次
の

全
て
に
該
当
す
る
物

▽
未
開
封

▽
賞
味
期
限
が
4
月
16
日
以
降

（
要
明
記
）

▽
常
温
で
保
存
が
可
能

▽
生
鮮
食
品
以
外

【
担
当
課
】

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
7
3

【
日
時
】
3
月
12
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
7
店

出
店
予
定
で
す
（
出
店
募
集
は

締
め
切
り
ま
し
た
）。

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

出
品
募
集

衣
料
品
・
雑
貨
な
ど
の
日
用

品
で
、
新
品
ま
た
は
新
品
同
様

の
品
物
を
お
預
か
り
し
て
販
売

し
ま
す
。
出
品
は
、
区
内
在
住

の
方
に
限
り
ま
す
（
営
利
目
的

を
除
く
）。

【
出
品
点
数
】

1
人
10
点
（
う
ち
衣
類
・
バ
ッ

グ
類
・
靴
類
は
各
3
点
）
ま
で

家
具
・
電
気
製
品
な
ど
の
大

型
生
活
用
品
や
お
も
ち
ゃ
、
図

書
、
化
粧
品
な
ど
を
除
き
ま
す
。

【
出
品
受
付
日
時
】

3
月
7
日
㈪
〜
9
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

【
出
品
受
付
・
会
場
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
4

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
悪
用
し
て
近
づ
き
、

親
し
く
な
っ
た
と
思
い
込
ま
せ

て
高
額
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の

契
約
を
迫
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

が
増
え
て
い
ま
す
。

困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま

ず
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
ま
た
は
窓
口
で
ご
相
談
く
だ

さ
い（
予
約
不
要
）。

【
日
時
】

3
月
14
日
㈪
・
15
日
㈫

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
29
歳
以
下
の
方

【
会
場
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
1

Ⅰ
類
採
用
試
験（
一
般
方
式
）・

（
土
木
・
建
築
新
方
式
）

【
日
程
】

▽
告
示
日
／
3
月
18
日
㈮

▽
1
次
試
験
／
5
月
1
日
㈰

経
験
者
採
用
試
験
・
選
考
お
よ

び
就
職
氷
河
期
世
代
を
対
象
と

す
る
採
用
試
験

【
日
程
】

▽
告
示
日
／
6
月
23
日
㈭

▽
1
次
試
験
・
選
考
／
9
月
4

日
㈰

Ⅲ
類
採
用
試
験
お
よ
び
障
害
者

を
対
象
と
す
る
採
用
選
考

【
日
程
】

▽
告
示
日
／
6
月
23
日
㈭

▽
1
次
試
験
・
選
考
／
9
月
11

日
㈰

い
ず
れ
も

採
用
予
定
人
数
な
ど
詳
し
く

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
告
示
日
に
発

表
す
る
採
用
試
験
・
選
考
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
試
験
・
選
考
案
内
配
布
場
所
】

人
事
課（
区
役
所
内
郵
便
局
上
）、

人
材
育
成
課
（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）、
区

民
事
務
所
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
、
図
書
館
、
学
び
交
流

館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
（
千
代
田
区
飯
田
橋

3‐

5‐

1
）

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課

�
03（
5
2
1
0
）9
7
8
7

【
担
当
課
】
人
事
課

医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
、

看
護
師
、
保
健
師
、
助
産
師
、

准
看
護
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

視
能
訓
練
士
、
臨
床
検
査
技
師

な
ど
の
新
規
免
許
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方

【
費
用
】
免
許
の
種
類
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
方
法
】
窓
口
で
。

【
申
請
・
担
当
課
】

生
活
衛
生
課

（
青
戸
4‐

15‐
14
健
康
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
内
）

�
03（
3
6
0
2
）1
2
4
2

弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
で

す（
1
人
30
分
程
度
）。

【
日
時
】
3
月
18
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

3
時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
5
人

【
申
込
方
法
】
3
月
7
日
㈪
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
1

水
元
生
き
も
の
ガ
イ
ド

ウ
オ
ー
ク

水
元
か
わ
せ
み
の
里
周
辺
で

見
ら
れ
る
季
節
の
生
き
も
の
を
、

専
門
員
が
解
説
し
ま
す
。

日
▽
午
前
の
部
／
午
前
11
時
〜

11
時
30
分
▽
午
後
の
部
／
午
後

1
時
30
分
〜
2
時
。
直
接
会
場

へ（
雨
天
中
止
）。
月
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
翌
平
日
）
お
よ
び

イ
ベ
ン
ト
の
あ
る
日
は
開
催

し
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
定
各
回

10
人
程
度
会
問
水
元
か
わ
せ
み

の
里（
水
元
公
園
8‐

3
）�
03

（
3
6
2
7
）5
2
0
1
担
環
境

課
寅
さ
ん
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

か
つ
し
か
昔
話
紙
芝
居

日
3
月
6
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分
内
「
ガ
ラ
ス
の
う

さ
ぎ
」
他

素
人
落
語
会

日
3
月
12
日
㈯
午
後
1
〜
3
時

い
ず
れ
も

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

定
各
回
20
人
程
度
会
問
寅
さ
ん

記
念
館（
柴
又
6‐

22‐

19
）�

03（
3
6
5
7
）3
4
5
5
担
観

光
課山

本
亭
イ
ベ
ン
ト

こ
と

生
田
流

箏
演
奏

日
3
月
6
日
㈰
・
20
日
㈰
・
27

日
㈰
午
後
1
〜
2
時

ギ
タ
ー
の
調
べ

日
3
月
19
日
㈯
午
後
1
時
〜
1

時
30
分
・
2
時
〜
2
時
30
分

し
ゅ
ん
き
ん

春
琴
会

大
正
琴
演
奏
会

日
3
月
26
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分い

ず
れ
も

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

定
各
回
20
人
程
度
費
1
0
0
円

（
中
学
生
以
下
無
料
）会
問
山
本

亭
（
柴
又
7‐

19‐

32
）
�
03

（
3
6
5
7
）8
5
7
7
担
観
光

課
若
者
相
談
講
演
会

知
っ
て
い
ま
す
か
？

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

〜
地
域
の
中
で
考
え
る
〜

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
〉

YouTube

で
配
信
し
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ト
ッ
プ

↓
イ
ベ
ン
ト
情
報
↓
講
演
会
）

か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日
配
信
期
間
／
3
月
5
日
㈯
〜

23
日
㈬
問（
福
）新
栄
会
�
0
8

0（
3
7
3
0
）5
6
8
7
担
子

ど
も
応
援
課
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【対象】
区内在住で身体障害者手
帳1～3級をお持ちの視
覚障害のある方および適
当と認められる方
【申し込み・担当課】
広報課（区役所2階211番）
�03‐5654‐8116
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�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

マイナンバー（個人番号）カード交付日程を拡大しています（3月で終了。要予約）。 【日時】 3月13日㈰・19日㈯午前9時～午後5時
【予約・問い合わせ】 葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター �0570‐66‐6754【会場・担当課】 戸籍住民課（区役所2階217番）

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和4年（2022年）3月5日 No.１８６７



詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

保育課
�０３‐５６５４‐８２６７

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
育成課
（区役所４階４０１番）
�０３‐５６５４‐８２６５

〒１２５‐００５３
鎌倉２‐１２‐１
総合教育センター
�０３‐５６６８‐７６０１

〒１２５‐００６２
青戸４‐１５‐１４
健康プラザかつし
か内
生活衛生課
�０３‐３６０２‐１２４２

選考日・
選考方法

３～４月の指
定する日に
書類選考・
面接。

書類選考の
上、３月２２日
㈫に面接。

書類選考の
上、３月下旬
に面接。

書類選考の
上、３月下旬
に面接。

申込方法

３月１１日㈮午後３時までに電
話で申し込みの上、市販の
履歴書と８４円切手を面接時
に持参。

市販の履歴書、資格を証す
る書類の写し、返信用封筒
（８４円切手貼付・宛先記
入）を、３月１５日㈫（必着）ま
でに持参か郵送。

電話で申し込みの上、所定
の申込書、作文「就学相談
専門員として私の果たすべ
き役割」（４００字程度・様式
自由）、返信用封筒（９４円
切手貼付・宛先記入）を、
３月１５日㈫午後５時（必着）ま
でに持参か郵送。
申込書は、区ホームページ
から取り出せます。

市販の履歴書（余白に「ス
クールソーシャルワーカー
希望」と記入）、資格を証
する書類の写し、作文「ス
クールソーシャルワーカー
の果たすべき役割」（４００字
程度・様式自由）、返信用
封筒（９４円切手貼付・宛先
記入）を、３月１５日㈫午後５時
（必着）までに持参か郵送。

市販の履歴書、資格を証す
る書類の写し、返信用封筒
（８４円切手貼付・宛先記入）
を、３月１５日㈫（必着）までに
持参か郵送。

報酬など

月額１７３，８２１円（予定）
期末手当・交通費・有
給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

時給１，２３７円（予定）
期末手当・交通費・有
給休暇あり。
週２０時間以上勤務の場
合は健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

時給１，０８６円（予定）
期末手当・交通費・有
給休暇あり。
週２０時間以上勤務の場
合は健康保険、厚生年
金、雇用保険加入。

時給１，０８６円（予定）
期末手当・交通費・有
給休暇あり。

月額２２１，９４４円（予定）
期末手当・交通費・有
給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

月額１８５，３８８円（予定）
期末手当・交通費・有
給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

日額１９，３００円（予定）
期末手当・交通費・有
給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

月額２１２，００４円（予定）
期末手当・交通費・有
給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

勤務日時

月～土曜日のうち週４日ま
たは週５日
午前８時３０分～午後５時１５分
の間で、対象となる乳幼児
が登園する時間
（週３０時間勤務。勤務曜日
・時間は採用園による）

月～土曜日のうち週３～５日
午前７時１５分～午後８時３０分
の間で週３０時間以内
（勤務曜日・時間は採用園
による。１日２回（朝と夕方）
出勤するシフトもあり）

【用務補助Ａ】
月～土曜日のうち週３～５日
・週２６時間以内

▽月～金曜日
午前９時～午後３時

▽土曜日
午前９時～午後４時

【用務補助Ｂ】
月～金曜日の週５日
午前８時３０分～午後０時３０分
または午後１～５時

（勤務曜日・日数・時間は
採用園による）

月～金曜日のうち週３日・
週１６時間以内

▽月曜日
午前８時３０分～午後５時１５分

▽火～金曜日
午前９時～午後３時

（勤務曜日・時間は採用園
による）

週５日
原則、午前１１時～午後６時
（午前１０時から勤務の場合
あり）
第１・３日曜日は勤務日とす
る。その他の土・日曜日も
勤務の場合あり。

月１５日
午前８時３０分～午後５時１５分

月～金曜日のうち週３日以
内
午前８時３０分～午後５時１５分
（勤務日は要相談）

月～金曜日のうち週４日
午前８時３０分～午後５時

勤務期間

４月１日ま
たは５月１
日～令和
５年３月３１
日
（再任可）

５月１日～
令和５年３
月３１日
（再任可）

４月上旬～
令和５年３
月３１日
（再任可）

４月１日～
令和５年３
月３１日

対象

保育士の資格を有
する方

資格不問

保健師、助産師、
看護師のいずれか
の資格を有し、配
属先の所属長が指
定するローテーシ
ョンに従った勤務
が可能な方

教育学などの専門
知識を有し、就学
相談に精通してお
り、相談技法・障
害全般にわたる見
識がある方

次のいずれかに該
当する方

▽社会福祉士の資
格を有する

▽大学、研究機関
においてソーシャ
ルワークに関す
る研究、実践の
経験がある

次のいずれかに該
当する方

▽医師、歯科医師、
薬剤師、獣医師
のいずれかの免
許を有する

▽大学において医
学、歯学、薬学、
獣医学、水産学、
農芸化学のいず
れかの課程を修
めて卒業した

▽都道府県知事の
登録を受けた食
品衛生監視員の
養成施設におい
て所定の課程を
修了した

募集
人数

３人
程度

３人
程度

５人
程度

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

職種・勤務内容

区立保育園
要支援児保育士

集団保育の適応など
に補助が必要な乳幼
児の保育

区立保育園
保育補助

朝と夕方の時間帯に
おける乳幼児の保育
補助

区立保育園
用務補助Ａ・Ｂ

保育園での用務補助

区立保育園
調理補助

保育園での給食調理
補助

子育て相談員

児童館などに来館す
る保護者などの相談、
母子健康手帳の交付、
関係機関との連携や
同行支援など

就学相談専門員

就学・転学相談にか
かる受付・面接など
相談に関すること、
行動観察、就学相談
会・検討会に関する
こと、その他就学に
関すること

スクールソーシャ
ルワーカー

学校と関係機関の連
携・調整

食品衛生監視員

飲食店などの食品衛
生関係施設の許可な
ど申請受付事務、監
視業務など（OA作
業あり）

仕事が見つからない、家賃が支払えないなど、生活に困っている方は、自立相談支援窓口をご利用ください。
【問い合わせ】 自立相談支援窓口 �03‐5654‐8625（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時）【担当課】 福祉管理課

人人 材材 募募 集集

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和4年（2022年）3月5日 No.１８６７
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16 歳～

16～29歳、70歳～

30～69歳

…扶養控除の適用対象

国外居住親族の扶養控除に
おける見直しイメージ

留学生

【変更】

時間

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～正午

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午後１時３０分～３時３０分

日程

第１・３月曜日

第１・３火曜日

第１・３水曜日

第４水曜日

第１・３木曜日

第２・４金曜日

コース

陶芸Ａ

初級パソコン

楽しい麻雀

つまみ細工

はがき絵

茶道（裏千家）

初級書道

歌唱

陶芸Ｂ
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白鳥福祉館
日程 4月～令和5年3月
定員 各コース5人

申込方法
3月7日㈪～11日㈮に、電話か窓口またはファクス（希望コ

ース・住所・氏名・年齢・電話番号を記入）で（複数コース申
し込み可・多数抽選）。
会場・申し込み・問い合わせ
白鳥福祉館（白鳥4‐8‐1）
�03‐3604‐0034 �03‐3604‐0320

高砂福祉館
日程 5月～令和5年3月
定員 各コース7人程度

申込方法
往復ハガキに、希望コース・住所・氏名・電話番号を書いて、
3月15日㈫（必着）まで（複数コース申し込み可（陶芸を除く）・
多数抽選）。
会場・申し込み・問い合わせ
〒１２５‐００５４高砂5‐10‐1高砂福祉館
�03‐5699‐6221

駐車場はありません。申し込み少数のコースは中止の場合があります。
対象 区内在住の身体障害者手帳をお持ちの方で、自分で会場まで来られる18歳以上の方
費用 1回100円（生活保護受給世帯は免除。材料費・テキスト代などは別途必要）
担当課 障害福祉課

令令和和55・・66年年度度のの
個個人人住住民民税税にに適適用用さされれるる

主主なな税税制制改改正正
【担当課】 税務課 �03‐5654‐8550

令和5年度
医療費控除に関する変更
医療費控除の特例（セルフメディケー

ション税制）の対象となるスイッチOTC
医薬品が見直され、一部の医薬品が除外
・追加となります。

令和6年度
国外居住親族に係る扶養控除の適用に関する変更
扶養控除を受ける場合、国外居住者については、30～

69歳の方で次のいずれにも該当しない方は扶養対象外と
なります。16～29歳の方、70歳以上の方の改正はありま
せん。
①留学により国内に住所および居所を有しなくなった方
②障害者
③申告者からその年における生活費または教育費に充て
るための支払いを38万円以上受けている方
いずれも親族関係書類および送金関係書類の提出が必
要です。また①に該当する場合、外国政府または外国の
地方公共団体が発行した留学の在留資格に相当する資格
をもって在留する者であることを証する書類、③に該当
する場合、送金関係書類でその送金額が38万円以上であ
ることを明らかにする書類の提出が必要です。
その他にも改正が予定されています。詳しくは改めて
お知らせします。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

時間

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時４５分～３時３０分

午前９時３０分～１１時１５分

午後１時４５分～３時３０分

午前９時３０分～１１時１５分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時４５分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

日程

第１月曜日

第２・３・４月曜日

毎週火曜日

毎週水曜日

第１・３木曜日

第２・４木曜日

第１・３金曜日

第２・４金曜日

コース
せん が

剪画アート（切り絵）
マージャン

健康麻雀

ボイストレーニング

書道

健康気功

フラワーアレンジメント

木彫
せんちゃ

煎茶道

パッチワーク

ヘルプカードは、障害のある方が困った時に手助けを求めるためのものです。カードを持っている人が困っていたら、
ひとこと声をかけてみましょう。ちょっとした手助けが安心につながります。 【担当課】 障害福祉課 �03‐5654‐8302

いずれも

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
令和4年（2022年）3月5日 No.１８６７



【担当課】 ▼障害福祉課（区役所2階201番） �03‐5654‐8301

▼精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方／保健予防課（青戸4‐15
‐14健康プラザかつしか内） �03‐3602‐1274

障害のある方の制度・手当
内容

交付された�障受給者証を医療機関の窓口
に提示することにより、保険診療医療費の
自己負担分の全額または一部を助成します。
都外の医療機関で�障受給者証が使用でき
ない場合は、受診後に医療費の助成申請が
できます。

対象
都内に住所を有し、健康保険に加入している６５歳未満の方で、以下の手帳をお持ちの方▲

身体障害者手帳 １・２級（内部障害を含む場合は１～３級）▲

愛の手帳 １・２度▲

精神障害者保健福祉手帳 １級
ただし、次のいずれかに該当する方は対象となりません。▲

生活保護や中国残留邦人等支援給付を受けている方▲

後期高齢者医療の被保険者で、住民税が課税されている方

制度の名称

心身障害者医療費助成制度�障

水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

下表に該当すると思われる方で、未申請の方はお問い合わせくだ
さい。特に以下の場合は注意してください。

▼心身障害者医療費助成制度�障・重度心身障害者手当・心身障害者
福祉手当は、対象の方が20歳になると、所得を確認する対象が保
護者から本人となるため、新たに受給できる場合があります。

▼65歳以上の方でも、転入した方などは対象となる場合があります。

いずれの制度・手当にも所得制限があります。申請に必要な物など、詳しくはお問
い合わせください。

令和4年3月31日までに15歳に達し、�子医療証の
資格が無くなる方で、心身障害者医療費助成制度�障
に該当すると思われる方は、お問い合わせの上、3
月31日㈭までに申請してください。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �０３‐３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２葛飾区医師会館内） �０３‐３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の
PCR検査は行っていません。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐５６５０‐２８２１
０３‐３６０７‐３８７０
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６０９‐０４１５
０３‐３６９１‐１６１３
０３‐３６０７‐１６３６
０３‐３６００‐７０６０
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐３６０７‐３２６０
０３‐５６４８‐５０１１

所 在 地
亀 有２‐４‐８
金 町２‐９‐１４
西 亀 有２‐３７‐３
西新小岩１‐８‐４
西 水 元１‐２９‐１７
堀 切３‐１７‐１３
柴 又３‐１２‐１８
新 宿６‐２‐１５
東新小岩４‐３‐３
西 亀 有２‐３７‐３
金 町３‐４‐５
水 元５‐４‐１

診 療 科 目
内
内
外
外、整、内、胃
産婦
整
内、小
内、消内、皮
内、循、胃
外
整、リハ、リウ
整

医 療 機 関 名
亀有みんなのクリニック
吉 崎 医 院
茅 野 外 科 内 科
新 小 岩 北 口 診 療 所
小 宅 産 婦 人 科 医 院
南郷外科・整形外科医院
遠 藤 医 院
葛飾にいじゅくクリニック
南 塚 医 院
茅 野 外 科 内 科
高 山 整 形 外 科 病 院
水元整形外科クリニック

月日

３／６

３／１３

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６０７‐１５０１

０３‐５６５４‐０４１８

０３‐３６０３‐８１４８

０３‐３６０３‐０７３９

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐５６６０‐０４６１

０３‐３６９１‐６１７１

０３‐３６０４‐３３５４

０３‐６２３１‐４０６６

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐５６８２‐７０６０

０３‐６２３１‐３５２３

０３‐３６９３‐８９７０

０３‐５６７０‐９３１１

０３‐５６４８‐６８６１

０３‐３８２６‐６０９３

所 在 地

高 砂８‐２７‐６

東四つ木４‐２‐２１

お花茶屋３‐２３‐１１

白 鳥２‐３‐１０

所 在 地

南 水 元４‐１７‐４

立 石１‐１６‐３

お花茶屋２‐１‐４

新 小 岩３‐１５‐１

所 在 地

亀 有５‐２１‐８‐１０３

金 町２‐９‐１４

堀 切３‐１７‐１５

西新小岩１‐８‐５‐１階

柴 又１‐２９‐８

水 元５‐１‐２３

医 療 機 関 名

中 島 歯 科 医 院

か ま た 歯 科 ク リ ニ ッ ク

小 松 歯 科 医 院

塩 沢 歯 科 医 院

接 骨 院 名

岡 島 接 骨 院

萩 原 整 骨 院

ロ イ ヤ ル 整 骨 院

小 松 通 り 整 骨 院 鍼 院

薬 局 名

プ ラ イ ム 薬 局 亀 有 店

い ろ は 薬 局

秋 山 薬 局 堀 切 三 丁 目 店

フ レ ン ド 薬 局

水 戸 薬 局 ハ ー ブ 店

せ せ ら ぎ 薬 局

月日

３／６

３／１３

月日

３／６

３／１３

月日

３／６

３／１３

次のいずれかに該当する方は、受給できません

▲

施設入所者▲

３カ月を超えて入院している方▲

福祉手当（経過措置）受給者
※原爆被爆者介護手当受給者は併給調整あり▲

施設入所者▲

障害を事由とする公的年金受給者▲

施設、国立保養所などに入所している方▲

３カ月を超えて入院している方▲

施設入所者▲

難病患者福祉手当受給者▲

心身障害者福祉手当（精神障害）受給者▲

施設入所者▲

児童育成手当（障害手当）受給者▲

難病患者福祉手当受給者▲

心身障害者福祉手当（精神障害）受給者

▲

施設入所者

▲

施設入所者

▲

児童育成手当（障害手当）受給者▲

難病患者福祉手当受給者▲

心身障害者福祉手当（Ａ・Ｂ）受給者

手当月額
（令和４年３月１日現在）

２７，３５０円

１４，８８０円

６０，０００円

１５，５００円

７，７５０円

２，５００円

７，７５０円

対象
年齢

２０歳以上

２０歳未満

新規申請時
６５歳未満
新規申請時
２０歳以上
６５歳未満

新規申請時
６５歳未満

手帳取得時
６５歳未満

新規申請時
６５歳未満

障害程度

著しい重度の障害があるため、日常生活で常時特別な介
護が必要な方（所定の診断書などにより判定）

重度の障害があるため、日常生活で常時介護が必要な児
童（所定の診断書などにより判定）
心身に重度の障害があるため、常時複雑な介護が必要な
方（東京都心身障害者福祉センターで判定）▲

身体障害者手帳 １・２級▲

愛の手帳 １～３度▲

脳性まひ

▲

進行性筋萎縮症

▲
身体障害者手帳 ３級（２０歳未満の方は１～３級）▲
愛の手帳 ４度（２０歳未満の方は１～４度）▲

戦傷病者手帳 特～３項症

▲

身体障害者手帳
・下肢・体幹・移動機能障害 １～３級
・視覚障害 １・２級
・内部障害 １級
・下肢障害が４級以上で、上肢・内部・平衡機能障害のい
ずれかが３級以上▲

愛の手帳 １・２度

▲

精神障害者保健福祉手帳 １級

手当の名称

特別障害者手当

障害児福祉手当

重度心身障害者手当

Ａ

Ｂ

外出
支援分

精神
障害

心身障害者
福祉手当

医療費助成制度�障と各種手当の申請は
お済みですか

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

�子医療証をお持ちの方へ

障害の
ある方へ

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和4年（2022年）3月5日 No.１８６７
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日時

区内には19の青少年育成地区委員会があり、1，656人の方が地
域の青少年の健全育成を目的に、活動しています。
自治町会代表、青少年委員、スポーツ推進委員、保護司代表、
民生委員・児童委員代表、青少年団体代表、子ども会代表、PTA
代表など、地区内で活動されている方々で構成されており、それ
ぞれの地区の特色を生かしたさまざまな取り組みを行っています。

【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8482

主な活動
●愛の一声運動やあいさつ運動などの地域パトロール
●少年の主張大会、かつしか郷土かるた大会、地区ロードレース
大会などの開催
●地区だより（地区委員会の広報紙）の発行

活動紹介
た はら かず よし

青少年育成四つ木地区委員会 研修部長 田原 和佳さん
四つ木地区委員会では、特色ある活動として小・中学生の児童
・生徒や区内の高校生も参加する音楽祭を毎年開催しています。
楽器とのふれあいを通じてそれぞれが交流し、中学校や高校進学
へのイメージを膨らませる機会としても企画しています。
昨年は新型コロナの影響で音楽祭は中止となりましたが、初の
試みとして、東京2020パラリン
ピックブラインドサッカー日本

たか だ さと し

代表前監督の高田敏志氏を招き、
子どもたちへの指導方法や障害
のある方への向き合い方など、
子育て世代の保護者に向けた講
演会を開催しました。

青少年育成地区委員会を紹介します

ふた ば ちゅう がっ こう や かん がっ きゅう

双葉中学校の夜間学級
つう じょう がっ きゅう に ほん ご がっ きゅう

（通常学級・日本語学級）の
せい と ぼ しゅう

生徒を募集しています
たん とう か がく む か

【担当課】 学務課
ふた ば ちゅうがっ こう ちゅうがっ こう そつぎょう ひと

双葉中学校には、中学校を卒業できなかった人や、いろいろな
り ゆう ちゅうがっ こう じゅうぶん まな ひと よる べん きょう

理由があって中学校で十分に学べなかった人のために、夜に勉強
や かん がっ きゅう こく せき ひと にゅう がく

できる夜間学級があります。どの国籍の人も、いつでも入学でき
ます。

つうじょうがっきゅう ほか に ほん ご がっきゅう じゅ ぎょう に ほん ご

また、通常学級の他に日本語学級があります。授業を日本語で
う むずか ひと む し どう おこな

受けることが難しい人に向けて指導を行っています。
たいしょう つぎ すべ がい とう ひと

【対象】 次の全てに該当する人
と ない ざいじゅう ざい きん ひと▲

都内在住・在勤の人
ちゅうがっ こう そつぎょう じっ しつ てき まな ひと▲

中学校を卒業していないか、実質的に学べなかった人
へい せい ねん がつ にち い ぜん う ひと がつ にゅう がく へい せい▲

平成18年4月1日以前に生まれた人（4月からの入学は平成19
ねん がつ にち い ぜん う ひと

年4月1日以前に生まれた人）

じゅぎょう じ かん

【授業時間】
げつ きん よう び しゅくじつ ちょう き きゅう か のぞ ご ご じ ふん じ

月～金曜日（祝日と長期休暇を除く）／午後5時25分～9時
か もく

【科目】
こく ご しゃ かい すう がく り か えい ご おん がく び じゅつ ほ けん たい いく ぎ じゅつ

国語、社会、数学、理科、英語、音楽、美術、保健体育、技術・
か てい

家庭
しゅうりょう じ ちゅうがっ こう そつぎょう みと

※修了時には、中学校の卒業が認められます。
がっ こうぎょう じ

【学校行事】
えん そく うん どう かい ぶん か さい しゅうがく りょ こう しゅくはくぎょう じ

遠足、運動会、文化祭、修学旅行、宿泊行事などがあります。
ひ よう

【費用】
じゅぎょうりょう む りょう きゅうしょく ひ きょうざい ひ か

授業料は無料（給食費・教材費などは掛かります）。
もうしこみ ほう ほう

【申込方法】
でん わ う つ

電話で受け付けています。
がつ にゅう がく き ぼう ひと

※4月からの入学を希望する人は
はや れん らく けん がく

お早めにご連絡ください。見学も
できます。
もう こ

【申し込み】
ふた ば ちゅうがっ こう はな ぢゃ や

双葉中学校（お花茶屋1‐10‐1）
�03‐3602‐7979

区民相談室一斉相談会
弁護士や税理士など、区民相談室で相談を行っている専門家による一斉相談会
です。面談の他、電話・ビデオ通話（オンライン）でも相談できます。

3月21日（月・祝）午前9時～午後1時
会場 葛飾区役所
対象 区内在住・在勤の方
相談できる内容（相談員）・定員▲

法律（弁護士）／24人

▲

不動産取引（宅地建物取引士）／12人▲

登記・測量（司法書士、土地家屋調査士）／12人▲

遺言書・遺産分割協議書、外国人の在留等手続き（行政書士）／12人▲

税金（税理士）／12人▲

建築・リフォーム（建築士）／12人▲

年金・社会保険・労働問題（社会保険労務士）／6人▲

交通事故（交通事故相談員）／3人
予約方法 3月7日㈪午前8時30分から電話で（先着順）。
申し込み 区民相談室 �03‐5654‐8612～5
担当課 すぐやる課

こうほう

広報かつしかを
た げん ご よ あ

多言語・読み上げアプリ
よ

「カタログポケット」で読めます！

おも き のう

主主なな機機能能
じ どう ほん やく

●自動翻訳
に ほん ご えい ご ちゅう ごく ご かん たい じ はん たい じ かん こく

日本語・英語・中国語（簡体字・繁体字）・韓国
ご ご ご ご

語・タイ語・ポルトガル語・スペイン語・インド
ご ご よ

ネシア語・ベトナム語で読めます。
おん せい よ あ

●音声読み上げ
き げん

聞きたいところをタップすると、さまざまな言
ご よ あ

語で読み上げます。
よ

QRコードから読んだり、アプリを
インストールしたりできます。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

▲講演会の様子

じゅ ぎょう よう す

▲授業の様子

休日開催・無料

たん とう か こう ほう か

【担当課】 広報課 �03‐5654‐8116

（１２）
令和4年（2022年）3月5日 No.１８６７この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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