
7 月20日 

女性のための防災講座 

13:00-16:00  
第1部 13：00～15：00 

2019年 

土 

共催   葛飾区危機管理課 葛飾区男女平等推進センター  

    【会場】男女平等推進センター 多目的ホール 葛飾区立石5-27-1 

「葛飾区の災害リスクと防災対策」 

 講師：葛飾区危機管理課職員 

明日から実践「私の自助・共助」 
  講師：葛西優香さん 
        防災士・コミュニティデザイナー 

第2部 15：00～16：00 ワークショップ   

わたしの｢いつも｣が、 
  いのちを救う 

『東京くらし防災』 から考える 
          女性視点の防災 

 講師：池上三喜子さん 

     (公財)市民防災研究所 理事・特別研究員 

※保育条件および申込詳細は裏面をご覧ください 

協力   

東京都発行『東京くらし防災』 

 普段のちょっとした心がけ自体が防災になるんです 

 講座後に実践できることを持って帰っていただきます 


