
写真を
入れてください

これから親になる
カップルのための

父親学級
「赤ちゃんを迎えるのが楽しみ！
「でもちょっと不安・・・」
というカップルの為に。
産後のママの身体や心の変化、ママ
とパパの関わり方、赤ちゃんを迎え
るためのお家の準備などを学びます。

定員１０組

カップルで

ご参加ください

ウィメンズパル

日 時

会 場

講師 申込方法 電子申請

三木智有さん
NPO法人tadaima!

代表理事

12月10日（金）午前9時より

往復はがきまたは電子申請で

受付開始。多数抽選。

12月２3日(木）申込締切。

QRコードが読み取れない場合
は、区ホームページ「イベン
ト情報」からお入りください。

お申し込み
お問い合わせ 03-5698-2211 （平日：9：00～17：00）

東京都葛飾区立石5-27-1

飾区男女平等推進センター

TEL

住所

令和４年１月２３日（日） １0時～正午

◆往復はがき◆
①講座名「父親学級」
②参加者全員の氏名、ﾌﾘｶﾞﾅ
③郵便番号・住所
④電話番号
⑤保育希望の有無
（有の場合、子どもの名前・

年月齢）

主催

保育あり
５名まで

（1歳以上未就学児）

【お願い】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来場の際はマスクの着用をお願いいたします。
体調不良や発熱がある場合は受講をお控えください。

電子申請はこちらから


