
問い合わせ

新型コロナウイルス感染症関連情報
～自宅療養について～

自宅療養の方に安心して過ごしてもらえるよう、あらかじめ知っ
ておいていただきたいことをまとめました。

②結果連絡

③発生届提出
④電話または
SMSで連絡

①受診（PCR等検査）
感染者

医療機関

保健所

4月1日㈮午前9時から！

新新型型ココロロナナワワククチチンン
ののおお知知ららせせ

33回回目目接接種種のの集集団団接接種種
（（モモデデルルナナ））はは
直直近近のの日日程程もも予予約約ででききまますす
現在、4月8日㈮までの集団接種の予
約枠をご案内しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワ
クチンコールセンターで予約してくださ
い。3回目接種は、2回目接
種日の6カ月経過後から可能
です。

12歳以上の方
毎月、1・2回目接種の方向けの集団接種を
実施しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターで予約してください。
4月の実施予定（1・2回目セットの予約）
●モデルナを使用
【対象】12歳以上の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯△

2回目／5月21日㈯
【会場】 健康プラザかつしか（青戸4‐15‐14）
●ファイザーを使用
【対象】12～29歳の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯・24日㈰△

2回目／5月14日㈯・15日㈰
【会場】 葛飾区医師会館（立石5‐15‐12）

5～11歳の方
対象の方には、接種券（予診票）を発送
しました。これから5歳になる方には順
次発送します。
予約方法など、詳しくは接種券に同封
の実施医療機関等一覧をご確認ください。

葛飾区
新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）
�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

感染から自宅療養・療養解除までの流れ

自宅療養する際に気を付けること
・療養期間中は外出を控える
・毎日、健康状態を確認する。血中の酸素飽和度（SpO2）を測定す
るパルスオキシメーターで、重症化の兆候を早期に発見できます
・症状が悪化した場合はすぐに保健所や、自宅療養者フォローアッ
プセンター、かかりつけ医などに相談してください
※自宅療養者フォローアップセンターの連絡先は保健所から連絡し
ます。
自宅療養者と同居している方
・同居している方も毎日、健康観察をする
・療養者とは部屋を分けて過ごす
・看病は限られた人でする
・療養者も同居者もマスクを着用する
・小まめに手を洗い、換気、共用部を消毒する
・タオルや衣類は共用を避け、汚れたものは洗濯する
・ごみは密閉して捨てる

詳しくは、新型コロナウイルス感染
症自宅療養者向けハンドブックをご覧
ください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電子雑誌閲覧サービスが始まります
お持ちの端末で「葛飾区立図書館電子書籍サービス」にログ

インするだけで約100誌の電子雑誌が閲覧できます。
利用方法など、詳しくは図書館ホームペ
ージをご覧ください。
【対象】
区内在住・在勤・在学で、葛飾区立図書館
の利用登録がある方
【担当課】
中央図書館 �03‐3607‐9201

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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65歳以上または
基礎疾患のある方

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所が健康観
察

※６５歳未満の無症状または軽症の方で、宿泊療養を希望される場合は、東京都宿泊療養申込
窓口（�０３‐５３２０‐５９９７（毎日／午前９時～午後４時））へ申し込んでください。

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所から連絡

【療養期間の基準】

▼症状がある方
発症日を０日として１０日間経過し、かつ症状が軽快してから

７２時間経過したとき

▼症状が出ていない方
陽性が確定したPCR等検査日を０日として７日間経過したとき

50～64歳の方

自宅療養者フォロー
アップセンターが健
康観察

自宅療養者フォロー
アップセンターから
連絡

49歳以下で
軽症・無症状の方

自身で健康観察

自宅療養サポートセ
ンター（うちさぽ東
京）では、困りごと
相談や配食サービス
・パルスオキシメー
ターの申し込みがで
きます。
（�０１２０‐６７０‐４４０）

保健所からの連絡は
ありません。療養期
間の基準（下記参照）
で判断してください。
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⑤健康観察実施
⑥療養解除

ここれれかからら11・・22回回目目接接種種をを希希望望すするる方方へへ

自宅療養者フォローアップセンターでは、
健康観察や体調相談を実施しています。

区ホームページに予約空き情報を掲載してい
ます

（３月１６日時点での情報です）

かつしか 図書館

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）3月25日 No.１８６９


