
●保険料を特別徴収（年金天引き）で納める方へ
　特別徴収の方は、保険料を公的年金から天引きします。天引き額は、
国民健康保険料決定通知書兼納入通知書の特別徴収欄でご確認くださ
い。また、口座振替による納付方法に切り替えることもできます。手続
方法など、詳しくはお問い合わせください。

●令和4年1月2日以降に転入した方へ
　区では所得金額などを把握できないため、国民健康保険に加入してい
る方全員にかかる金額（均等割額）のみで保険料を算定します。
　後日、所得金額などが判明した後に保険料を再計算し、保険料額が変
更（増額または減額）になる場合は、国民健康保険料変更通知書兼納入
通知書を送付します。

●職場の健康保険に加入した方や扶養家族になった方へ
　国民健康保険をやめる届出が必要です
　勤務先から区役所への連絡はありません。就職などにより職場の健康
保険に加入した場合や家族の加入している健康保険の扶養家族になった
場合は、14日以内にご自身で国民健康保険をやめる届出が必要です。
郵送で手続きする場合
【必要書類】
①職場の健康保険証または資格取得証明書のコピー（国保をやめる方全員分）

②
葛飾区の国民健康保険証の原本と高齢受給者証（70～ 74歳の方のみ）の原本
（国保をやめる方全員分）
※ 公印部分にボールペンで×印をするか、ハサミで切り込みを入れてください。

③
国民健康保険被保険者資格喪失届出書（郵送用）または、住所・氏名・電話番号
・「国民健康保険をやめる」という旨を記入した任意の用紙（①の余白への記入
でも可）。届出書は区ホームページから取り出せます。

【届出先】　〒124 - 8555葛飾区役所国保年金課
（封筒に「国保資格喪失届出書在中」と記入してください）
窓口で手続きする場合
【必要書類】
①職場の健康保険証または資格取得証明書（国保をやめる方全員分）

②葛飾区の国民健康保険証の原本と高齢受給者証（70～ 74歳の方のみ）の原本
（国保をやめる方全員分）

③世帯主と異動する世帯員のマイナンバー（個人番号）を確認できる物（マイナ
ンバーカード、通知カード、マイナンバーの記載がある住民票）

④届出人の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、パスポート、顔写
真付きの住民基本台帳カードなど）

【届出先】　国保年金課（区役所３階315番）、区民事務所
【問い合わせ】　国保年金課　☎ 03 - 5654 - 8210

　　　　　　　　　　　　　 決定通知書通知書兼納入通知書・納付書を送付します兼納入通知書・納付書を送付します

　口座振替を利用して、滞納のリスクを減らしましょう。申込方法
など、詳しくは区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

【担当課】　収納対策課　☎03 - 5654 - 8186

口座振替は次のいずれかの方法で申し込みできます
▶口座振替依頼書
　依頼書に必要事項を書いて、通帳届出印を押印し、返送してくだ
さい。
【依頼書配布場所】　収納対策課（区役所4階420番）、区民事務所、
区民サービスコーナー、区内の金融機関・郵便局
　区ホームページからも取り出せます。
▶ペイジー口座振替受付サービス
　口座名義人ご本人がキャッシュカードを区役所または区民事務所
の窓口にお持ちいただくと、その場で簡単に口座登録ができます。

　国民健康保険の加入者がいる世帯へ、令和4年度国民健康保険料決
定通知書兼納入通知書と納付書を 6月15日㈬に発送します。
　口座振替を利用している方や特別徴収（年金天引き）の方には、国
民健康保険料決定通知書兼納入通知書のみ送付します。
　加入人数や所得の変更などで保険料が変更になった場合は、その都
度、国民健康保険料変更通知書兼納入通知書を送付します。

【担当課】　国保年金課　☎03 - 5654 - 8210

便利な口座振替をご利用ください

　届出を忘れると、保険料の納め過ぎが発生したり、督促状が届いたりす
る他、医療費の保険負担が適用できない場合があります。

【担当課】　国保年金課
国民健康保険の各種届出はお済みですか？

【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

毎日野菜を食べる習慣を身に付けましょう
　野菜には、ビタミンやミネラル、食物
繊維が豊富に含まれ、生活習慣病予防に
も効果があります。
　野菜は１日に 350ｇとることが推奨
されています。野菜70ｇを使った料理
１皿を１つ分として、１日に５皿を目安
に、３度の食事に分けて食べることで目
標値350ｇをめざしましょう。

６６月月はは食育月間食育月間ですです
毎月19日は食育の日

●非自発的失業者に係る軽減制度を受ける方へ
　届出が必要です
　倒産や解雇などの理由により離職をされた方を対象とした保険料の軽
減制度です。
【対象】
離職時に 65歳未満で、雇用保険受給資格者証の離職理由コードが 11・
12・21・22・23・31・32・33・34のいずれかに該当する方
（特例受給資格者や高年齢受給資格者の方は除く）
【必要書類】
① ハローワークで発行の雇用保険受給資格者証
② 葛飾区の国民健康保険証
③ マイナンバー（個人番号）を確認できる物（マイナンバーカード、通
知カード、マイナンバーの記載がある住民票）
④ 届出人の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、パスポー
ト、顔写真付きの住民基本台帳カードなど）

【届出・問い合わせ】
国保年金課（区役所3階315番）　☎03 - 5654 - 8210

●国民健康保険に加入している方へ
　住民税の申告が必要です（所得税の確定申告をした場合などを除く）
　所得が無かった方・少ない方は、保険料の軽減が受けられます。申告
しないと、正しい保険料の計算ができないため保険料の軽減が受けられ
ません。確定申告の必要がない方でも必ず住民税の申告をお願いします。
【申告・問い合わせ】
税務課（区役所3階321番）　☎03 - 5654 - 8550

食育に関する本の特集コーナー
【日時】　６月22日㈬まで
【会場】　各区立図書館
食育に関する絵本の読み聞かせ
【日時】　６月15日㈬・25日㈯午後３時30分～４時
　直接会場へ。
※25日は東京聖栄大学の学生主体による開催です。
【会場】　中央図書館（金町６ - ２ - １）
【対象】　小学生以下のお子さんと保護者各日20人程度
野菜に関するパネル展示
　おいしく簡単にたくさんの野菜を食べるコツなどを紹介します。
【日程・会場】
▶中央図書館（金町６ - ２ - １）　６月22日㈬まで
▶区役所２階区民ホール　６月22日㈬～ 26日㈰

令和 4年度国民健康保険料令和 4年度国民健康保険料

やさいクイズにチャレンジしよう！
　野菜にまつわるなぞなぞと折り紙がセット
になった「子ども向けやさいクイズ」です。
　右のＱＲコードからご覧になれます。 ▲区ホームページ
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女性に多いこころ
の健康問題のケア

コロナ禍のストレ
スへの対処

ストレス・サイン
と対処法

こころとからだの健康相談
自死遺族の方の相談
保健師や精神科医によるこころとからだの相談を受け付けて

います（精神科医は予約制）。また、保健師による自死遺族の方
の相談も受け付けています。
保健センターについては、11面上欄を参照してください。

【相談日時】 月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時

自殺防止！東京キャンペーン（相談窓口）▲

相談ほっとLINE＠東京
右のQRコードから友だち登録をして相談

できます。
【受付時間】 午後3時～10時30分

▲

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～
�0570‐087478

【受付時間】 3月27日㈰～31日㈭は24時間対応。その他の期間
は正午～翌午前5時30分。

▲

自死遺族相談ダイヤル �03‐3261‐4350
【受付時間】 3月4日㈮・5日㈯・7日㈪は午前10時～午後8時
その他の期間は毎週木曜日午前10時～午後8時、毎週日曜日

午前10時～午後6時。

講演会の動画を配信しています
区公式YouTubeチャンネルで動画をご覧になれます。

「こころの健康の保ち方」

区ホームページ（トップ→くらしのガ
イド→健康・医療・衛生→自殺対策→葛
飾区の自殺対策について）からもご覧に
なれます。

「こころの体温計」でストレスチェック
してみませんか？
パソコンやスマートフォンで、いつでも気軽に
ストレス度や落ち込み度をチェックできます。
右のＱＲコードの他、区ホームページ（トップ

→くらしのガイド→健康・医療・衛生→こころの
健康→「こころの体温計」）からもご利用できます。
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2週間以上当てはまる項目にチェックしてみましょう。
□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今では億劫に感じる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたように感じる
チェックが2つ以上ある方や、毎日の生活がつらいと感じ

る方は、こころが落ち込んでいてうつ状態になっているかも
しれません。一人で抱えてしまう前に、周りの人や相談窓口
に相談しましょう。

誰誰もも自自殺殺にに追追いい込込ままれれるるここととののなないい、、
いいののちち支支ええるる葛葛飾飾区区ををめめざざししてて

新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症はは、、健健康康面面ににととどどままららずず、、生生活活ののああららゆゆるる面面
にに影影響響をを与与ええてていいまますす。。
就就業業環環境境のの変変化化やや、、生生活活のの不不安安定定ななどどにによよりり、、心心身身のの疲疲れれもも溜溜ままりりややすす

くくななっってていいまますす。。一一人人でで抱抱ええててししままうう前前にに、、周周りりのの人人やや相相談談窓窓口口にに相相談談しし
ててくくだだささいい。。 【【担担当当課課】】 保保健健予予防防課課 ��0033‐‐33660022‐‐11227744

特殊詐欺
令和3年の被害 約2億4，700万円 112件

（亀有警察署・葛飾警察署調べ）
被害が最も多い手口 預貯金詐欺
預貯金詐欺とは、警察官や金融機関職員を名乗る者から

「カードが不正に利用されている。新しくする必要がある」
などと電話があり、その後、自宅を訪れた犯人にキャッシ
ュカードをだまし取られ、現金を引き出されてしまうとい
うものです。

詐欺の被害に遭わないために
電話でお金の話が出たら全て詐欺です。家にいる時でも、留守番電話に設定

して、相手を確認するなど、犯人からの電話に出ないようにしましょう。また、
知らない電話番号には連絡しないようにしましょう。

自動通話録音機は、着信があると自動で警告メッセージが流れ、通話内
容を録音します。
犯人は自分の声が録音されることを嫌うため、特殊詐欺被害の未然防止

に非常に有効です。
【対象】 区内在住65歳以上の方のみが居住する世帯
【申込方法】 2月28日㈪午前9時からお近くの警察署へ電話で。
【申し込み・配布場所】▲

亀有警察署（新宿4‐22‐19） �03‐3607‐0110▲

葛飾警察署（立石2‐7‐9） �03‐3695‐0110

自転車盗難
区区内内のの自自転転車車盗盗難難被被害害はは

667799件件
全全犯犯罪罪件件数数のの約約33割割

（令和3年警視庁統計）

盗難に遭った自転車のうち、半数以上は
鍵が掛かっていませんでした。区では自転
車の鍵掛けを義務化しています。必ず鍵を
掛けましょう。
区は地域団体、民間事業者、警察署など

と連携して、自転車盗難対策を強化してい
ます。

安全・安心情報メール
区内で発生した犯罪情報、不審者目

撃情報などをいち早くメールにより配
信します。
登録は、区ホームページ（トップ→

オンラインサービス→メール配信サー
ビス→葛飾区安全・安心情報
メール）または右のQRコー
ドを読み取り、空メールを
送信してください。

亀有警察署 �03‐3607‐0110
葛飾警察署 �03‐3695‐0110
休日・夜間は☎110に通報！
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【担当課】 生活安全課

▲こころの
体温計

相
談
先

▲！注意▲！ 前年から約1億円増加

はお近くの保健センターへ

自動通話録音機を無償で配布します

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６


