
レクリエーションボッチャ一般開放 のびのびユニスポ広場

障害者水泳教室 障害者トランポリン教室（水元会場）

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用
説説明会等方申込方法（特に記載のないものは 1人1通）〆締め切り申申込先問問合先TEL電話番号FAXファクス
HPホームページ師講師 メール 奥戸総合スポーツセンター　 水元総合スポーツセンター

〒124 - 0022　葛飾区奥戸7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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日 6月20日・27日、7月4日・11日
（各月曜日）
午後4時30分から午後6時30分

会水元総合スポーツセンター体育館
　第1・第2会議室
対どなたでも　定各回15人程度　費無料
方直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

日 6月21日・28日、7月12日（各火曜日）
午後4時から午後5時30分

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
内フロアホッケーや風船バレー、ボッ
チャ等のユニバーサルスポーツが楽
しめます。室内履き・飲料を持って
直接会場にお越しください。

対障害のある方　費無料　方申込不要
問「のびのびユニスポ広場」係〔下記欄外参照〕

方〆各実施日の３日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みください。　
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1 - 2 - 1）　TEL 03 - 3695 - 9911　FAX 03 - 3698 - 1753
申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1 - 23 - 1）　TEL 03 - 3609 - 8182　FAX 03 - 5609 - 1622

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は１時間程度）
対障害のある方　定各回20人　費 1回100円

日
会

①奥戸総合スポーツセンター温水プール館 6月22日㈬、7月27日㈬

②水元総合スポーツセンター体育館温水プール 7月4日㈪

　奥戸総合スポーツセンター野球場は大規模改修工事のため閉鎖して
おりますが、９月１日㈭より利用を再開いたします。長期間の閉鎖に
ご協力いただきまして、ありがとうございます。９月以降の予約につ
きましては、3面「施設抽選申込みスケジュール」をご確認ください。
工事期間中ご迷惑をおかけいたしますが、引き続きご協力をお願いい
たします。

奥戸総合スポーツセンター野球場 利用再開の
お知らせ

9月1日㈭から 10月中旬頃（予定）まで人工芝の改修工事を行うた
め、閉鎖いたします。利用者の皆様には、ご不便・ご
迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。
工事の詳しい日程が決まり次第、公共予約システムお
知らせ欄、区ホームページ、当紙面にてお知らせいた
します。

小菅西フットサル場人工芝改修工事小菅西フットサル場人工芝改修工事

日 7月1日㈮午後６時30分から午後８時　
会水元総合スポーツセンター体育館　サブアリーナ
対障害のある方　定各回20人（先着順）　費１回100円
方〆 6月15日㈬から各実施日の 3日前までに電話でお申込みください。
申問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188
【注意事項】 入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会場を奥戸総合スポーツ
センター陸上競技場に変更し、下記の日程で実施いたします。近隣の
皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたしま
す。どなたでも参加できます。当日会場へ直接お越しください。
日 7月18日（月・祝）
午前6時10分から午前7時（予定）※雨天中止

費無料
方当日受付※会場に直接お越しください。
問ラジオ体操連盟（山中）
TEL03 - 3604 - 4963

第51回第51回
区民健康ラジオ体操大会開催について区民健康ラジオ体操大会開催について

日８月21日から９月23日
　（各日曜日及び祝日）
会奥戸 SC 体育館大・小体育室、
水元 SC体育館アリーナ

対高校生以上で編成されたチー
ム〔下記欄外参照〕及び連盟承
認チーム（男・女）

費１チーム 11,000 円
　※新規チームは 14,000 円
令和４年度年間登録料 3,000
円を未納のチームは支払いが必
要です。

説８月６日㈯午後６時30分から
奥戸 SC温水プール館第１会議
室で代表者会議を行います。

方大会要項を連盟ホームページ
より取り出して、下記まで直
接お申込みください。
※新規チームは電話にてお問い
合わせください。

〆７月８日㈮必着
申問バスケットボール連盟（小板橋）
koitabashi@nakagawa-tokyo.
co.jp

HP「葛飾区バスケットボール連盟」
と検索ください。

日７月24日から８月７日
　（各日曜日）
会堀切橋少年ソフトボール場

日 7 月31日㈰午前 9時集合
会奥戸 SC体育館小体育室
対50才以上〔下記欄外参照〕
種男女別シングルス
部50才以上・65才以上の各部
費無料
方所定の申込用紙に記入のうえ
下記まで郵送かファクスでお
申込みください。

〆７月11日㈪必着
申問〒125 - 0054　高砂2 - 35 -
1 - 104卓球連盟（三上）

TEL090 - 1847 - 1108
FAX03 - 3657 - 0037
HP「葛飾区卓球連盟」と検索くださ
い。

日６月25日㈯・26日㈰
　午後 2時から午後 4時
会水元 SC体育館第 1・第 2会議
室

対18才以上男女〔下記欄外参照〕
費無料　用具貸出いたします。
方直接会場にてお申込みくださ
い。

申問スポーツウエルネス吹矢協
会（宮本）

TEL090 - 5396 - 5982

日８月23日㈫午前11時開始
会奥戸 SC陸上競技場
対〔下記欄外参照〕もしくは2022
年度日本陸連競技登録者

対①少年②少女③中学女子で編
成されたチーム

　〔下記欄外参照〕
費無料
説７月９日㈯午後７時から
　 奥戸 SC体育館第１会議室で監
督者会議を行います。
　※各チーム必ず成人１人出席
方〆監督者会議で直接申込み
問ソフトボール連盟（伊里山）
TEL080 - 2824 - 7626

日８月７日㈰
　午前９時15分開会
会水元 SC体育館
　メイン・サブアリーナ
対小学生で編成されたチーム
　〔下記欄外参照〕
※１チーム12人以内。監督・
責任者は成人とする。

費無料
種男子の部・女子の部※男女混
合チームも可
○１団体で複数チームのエント
リーが可能です。

説７月15日㈮午後７時から
ウィメンズパル３階洋室Ｂにて
代表者会議を行います。

方所定の申込用紙に記入のうえ、
直接または郵送・ファクスで
お申込みください。

〆６月24日㈮必着
申「少年少女バレーボール大会」
係あて〔下記欄外参照〕

問バレーボール連盟（松島）
FAX03 - 3600 - 8687

費一般＝１種目 1,200円
　※葛飾陸協会員未登録者は
　１種目 1,700円
　▶高校生＝１種目800円
　▶中学生＝１種目700円
　▶小学生＝１種目600円
※小・中学生はリレーを除き
１人２種目まで

　▶リレー＝１チーム1,700円
　※小学生＝ 1,200円
種大会要項を参照のこと
　（協会ホームページに記載）
方申①②いずれかの方法でお申
込みください。
①協会ホームページにある要
項・申込書を出力のうえ７月
19日㈫必着で要項にある住所
に郵送するかメール送信し、郵
便振替で参加費を入金してくだ
さい。
　 申込みは出来るだけエクセル
でメールにて送付をお願いい
たします。

　▶ 郵送先
〒125 - 0052柴又1 - 16 - 16　
渡邉　智和　あて
　090 - 2227 - 5157
　▶郵送振替先
（口座番号）00180 - 1 - 127549
（口座名）葛飾区陸上競技協会
②７月23日㈯午後１時から午
後３時に奥戸 SC体育館第２会
議室にて、参加費を持参のうえ
直接お越しください。
※要項の注意事項に記載の内容
を遵守のうえ、ご参加ください。
プログラムは配布しません。
必要な方は一週間前に協会ホー
ムページに掲載します内容を各
自出力をしてください。

問陸上競技協会（福部）
TEL080 - 2022 - 1408
HP「葛飾区陸上競技協会」と検索く
ださい。

区 民 大 会
秋季バスケットボール大会

少年少女バレーボール大会

シルバーエンジョイ・マスターズ
シニアラージボール卓球大会

スポーツ吹矢体験教室

区民健康スポーツ参加促進事業

連 盟 大 会
第13回
葛飾区ナイター記録会

ジュニアエンジョイスポーツ
少年少女ソフトボール大会
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