
選挙管理委員会事務局
☎03 - 5654 - 8492 ～ 6
投票所への車での来所はご遠慮ください。

投 票 日参議院議員選挙
新型コロナウイルス感染症対策について
　手指用消毒液の設置や職員などのマスクの着
用、定期的な換気や消毒などの感染症対策を各
投票所で行っています。

感染症対策にご協力をお願いします

▼鉛筆やシャープペンシルを持参しての記載

▼投票所入口で手指消毒　 ▼周りの方との距離を保つ

▼マスク着用や咳エチケット、来場前後の手洗い

　次のいずれかに該当する方は、葛飾区の投票所以外で投票できます。
①出張などで区外に滞在中の方
②都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や施設に入院、入所中の方
③一定等級の身体障害者手帳をお持ちの方や介護保険で「要介護５」の認
定を受けている方（事前に「郵便等投票証明書」の交付が必要です）
※③に該当する方は、７月６日㈬午後５時(必着)までに投票用紙などの請
求をお願いします。
　投票用紙の請求方法など、詳しくは区ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

不在者投票ができます

　自宅等療養期間が、6月23日㈭～7月10日㈰に重なる方は、郵
便で投票ができます。
【請求方法】7月6日㈬午後5時(必着)までに郵送か代理人による持参
【必要書類】 ▼投票用紙等請求書(区ホームページから取り出せます)
　　　　　　 ▼就業制限通知の原本(保健所より希望者に郵送されます)
【提出先】〒124 - 8555

葛飾区役所選挙管理委員会事務局（区役所 4階434番）

新型コロナウイルスに感染し、自宅などで療養している方について

6 月22日㈬から順次、世帯全員分
を一つの封筒に入れて発送しています。投票所
を確認の上、ご自身の「選挙のお知らせ」をお
持ちください。　
届かない、紛失した、忘れた場合でも、投票
は可能です。投票所の係員にお申し出ください。

「選挙のお知らせ」を忘れずに！

葛
葛

　仕事・旅行・病気などで7月10日㈰に投票所へ行けない方は、期日前投
票をすることができます。また、7月11日までに18歳になる方で、期日
前投票を行う日に17歳の方は、期日前（不在者）投票所で不在者投票がで
きます。

「選挙のお知らせ」裏面の「期日前（不在者）投票宣誓書（兼請求書）」
　区ホームページから取り出せる他、期日前（不在者）投票所にも備えて
あります。

期日前投票ができます

【持参するもの】

【時間】 午前8 時30分～午後8 時（イトーヨーカドー四つ木店を除く）
期日前（不在者）投票所

平成16年7月11日までに生まれた日本国民で、令和４年３月21日までに
葛飾区に転入の届け出をし、選挙人名簿に登録されている方
　字が書けない方や身体に障害のある方は、代理・点字投票ができます。
投票所の係員にお申し出ください。

葛飾区で投票できる方

明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん

住所を変更した方

投 票投 票投 票投 票投 票投 票投 票投 票投 票投 票 日投 票投 票投 票投 票投 票投 票投 票投 票投 票投 票

7月10日7月10日7月10日7月10日7月10日㈰㈰㈰㈰

ぜひ
しましょう！

一票一票みなさんの　　 が明るい未来をつくります。みなさんの　　 が明るい未来をつくります。
一票一票大切な　　 を無駄にしないで、大切な　　 を無駄にしないで、

午前7時～午後 8時

投票投票
【担当課】

住所変更の種類 条件など 投票の可否など

葛飾区に
転入した場合

令和4年 3月22日以降に
転入の届け出をした

前住所地で投票できる場合が
あります。前住所地の選挙管
理委員会事務局へお問い合わ
せください。

葛飾区から
転出した場合

▼令和4年 3月22日以降
に転出先に転入の届け出
をした

▼葛飾区の選挙人名簿に
登録されている

左の条件全てに該当する方は、
葛飾区で投票できます。

葛飾区内で
住所を移した
場合

令和 4年 6月10日までに
転居の届け出をした

転居後の投票所で投票してく
ださい。

令和 4年 6月11日以降に
転居の届け出をした

転居前の投票所で投票してく
ださい。

期　間 会　場
6/23㈭～7/9 ㈯ 区役所１階正面玄関 (立石 5 - 13 - 1)

7/3 ㈰～9㈯

堀切地区センター (堀切 3 - 8 - 5)
亀有地区センター（亀有 3 - 26 - 1 リリオ館 7階）
新小岩北地区センター (東新小岩 6 - 21 - 1)
高砂地区センター (高砂 3 - 1 - 39)
金町地区センター (東金町 1 - 22 - 1)
西水元地区センター (西水元 5 - 3 - 1 - 101)
イトーヨーカドー四つ木店２階 (四つ木 2 - 21 - 1)

▼ 7/3 ㈰・8㈮・9㈯午前 9 時～午後 8 時

▼ 7/4 ㈪～ 7㈭午前10時～午後 8 時
※期日前投票は、お住まいの地域にかかわらず、どの会場でも投票できます。

選
挙
公
報
や
開
票
の
参
観
に
つ
い
て
は
2
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。〒124 - 8555 立石 5 - 13 - 1 03 - 3695 - 1111 毎月5・15・25日発行☎
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3回目の方向けの集団接種を拡充します
【実施曜日・時間】

変更前 ▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～6時

▽月・金曜日 午後7時30分～8時30分
変更後 ▽火曜日 午後4時30分～8時30分

▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～8時30分
【接種場所】 区内公共施設など10カ所
3月から中央図書館（金町6‐2‐1）でも接種を実施します。

【集団接種の予約方法】
集団接種は3回目から予約方法が変更になりました。接種券（予

診票）が届き次第、申し込みできます。詳しくは接種券に同封の案
内をご覧ください。
申し込み後、接種日が決まった方から、接種日時や会場などを指
定した通知を順次、送付します。

5～11歳のお子さんの
接種券（予診票）を発送します

接種券発送日 2月22日㈫
接種回数・間隔 3週間の間隔をおいて2回接種
前後2週間は他のワクチンを受けることはできません。
使用するワクチン ファイザー社製の小児用ワクチン
接種開始日 3月7日㈪
接種対象 接種日時点で5～11歳の方
接種場所 区内医療機関約40カ所
5～11歳のお子さんへの接種は、医療

機関での個別接種で実施します。
接種当日の持ち物 接種券（予診票）、母
子健康手帳、乳幼児・子ども医療証など
詳しくは接種券に同封の案内をご覧く
ださい。

※接種は任意です。ワクチンについての疑問や不安がある時
は、かかりつけ医などに相談するか、厚生労働省ホームペ
ージをご覧ください。

事前申し込みで埋まらなかった枠や、キャンセルが
発生した場合は随時、予約サイトで公開しています。
予約サイトや葛飾区新型コロナワクチンコールセンタ
ーで予約してください。
1・2回目の接種も引き続き受け付けています。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時） �03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）

保険料の減免制度
減免には申請が必要です。お早めにご相談ください。 【申請期限】 3月31日㈭（必着）
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の減免
収入状況などを伺った上で減免のご案内をしますので、必ず事

前にお問い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡した、ま
たは重篤な傷病を負った世帯
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者の事業収
入などが減少し、次の全てに該当する世帯

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
ほ てん

などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の令和2年の合計所得金額が1，000万円以下

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 国保年金課

▽国民健康保険について �03‐5654‐8213

▽後期高齢者医療保険について �03‐5654‐8528

介護保険料の減免
申請方法など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】 次のいずれかに該当する65歳以上の方
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維持者が
死亡した、または重篤な傷病を負った方
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、同一世帯の主たる生計維
持者の事業収入などが減少し、次の全てに該当する方

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8249

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
食品などの放射性物質

検査の結果
1月の検査結果は下表の通り

です。
詳しい検査結果は、区ホーム

ページ、区政情報コーナー（区
役所3階304番）、区民事務所で
ご覧になれます。

【担当課】 消費生活センター
�03‐5698‐2316

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
在
日
外
国
人

の
相
続
、
在
日
韓
国
人
の
戸
籍

宋
民
子（
亀
有
1‐

26‐

7
）

5680
‐6930

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
相
続
・
遺
言

介
護
事
業
、入
札
参
加
、民
事
・
商
事

古
谷
武
志（
奥
戸
7‐

15‐

19
）
3692
‐0778

遺
言
・
相
続

成
年
後
見
業
務

和
賀
井
英
雄（
柴
又
2‐

18‐

7
）
3607
‐1695

建
設
業
、
古
物
商
、
会
社
設
立

遺
言
、
相
続（
土
日
対
応
可
）

川
原
美
穂
子（
亀
有
2‐

58‐

1‐

210
）

6314
‐5333

相
続
・
遺
言
、
内
容
証
明
、
契
約
書

作
成
等（
土
・
日
祝
日
対
応
可
）

中
田
圭
亮（
金
町
5‐

6‐

8
）
090‐
2741‐1940

遺
言
・
相
続
、死
後
の
対
応
な
ど（
英

語
対
応
可
）、
お
気
軽
に
ご
相
談
を

植
原
ひ
と
み（
水
元
1‐

7‐

4‐

202
）
3609
‐4675

遺
言
・
相
続
、
生
前
贈
与
、
内
容
証

明
等

出
張
相
談
承
り
ま
す

吉
野
幸
男（
東
立
石
4‐

18‐

8
）
3693
‐6849

遺
言
・
相
続
専
門
／
オ
ン
ラ
イ
ン
、

出
張
相
談
も
可
能（
夜
土
日
祝
可
）

松
﨑
基
城（
南
水
元
1‐

8‐

17‐

401
）
5699
‐1955

持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】 消費生活センター �03‐5698‐2316

▲予約サイト

新型コロナウイルス感染症で死亡または感染し
た方、影響を受けて収入が減少した方

新型コロナワクチンのお知らせ

問い合わせ

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６
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3回目の方向けの集団接種を拡充します
【実施曜日・時間】

変更前 ▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～6時

▽月・金曜日 午後7時30分～8時30分
変更後 ▽火曜日 午後4時30分～8時30分

▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～8時30分
【接種場所】 区内公共施設など10カ所
3月から中央図書館（金町6‐2‐1）でも接種を実施します。

【集団接種の予約方法】
集団接種は3回目から予約方法が変更になりました。接種券（予

診票）が届き次第、申し込みできます。詳しくは接種券に同封の案
内をご覧ください。
申し込み後、接種日が決まった方から、接種日時や会場などを指
定した通知を順次、送付します。

5～11歳のお子さんの
接種券（予診票）を発送します

接種券発送日 2月22日㈫
接種回数・間隔 3週間の間隔をおいて2回接種
前後2週間は他のワクチンを受けることはできません。
使用するワクチン ファイザー社製の小児用ワクチン
接種開始日 3月7日㈪
接種対象 接種日時点で5～11歳の方
接種場所 区内医療機関約40カ所
5～11歳のお子さんへの接種は、医療
機関での個別接種で実施します。
接種当日の持ち物 接種券（予診票）、母
子健康手帳、乳幼児・子ども医療証など
詳しくは接種券に同封の案内をご覧く
ださい。

※接種は任意です。ワクチンについての疑問や不安がある時
は、かかりつけ医などに相談するか、厚生労働省ホームペ
ージをご覧ください。

事前申し込みで埋まらなかった枠や、キャンセルが
発生した場合は随時、予約サイトで公開しています。
予約サイトや葛飾区新型コロナワクチンコールセンタ
ーで予約してください。
1・2回目の接種も引き続き受け付けています。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時） �03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）

保険料の減免制度
減免には申請が必要です。お早めにご相談ください。 【申請期限】 3月31日㈭（必着）
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の減免
収入状況などを伺った上で減免のご案内をしますので、必ず事

前にお問い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡した、ま
たは重篤な傷病を負った世帯
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者の事業収
入などが減少し、次の全てに該当する世帯

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
ほ てん

などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の令和2年の合計所得金額が1，000万円以下

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 国保年金課

▽国民健康保険について �03‐5654‐8213

▽後期高齢者医療保険について �03‐5654‐8528

介護保険料の減免
申請方法など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】 次のいずれかに該当する65歳以上の方
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維持者が
死亡した、または重篤な傷病を負った方
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、同一世帯の主たる生計維
持者の事業収入などが減少し、次の全てに該当する方

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8249

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
食品などの放射性物質

検査の結果
1月の検査結果は下表の通り

です。
詳しい検査結果は、区ホーム

ページ、区政情報コーナー（区
役所3階304番）、区民事務所で
ご覧になれます。

【担当課】 消費生活センター
�03‐5698‐2316

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】 消費生活センター �03‐5698‐2316

▲予約サイト

新型コロナウイルス感染症で死亡または感染し
た方、影響を受けて収入が減少した方

新型コロナワクチンのお知らせ

問い合わせ

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６

放射性セシ
ウム検出

無

自家消費
・流通品

自家消費

採取・
購入場所

福島県

品名

わき水

3回目の方向けの集団接種を拡充します
【実施曜日・時間】

変更前 ▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～6時

▽月・金曜日 午後7時30分～8時30分
変更後 ▽火曜日 午後4時30分～8時30分

▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～8時30分
【接種場所】 区内公共施設など10カ所
3月から中央図書館（金町6‐2‐1）でも接種を実施します。

【集団接種の予約方法】
集団接種は3回目から予約方法が変更になりました。接種券（予

診票）が届き次第、申し込みできます。詳しくは接種券に同封の案
内をご覧ください。
申し込み後、接種日が決まった方から、接種日時や会場などを指
定した通知を順次、送付します。

5～11歳のお子さんの
接種券（予診票）を発送します

接種券発送日 2月22日㈫
接種回数・間隔 3週間の間隔をおいて2回接種
前後2週間は他のワクチンを受けることはできません。
使用するワクチン ファイザー社製の小児用ワクチン
接種開始日 3月7日㈪
接種対象 接種日時点で5～11歳の方
接種場所 区内医療機関約40カ所
5～11歳のお子さんへの接種は、医療
機関での個別接種で実施します。
接種当日の持ち物 接種券（予診票）、母
子健康手帳、乳幼児・子ども医療証など
詳しくは接種券に同封の案内をご覧く
ださい。

※接種は任意です。ワクチンについての疑問や不安がある時
は、かかりつけ医などに相談するか、厚生労働省ホームペ
ージをご覧ください。

事前申し込みで埋まらなかった枠や、キャンセルが
発生した場合は随時、予約サイトで公開しています。
予約サイトや葛飾区新型コロナワクチンコールセンタ
ーで予約してください。
1・2回目の接種も引き続き受け付けています。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時） �03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）

保険料の減免制度
減免には申請が必要です。お早めにご相談ください。 【申請期限】 3月31日㈭（必着）
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の減免
収入状況などを伺った上で減免のご案内をしますので、必ず事

前にお問い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡した、ま
たは重篤な傷病を負った世帯
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者の事業収
入などが減少し、次の全てに該当する世帯

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
ほ てん

などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の令和2年の合計所得金額が1，000万円以下

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 国保年金課

▽国民健康保険について �03‐5654‐8213

▽後期高齢者医療保険について �03‐5654‐8528

介護保険料の減免
申請方法など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】 次のいずれかに該当する65歳以上の方
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維持者が
死亡した、または重篤な傷病を負った方
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、同一世帯の主たる生計維
持者の事業収入などが減少し、次の全てに該当する方

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8249

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
食品などの放射性物質

検査の結果
1月の検査結果は下表の通り

です。
詳しい検査結果は、区ホーム

ページ、区政情報コーナー（区
役所3階304番）、区民事務所で
ご覧になれます。

【担当課】 消費生活センター
�03‐5698‐2316

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】 消費生活センター �03‐5698‐2316

▲予約サイト

新型コロナウイルス感染症で死亡または感染し
た方、影響を受けて収入が減少した方

新型コロナワクチンのお知らせ

問い合わせ

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６

放射性セシ
ウム検出

無
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・流通品

自家消費

採取・
購入場所
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3回目の方向けの集団接種を拡充します
【実施曜日・時間】

変更前 ▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～6時

▽月・金曜日 午後7時30分～8時30分
変更後 ▽火曜日 午後4時30分～8時30分

▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～8時30分
【接種場所】 区内公共施設など10カ所
3月から中央図書館（金町6‐2‐1）でも接種を実施します。

【集団接種の予約方法】
集団接種は3回目から予約方法が変更になりました。接種券（予
診票）が届き次第、申し込みできます。詳しくは接種券に同封の案
内をご覧ください。
申し込み後、接種日が決まった方から、接種日時や会場などを指
定した通知を順次、送付します。

5～11歳のお子さんの
接種券（予診票）を発送します

接種券発送日 2月22日㈫
接種回数・間隔 3週間の間隔をおいて2回接種
前後2週間は他のワクチンを受けることはできません。
使用するワクチン ファイザー社製の小児用ワクチン
接種開始日 3月7日㈪
接種対象 接種日時点で5～11歳の方
接種場所 区内医療機関約40カ所
5～11歳のお子さんへの接種は、医療

機関での個別接種で実施します。
接種当日の持ち物 接種券（予診票）、母
子健康手帳、乳幼児・子ども医療証など
詳しくは接種券に同封の案内をご覧く
ださい。

※接種は任意です。ワクチンについての疑問や不安がある時
は、かかりつけ医などに相談するか、厚生労働省ホームペ
ージをご覧ください。

事前申し込みで埋まらなかった枠や、キャンセルが
発生した場合は随時、予約サイトで公開しています。
予約サイトや葛飾区新型コロナワクチンコールセンタ
ーで予約してください。
1・2回目の接種も引き続き受け付けています。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時） �03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）

保険料の減免制度
減免には申請が必要です。お早めにご相談ください。 【申請期限】 3月31日㈭（必着）
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の減免
収入状況などを伺った上で減免のご案内をしますので、必ず事
前にお問い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡した、ま
たは重篤な傷病を負った世帯
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者の事業収
入などが減少し、次の全てに該当する世帯

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
ほ てん

などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の令和2年の合計所得金額が1，000万円以下

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 国保年金課

▽国民健康保険について �03‐5654‐8213

▽後期高齢者医療保険について �03‐5654‐8528

介護保険料の減免
申請方法など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】 次のいずれかに該当する65歳以上の方
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維持者が
死亡した、または重篤な傷病を負った方
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、同一世帯の主たる生計維
持者の事業収入などが減少し、次の全てに該当する方

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8249

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
食品などの放射性物質

検査の結果
1月の検査結果は下表の通り
です。
詳しい検査結果は、区ホーム
ページ、区政情報コーナー（区
役所3階304番）、区民事務所で
ご覧になれます。

【担当課】 消費生活センター
�03‐5698‐2316

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】 消費生活センター �03‐5698‐2316

▲予約サイト

新型コロナウイルス感染症で死亡または感染し
た方、影響を受けて収入が減少した方

新型コロナワクチンのお知らせ

問い合わせ

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６

放射性セシ
ウム検出

無

自家消費
・流通品

自家消費

採取・
購入場所

福島県

品名

わき水

3回目の方向けの集団接種を拡充します
【実施曜日・時間】

変更前 ▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～6時

▽月・金曜日 午後7時30分～8時30分
変更後 ▽火曜日 午後4時30分～8時30分

▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～8時30分
【接種場所】 区内公共施設など10カ所
3月から中央図書館（金町6‐2‐1）でも接種を実施します。

【集団接種の予約方法】
集団接種は3回目から予約方法が変更になりました。接種券（予
診票）が届き次第、申し込みできます。詳しくは接種券に同封の案
内をご覧ください。
申し込み後、接種日が決まった方から、接種日時や会場などを指
定した通知を順次、送付します。

5～11歳のお子さんの
接種券（予診票）を発送します

接種券発送日 2月22日㈫
接種回数・間隔 3週間の間隔をおいて2回接種
前後2週間は他のワクチンを受けることはできません。
使用するワクチン ファイザー社製の小児用ワクチン
接種開始日 3月7日㈪
接種対象 接種日時点で5～11歳の方
接種場所 区内医療機関約40カ所
5～11歳のお子さんへの接種は、医療

機関での個別接種で実施します。
接種当日の持ち物 接種券（予診票）、母
子健康手帳、乳幼児・子ども医療証など
詳しくは接種券に同封の案内をご覧く
ださい。

※接種は任意です。ワクチンについての疑問や不安がある時
は、かかりつけ医などに相談するか、厚生労働省ホームペ
ージをご覧ください。

事前申し込みで埋まらなかった枠や、キャンセルが
発生した場合は随時、予約サイトで公開しています。
予約サイトや葛飾区新型コロナワクチンコールセンタ
ーで予約してください。
1・2回目の接種も引き続き受け付けています。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時） �03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）

保険料の減免制度
減免には申請が必要です。お早めにご相談ください。 【申請期限】 3月31日㈭（必着）
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の減免
収入状況などを伺った上で減免のご案内をしますので、必ず事

前にお問い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡した、ま
たは重篤な傷病を負った世帯
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者の事業収
入などが減少し、次の全てに該当する世帯

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
ほ てん

などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の令和2年の合計所得金額が1，000万円以下

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 国保年金課

▽国民健康保険について �03‐5654‐8213

▽後期高齢者医療保険について �03‐5654‐8528

介護保険料の減免
申請方法など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】 次のいずれかに該当する65歳以上の方
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維持者が
死亡した、または重篤な傷病を負った方
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、同一世帯の主たる生計維
持者の事業収入などが減少し、次の全てに該当する方

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8249

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
食品などの放射性物質

検査の結果
1月の検査結果は下表の通り

です。
詳しい検査結果は、区ホーム

ページ、区政情報コーナー（区
役所3階304番）、区民事務所で
ご覧になれます。

【担当課】 消費生活センター
�03‐5698‐2316

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】 消費生活センター �03‐5698‐2316

▲予約サイト

新型コロナウイルス感染症で死亡または感染し
た方、影響を受けて収入が減少した方

新型コロナワクチンのお知らせ

問い合わせ

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６

広告　内容については広告主にお問い合わせください

●葛飾区行政評価委員会
　区では、行政評価制度に区民の視点を確保し、評価の客観性を高め
るため、葛飾区行政評価委員会を設置しています。 
【日時・会場】
第1回全体会（委員委嘱、運営方法の決定、制度説明など） 
７月６日㈬午後２～４時／区役所５階庁議室
※ 以降の開催日時・会場については区ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

【定員】　3人 
【申込方法】　６月27日㈪午前9時から電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】　政策企画課　☎03 - 5654 - 8108
●柴又観光まちづくり検討会
【日時】　７月４日㈪午後７時～８時30分
【会場】　旧川甚（柴又７ - 19 - 14）
【定員】　5人程度 
【申込方法】　６月27日㈪午前9時から電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】　観光課　☎03 - 3838 - 5558

審議会など傍聴のお知らせ審議会など傍聴のお知らせ

の任意予防接種
を実施していますを実施しています

麻しん麻しん
風しん風しん

【担当課】　保健予防課　☎ 03 - 3602 - 1238

　定期予防接種を期間内に接種できなかった方は、任意予防接種と
して麻しん・風しん（MR）ワクチンを無料で接種できます。接種予
診票の発行を受け、区内実施医療機関を受診してください。
【対象】　区内在住２～18歳の方
【接種予診票の発行】　予防接種予診票発行受付電話（☎03 - 3602 -
1312）へご連絡ください。10日程度で接種予診票を送付します。

２～18歳の方へ

　風しんの流行を抑え、お子さんを先天性風しん症候群から守るた
めに有効な、風しんの抗体検査と予防接種を無料で受けられます。
風しん抗体検査 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【対象】　区内在住19歳以上の方
　ただし、次のいずれかに該当する場合は対象となりません。
▶過去に区が実施する抗体検査を受けたことがある方
▶風しん予防接種歴が 2回以上ある方
▶ 過去に風しんにかかったこと（血液検査などによる確実な診断）
がある方

▶過去に風しん抗体検査を受け、十分な量の抗体がある方
▶妊娠中の方
【検査方法】　事前に区内実施医療機関に電話し、本人確認できる書
類（運転免許証・健康保険証など）をお持ちの上、受診してください。
風しん予防接種 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　麻しん・風しん（MR）ワクチン、風しん単抗原ワクチンのいずれ
かを無料で接種できます。
【対象】　区内在住19歳以上で、風しん抗体検査の結果、抗体価が
基準値以下と診断された方
【接種方法】　事前に区内実施医療機関に電話し、本人確認できる書
類（運転免許証・健康保険証など）と風しん抗体検査の結果をお持
ちの上、受診してください。

19歳以上の方へ

　7月8日㈮までに全戸配布される選挙公報
や、区内438カ所に設置されている公営ポス
ター掲示板をご覧ください。
　選挙公報は、各地区センターや図書館、区
内の駅に設置している広報スタンドにも順次
備えます。音声版をご希望の方は、お問い合
わせください。

【参観できる方】　葛飾区の選挙人名簿に登録されている方
　 ※ 新型コロナウイルスの感染拡大防止のため参観人数を制限する

ことがあります。
【日時】　７月10日㈰午後8時45分から
【会場】　奥戸総合スポーツセンター体育館（奥戸7 - 17 - 1）

奥戸総合スポーツセンター体育館の利用を制限します
【日程】　７月10日㈰
【問い合わせ】　奥戸総合スポーツセンター　☎03 - 3691 - 7111

候補者を選ぶために 開票を参観できます

葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから 14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎ 03 - 5654 - 8192

  【担当課】　中央図書館　☎ 03 - 3607 - 9201
日程 会場 対象 内容（製作年／出演）
7/9 ㈯

午後６時から
中央図書館

（金町６ - 2 - １）

中学生
以上

第三の男
（1949年／ジョセフ・コットン）

7/16 ㈯
午後２時から

上小松図書館
（東新小岩３ - 12 - １）

次郎長三国志
～大馬鹿者でござんす。～
（2008年／中井貴一）

7/17 ㈰
午後２時から

立石図書館
（立石１ - ９ - １）

ナビィの恋
（1999年／西田尚美）

7/30 ㈯
午前11時から 上小松図書館

（東新小岩 3 - 12 - １）
小学生
以下と
保護者

くまのアーネストおじさんと
セレスティーヌ～湖の怪物～

（2017年製作）
7/30 ㈯

午後２時30分
から

タンタンの冒険旅行
～ビーカー教授事件～
（1964年製作）

　３月29日～５月６日に皆さんからお寄せいただいた救援金
2,800,655円を、６月14日に日本赤十字社にお送りしました。救援
金をお寄せいただいた団体は次のとおりです。
・葛飾音訳ボランティアの会
　この他、多くの皆さんから温かいご支援をいただいております。ご
協力ありがとうございます。
　救援金は、引き続き受け付けています。
 【受付方法】　現金のみ
【受付場所】　区役所2階区民ホール、総務課（区役所5階504番）、区
民事務所、区民サービスコーナー
【担当課】　総務課　☎03 - 5654 - 8136

参議院議員選挙参議院議員選挙
7 月10日㈰午前 7時～午後 8時 【担当課】選挙管理委員会事務局

　　　　 ☎03 - 5654 - 8493 ～ 6
　投票・開票状況は区ホームページからご覧になれます。

図書館映画会（7月分）図書館映画会（7月分）直接会場へ直接会場へ

2 令和4年（2022年）6月25日　No.1878
はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

ウクライナ人道危機救援金ウクライナ人道危機救援金
温かいご支援ありがとうございます温かいご支援ありがとうございます



広告　内容については広告主にお問い合わせください

【担当課】　福祉管理課
●住居確保給付金の特例措置
　離職や廃業から２年以内の方、休業などにより収入が減少した方に
向けた住居確保給付金の特例による再支給です。住居確保給付金を申
請した方のうち、職業訓練を受講している方は、８月31日㈬まで職業
訓練受講給付金の支給も受けられます。
　支給要件など、詳しくは区ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。
【申請期限】 ８月31日㈬（消印有効）
【問い合わせ】　自立支援相談窓口　☎03 - 5654 - 8625

●生活困窮者自立支援金
　社会福祉協議会で総合支援資金（特例貸付）の再貸付を受けた世帯
および不決定を受けた世帯などに対し、就労による自立などを図るた
めの支援金です。今回の延長により新たに支給対象となる可能性があ
る方に対し、順次申請書類を送付する予定です。
　支給要件や４月より緩和された求職活動要件など、詳しくは区ホー
ムページをご覧いただくか、コールセンターにお問い合わせください。
【申請期限】　８月31日㈬（消印有効）
【問い合わせ】　葛飾区新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援
金コールセンター　☎03 - 6838 - 9149
（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時30分～午後５時）

●緊急小口資金などの特例貸付
　休業・失業などで収入が減少し、生活資金にお困りの方へ向けた緊
急小口資金、総合支援資金の特例貸付です。
　貸付要件など、詳しくは葛飾区社会福祉協議会ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
【申請期限】 ８月31日㈬（消印有効）
【問い合わせ】　葛飾区社会福祉協議会　☎03 - 5698 - 2457

給付金などの申請期限が延長されました
　支給を受けるためには申請が必要です。申請には一定の要件を満た
している必要があります。申請する場合は、必ず事前に電話でお問い
合わせください。

【担当課】　国保年金課
【対象】
新型コロナウイルス感染症に感染し、または発熱などの症状があり感
染が疑われ、療養のため労務に服することができない方
※ 給与などの支払いを受けている方に限ります。個人事業主やフリー
ランスの方は対象となりません。

【適用期間】　令和４年９月30日（４年６月30日から延長になりました）
までに療養のため労務に服することができない期間（入院が継続する
場合などは、最長１年６カ月まで）
　ただし、傷病手当金の支給申請をできることとなった日から２年を
経過すると時効になり、申請できません。
【支給期間】　労務に服することができなくなった日から起算して３日
を経過した日から労務に服することができない期間
【支給額】　直近の継続した３カ月間の給与収入合計額÷就労日数×支
給対象となる日数×３分の２
※ 給与などの全部または一部を受けることができる場合は、支給額を
調整します（支給されない場合もあります）。

【問い合わせ】
▶国民健康保険に関すること　
　国保年金課　☎03 - 5654 - 8212
▶東京都後期高齢者医療制度に関すること
　広域連合お問合せセンター　☎0570 - 086 - 519

新型コロナウイルス感染症に伴う傷病手当金の
適用期間を延長します

新型コロナウイルス感染症

新型コロナウイルス関連相談

（月～金曜日（祝日を除く）／ 
    午前８時30分～午後５時15分）

▶発熱や咳、だるさなどがある方
　まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医
がいない・休診の場合は、次の電話窓口に相談してください。
●東京都発熱相談センター
　☎03 - 5320 - 4592（毎日／24時間）
　☎03 - 6258 - 5780（毎日／24時間）
●東京都医療機関案内専用ダイヤル
　☎03 - 6630 - 3710（毎日／24時間）
▶感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
　☎0570 - 550 - 571（毎日／午前９時～午後10時）
▶後遺症などで相談したい方
　コロナ後遺症の相談ができる病院へ直接ご連絡ください。
相談できる病院については、次の電話窓口へお問い合わせく
ださい　（右下のＱＲコードからもご覧になれます）。
　☎03 - 3602 - 1399

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前９時～午後６時）
℻  03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

問い合わせ

　３回目接種後に、葛飾区に転入した方や重症化リスクが高くなっ
た方などは、接種券の発行に申請が必要です。オンライン申請または
葛飾区新型コロナワクチンコールセンターへお問い合わせください。

4回目接種を実施しています4回目接種を実施しています
発送スケジュール

３回目接種時期 ４回目接種券発送日
令和３年11月～４年３月15日 発送済み
令和４年３月16日～31日 ７月４日㈪
令和４年４月１日～15日 ７月19日㈫【担当課】　保健予防課【担当課】　保健予防課

接種対象
接種日時点で３回目接種から５カ月以上経過した、
次のいずれかに該当する方
▶60歳以上の方
▶ 18 ～ 59歳で、基礎疾患を有する方・重症化リスクが
　高いと医師が認める方※

 ※ 18 ～ 59歳の方は接種券が届いても、基礎疾患を有しない・重症
化リスクが高くないと医師が判断した場合は接種対象になりませ
ん。ご自身が「基礎疾患に該当するか」、「重症化リスクが高いか」
については、かかりつけ医にご相談ください。

接種券（予診票）発送対象
▶３回目を接種した60歳以上の方
▶ 18 ～ 59歳で、３回目接種の予診票の「現在、何らかの病気にかかっ
て、治療（投薬など）を受けていますか」の問いに「はい」と回答
した方　など

予約方法
▶個別接種を希望する方
　接種券に同封の実施医療機関等一覧をご覧の上、指定の方法で予約
してください。
▶集団接種を希望する方
　７月４日発送分から、集団接種の接種日時・会場の指定はありません。
３回目を集団接種で受けた 60歳以上の方も予約サイトまたは葛飾区新
型コロナワクチンコールセンターで予約してください。

国民健康保険・東京都後期高齢者医療制度国民健康保険・東京都後期高齢者医療制度
に加入している方へに加入している方へ

新型コロナワクチン新型コロナワクチン

▲ ４回目接種の
情報はこちら

3令和4年（2022年）6月25日　No.1878・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。



【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268
　健康的な食生活に関する情報や簡単レシピ、「かつしかの元気食堂」
認定店で食べられるメニューについて、区公式 YouTube チャンネル
で紹介します。動画を見てアンケートに答えると、抽
選でプレゼントが当たります。
　年間で７テーマの動画を順次公開します。
　詳しくは、区ホームページをご覧ください。

野菜料理を１皿プラスで健康に !
▶  野菜を食べたくなるような情報や、手間を
かけずにおいしく野菜を食べる方法を紹介
▶  区内に 77店ある「かつしかの元気食堂」認
定店で食べられるメニューを紹介

【アンケート回答期間】　9月30日㈮まで
【プレゼント内容】
▶ F

フィットビットインスパイア
itbit inspire2　３人

（身に着けると歩数や心拍数を測定できる他、消費エネルギーや睡眠
状況などが分かる機器。スマートフォンアプリと連携することもで
きます）
▶塩分計「塩分計る君」　７人
（スープなどの塩分濃度を測ることができます）
▶クオカード 1,000円分　10人

－－－－－－－－－かつしかの元気食堂推進事業－－－－－－－－－

かつしかの元気と健康は食生活から　

見て・学んで、健康と景品を手に入れよう！見て・学んで、健康と景品を手に入れよう！
－－－－－－－－－かつしかの元気食堂推進事業－－－－－－－－－

かつしかの元気と健康は食生活から　
オンライン

野菜料理を１皿プラスで健康に !
公開中

区の公式 SNSをご利用ください

YouTube

令和3年度の投稿数：767件令和3年度の投稿数：767件
https://www.facebook.com/
katsushika.city

令和3年度の投稿数：701件令和3年度の投稿数：701件
@katsushika_city

https://www.youtube.com/
user/citykatsushika

令和3年度の投稿数：147件令和3年度の投稿数：147件

Twitter Facebook

　区ではさまざまな SNSを活用して情報を発信しています。
【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8115

区のお知らせやイベント情報などをお届けします

動画ならではの情報をお届けします

職人会まつり×かつしかミライ
テラス　初の同日開催

　５月21日・22日、テクノプ
ラザかつしかで、葛飾区伝統工
芸品の販売・実演などを行う「職
人会まつり」と、メイドインか
つしかの展示販売イベント「か
つしかミライテラス」が開催さ
れました。今年は初の同日開催
となり、親子でさまざまな体験
を楽しむ様子が見られました。

第３回　柴又フロリズ通り
フェスティバル

　5月22日、第３回柴又フロ
リズ通りフェスティバルが開
催されました。オーストリア
のウィーン市フロリズドルフ
区との友好都市提携35周年を
記念して、ワインをはじめと
した模擬店の出店や、アコー
ディオンの演奏などが行われ
ました。

葛飾区・第七消防方面
合同水防訓練

　5月28日、柴又公園で葛飾
区・第七消防方面合同水防訓
練を実施し、東京消防庁や地
域住民など約320人が参加し
ました。河川氾濫の防止とし
て積み土のう工法の訓練や、
京成本線荒川橋梁部の越水対
策である大型止水板などの設
置訓練を行いました。

区ホームページやフェイスブック、ツイッターで発信している
区の出来事の一部を紹介します。

【担当課】　広報課
☎03 - 5654 - 8115
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堀切菖蒲園　ライトアップ

　６月10日・11日、堀切菖蒲園でラ
イトアップが行われました。美しく咲
き誇る花菖蒲が光に照らされ、幻想
的な雰囲気を醸し出していました。
　５月30日～６月19日の菖蒲ま
つり期間中には、ライトアップの
他にも多くのイベントが実施され、
多くの方々が見頃を迎えた花菖蒲
を楽しんでいました。

区公式ツイッター 区公式フェイスブック ツイート
ランキング
（5月 16日～ 6月 15日）

1位　人気YouTuberフィッシャーズがかつしか観光大使に就任
２位　2022葛飾菖蒲まつり開催 ３位　南葛 SCの選手にサインをいただきました

かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊

　東京2020 オリンピック・パ
ラリンピックでは、さまざまな競
技が大きな注目を浴びました。そ
のパラリンピック競技の一つであ
るボッチャの普及推進や選手のサ
ポートを行っているのが、葛飾区
ボッチャ協会です。
　ボッチャは、脳性まひなどの障
害のある方のためにヨーロッパで
考案されました。一つのジャック
ボール（目標球）を目がけて赤と
青6球ずつのボールを投げたり転
がしたりして、どれだけジャック

ボールに近づけられるかを競うス
ポーツです。
　区内では、スポーツ推進委員
協議会が平成22年ごろからボッ
チャの普及に取り組み始め、平
成30年にボッチャ協会が設立さ
れました。現在では、高校生から
70代まで、47人の方が協会員や
選手として活動しています。主
に、レクリエーションボッチャ教
室や体験会などの開催による普及
活動、交流大会の実施、審判や選
手の育成などを行っています。

　ボッチャ協会副会長の大
おお

塚
つか

和
かず

男
お

さんは「ボッチャは元からあるス
ポーツを障害者用にアレンジした
ものではなく、障害のある方のた
めに考案されたスポーツです。そ
のため、年齢も障害の有無も関係
なく、誰もが同じルールで楽しむ
ことができる上、障害のある方と
の交流のきっかけにもなります。
最近では体験会の参加者も増え、
区内での普及が進んできているな
と感じますね。ルール改正が多い
ので対応が大変ですが、研修会な

どを開いてみんなで頑張って勉強
しています。今年度は、より一層
の競技普及や選手育成に向けて、
外部団体とも連携してイベントを
増やす予定ですので、より多くの
方々に参加していただけると嬉し
いです」と話してくれました。

　地域の皆さん・事業者・区が「地域を
より住みやすく、より良いまちにし
よう」と考えて協力する『協働』の取
り組みが区内に広がっています。
【担当課】　政策企画課協働推進担当
　　　　　 ☎03 - 5654 - 8177

葛飾区ボッチャ協会葛飾区ボッチャ協会

　イベントなどについて詳しく
知りたい方は、葛飾区ボッチャ
協会（ katsushikaku_bocc
ia@yahoo.co.jp）までお問い
合わせください。
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女性に多いこころ
の健康問題のケア

コロナ禍のストレ
スへの対処

ストレス・サイン
と対処法

こころとからだの健康相談
自死遺族の方の相談
保健師や精神科医によるこころとからだの相談を受け付けて

います（精神科医は予約制）。また、保健師による自死遺族の方
の相談も受け付けています。
保健センターについては、11面上欄を参照してください。

【相談日時】 月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時

自殺防止！東京キャンペーン（相談窓口）▲

相談ほっとLINE＠東京
右のQRコードから友だち登録をして相談

できます。
【受付時間】 午後3時～10時30分

▲

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～
�0570‐087478

【受付時間】 3月27日㈰～31日㈭は24時間対応。その他の期間
は正午～翌午前5時30分。

▲

自死遺族相談ダイヤル �03‐3261‐4350
【受付時間】 3月4日㈮・5日㈯・7日㈪は午前10時～午後8時
その他の期間は毎週木曜日午前10時～午後8時、毎週日曜日

午前10時～午後6時。

講演会の動画を配信しています
区公式YouTubeチャンネルで動画をご覧になれます。

「こころの健康の保ち方」

区ホームページ（トップ→くらしのガ
イド→健康・医療・衛生→自殺対策→葛
飾区の自殺対策について）からもご覧に
なれます。

「こころの体温計」でストレスチェック
してみませんか？
パソコンやスマートフォンで、いつでも気軽に
ストレス度や落ち込み度をチェックできます。
右のＱＲコードの他、区ホームページ（トップ

→くらしのガイド→健康・医療・衛生→こころの
健康→「こころの体温計」）からもご利用できます。
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2週間以上当てはまる項目にチェックしてみましょう。
□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今では億劫に感じる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたように感じる
チェックが2つ以上ある方や、毎日の生活がつらいと感じ

る方は、こころが落ち込んでいてうつ状態になっているかも
しれません。一人で抱えてしまう前に、周りの人や相談窓口
に相談しましょう。

誰誰もも自自殺殺にに追追いい込込ままれれるるここととののなないい、、
いいののちち支支ええるる葛葛飾飾区区ををめめざざししてて

新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症はは、、健健康康面面ににととどどままららずず、、生生活活ののああららゆゆるる面面
にに影影響響をを与与ええてていいまますす。。
就就業業環環境境のの変変化化やや、、生生活活のの不不安安定定ななどどにによよりり、、心心身身のの疲疲れれもも溜溜ままりりややすす

くくななっってていいまますす。。一一人人でで抱抱ええててししままうう前前にに、、周周りりのの人人やや相相談談窓窓口口にに相相談談しし
ててくくだだささいい。。 【【担担当当課課】】 保保健健予予防防課課 ��0033‐‐33660022‐‐11227744

特殊詐欺
令和3年の被害 約2億4，700万円 112件

（亀有警察署・葛飾警察署調べ）
被害が最も多い手口 預貯金詐欺
預貯金詐欺とは、警察官や金融機関職員を名乗る者から

「カードが不正に利用されている。新しくする必要がある」
などと電話があり、その後、自宅を訪れた犯人にキャッシ
ュカードをだまし取られ、現金を引き出されてしまうとい
うものです。

詐欺の被害に遭わないために
電話でお金の話が出たら全て詐欺です。家にいる時でも、留守番電話に設定

して、相手を確認するなど、犯人からの電話に出ないようにしましょう。また、
知らない電話番号には連絡しないようにしましょう。

自動通話録音機は、着信があると自動で警告メッセージが流れ、通話内
容を録音します。
犯人は自分の声が録音されることを嫌うため、特殊詐欺被害の未然防止

に非常に有効です。
【対象】 区内在住65歳以上の方のみが居住する世帯
【申込方法】 2月28日㈪午前9時からお近くの警察署へ電話で。
【申し込み・配布場所】▲

亀有警察署（新宿4‐22‐19） �03‐3607‐0110▲

葛飾警察署（立石2‐7‐9） �03‐3695‐0110

自転車盗難
区区内内のの自自転転車車盗盗難難被被害害はは

667799件件
全全犯犯罪罪件件数数のの約約33割割

（令和3年警視庁統計）

盗難に遭った自転車のうち、半数以上は
鍵が掛かっていませんでした。区では自転
車の鍵掛けを義務化しています。必ず鍵を
掛けましょう。
区は地域団体、民間事業者、警察署など

と連携して、自転車盗難対策を強化してい
ます。

安全・安心情報メール
区内で発生した犯罪情報、不審者目

撃情報などをいち早くメールにより配
信します。
登録は、区ホームページ（トップ→

オンラインサービス→メール配信サー
ビス→葛飾区安全・安心情報
メール）または右のQRコー
ドを読み取り、空メールを
送信してください。

亀有警察署 �03‐3607‐0110
葛飾警察署 �03‐3695‐0110
休日・夜間は☎110に通報！

犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわなななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめにににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
【担当課】 生活安全課

▲こころの
体温計

相
談
先

▲！注意▲！ 前年から約1億円増加

はお近くの保健センターへ

自動通話録音機を無償で配布します

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６



絵画の部 押花の部 写真の部

葛飾区緑化推進協力員会
第４ブロックの皆さん
（直井さんは前列右端）

令
和
３
年
度
受
賞
作
品

「葛飾花と緑のはがき」コンクール
作品を募集します

【部門】　
▶絵画の部（小学生・中学生・一般の部）
　水彩・クレヨン・ちぎり絵など画法は問いませんが、印刷物単体
を貼った物は除きます。
▶押花の部（小学生・中学生・一般の部）
　押花が剥がれないように、透明のフィルムなどで覆ってください。
▶写真の部（一般のみ）
　デジタル・アナログは問いません。区内で花や緑をメインに撮影
した作品とします。肖像権などの権利への対応は、応募者の責任と
なります。
※全体で１人２作品まで応募可。
【対象】　区内在住・在勤・在学の方
【応募要領配布場所】
環境課（区役所４階 410番）、地区センター、図書館、区内郵便局
【募集期間】　７月１日㈮～９月 30日㈮（消印有効）
【応募方法】　次の事項をハガキに記入し、郵送か持参で。
表面　住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号と、
▶区内在勤の方　勤務先名と勤務先の住所・電話番号
▶区内在学の方　学校名と学年・学校の電話番号
▶写真の部のみ撮影場所を記入
裏面　絵画・押花・写真のいずれかの作品にメッセージを添える
【受賞発表】　区ホームページや広報かつしかで発表します。
　なお、受賞作品と佳作100点は、12月下旬から区役所や地区センター
などで展示します。
【応募・担当課】　〒124 - 8555葛飾区役所環境課（区役所４階410番）
☎ 03 - 5654 - 8239

　“社会を明るくする運動”は、
すべての区民がそれぞれの立場
で力を合わせて犯罪や非行のな
い安全で安心な明るい地域社会
を築こうとする運動です。７月
１日から１カ月間を強調月間と
して、葛飾区保護司会と協働し
啓発運動を展開しています。
　詳しくは法務省ホームページ
をご覧ください。

【担当課】　地域教育課　☎03 - 5654 - 8482

【担当課】　生活安全課　☎03 - 5654 - 8478

【担当課】　商工振興課

【担当課】　環境課　☎03 - 5654 - 8239

　平成 30年度から葛飾区緑化推進協
力員として活動し、多肉植物やコケ玉
作りの園芸教室や、緑のカーテン作り
方講習会で講師を務めています。ま
た、細田にあるグリーンバンクの花壇
のデザインや管理を行うなど、緑あふ
れる街づくりに積極的に努力されてい
ます。　
　直井さんは「区内の花壇などで恒久
的に緑が続くように、多年草などを上
手く活用しながら、今後も活動を続け
ていきたいです」と話してくれました。
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▶東洋工業㈱　東京工場

　緑化推進活動を通じて、地域の環境保全や緑化推進の指導・
普及に努められている個人または団体の方の功績をたたえ、感
謝の意を表するために、毎年感謝状を贈呈しています。
　今年度は10人の方を緑化推進功労者として決定し、５月11日
に感謝状贈呈式を行いました。

　身近にある花や緑をはがきに表現した作品を募集します。詳し
くは応募要領をご覧ください。

　令和４年３月、区では保護司会や警察、東京保護観察所など
で構成する「葛飾区再犯防止推進計画策定委員会」において葛
飾区再犯防止推進計画を策定しました。
　この計画は、社会を明るくする運動や防犯対策
の推進など、地域団体や関係機関と連携した取り
組みにより、安全・安心に暮らせるまちづくりを
推進します。
　詳しくは区ホームページをご覧ください。

　QRコードを活用したキャッシュレス決済でのデジタルプレ
ミアム付商品券を販売します。
　販売に先立ちデジタルプレミアム付商品券の取扱店を募集し
ます。
　申込方法など、詳しくはかつしかPAY公式ホー
ムページ（https://katsushika-pay.com/dealer）
をご覧いただくか、お問い合わせください。
※使用方法などを事前に確認できるよう、８月 29
日㈪に取扱店向け説明会を開催予定です。

野良スコⒸウチヤマユウジ

Ⓒ葛飾区商店街連合会

▲公式ホームページ

▲区ホームページ

▲法務省ホームページ

プレミアム率は20％プレミアム率は20％とし、
10,000円で12,000円分12,000円分を付与、20,000セット20,000セットを販売します。
【発行総額】　2億4,000万円
【商品券の使用期間】　９月29日㈭～令和５年１月31日㈫

葛飾区緑化推進協力員会第４副ブロック長　直井 勝さん

【令和４年度功労者（敬称略）】

かつしかかつしかデジタルデジタル
プレミアムプレミアム付付商品券商品券

葛飾区緑化推進功労者に
感謝状を贈呈しました

功労者紹介

葛飾区再犯防止推進計画を策定しました

更生ペンギンの
サラちゃん

更生ペンギンの
ホゴちゃん

の取扱店を募集しますの取扱店を募集します

【対象店舗】
区内で小売業・飲食業・サービス業などの事業を営んでおり、売り
場面積が 500㎡未満の店舗
【その他】
▶取扱店は、葛飾区商店街連合会が準備する
QRコードを店舗に設置いただきます。
▶機器導入にかかる初期費用や売り上げにか
かる手数料は発生しません。

【申し込み・問い合わせ】
葛飾区商店街連合会　☎ 03 - 3838 - 1813
（月～金曜日（祝日を除く）／午前 10時～午後４時）

【担当課】 商工振興課
新しい生活様式に合わせた取り組みとして、QRコードを活用した

キャッシュレス決済でのデジタルプレミアム付商品券を販売します。
販売に先立ち、デジタルプレミアム付商品券の取扱店を募集します。
申込方法など詳しくは、かつしかPay公式ホーム
ページ（https://katsushika-pay.com/dealer）をご
覧いただくか、お問い合わせください。
※使用方法などを事前に確認するための取扱店向け
説明会を8月30日㈪に実施予定です。

【対象店舗】
区内で小売業・飲食業・サービス
業などの事業を営んでおり、売り
場面積が500㎡未満の店舗

【その他】▲

取扱店は、葛飾区商店街連合会が準備するQRコードを店舗に設
置します。▲

機器導入にかかる初期費用や売り上げにかかる手数料は発生しま
せん。▲

各店舗の売上金の支払いは、「月末締めの翌月15日払い」または
「15日締めの月末払い」のいずれかで選択でき、各月1回指定の口
座に振り込みます。

【申し込み・問い合わせ】 葛飾区商店街連合会
�03‐3838‐1813（月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～午後4時）

デジタルプレミアム付商品券の販売について
プレミアム率は20％とし、10，000円で12，000円分を付与、

50，000セットを販売します。
【発行総額】 6億円
【商品券の使用期間】10月1日～令和4年1月31日（予定）

▲ホームページ

身近にある花や緑をはがきに表現した作品を募集します。詳しく
は応募要領をご覧ください。
【応募・担当課】 〒124‐8555葛飾区役所環境課（区役所4階410番）
�03‐5654‐8239

部門

▼絵画の部（小学生・中学生・一般の部）
水彩・クレヨン・ちぎり絵などの画法は問いませんが、印刷物単

体を貼った物は除きます。

▼押花の部（小学生・中学生・一般の部）
押花が剥がれないように、透明のフィルムや和紙などで覆ってく

ださい。

▼写真の部（一般の部のみ）
デジタル・アナログは問いません。区内で花や緑をメインに撮影

した作品とします。肖像権などの権利への対応は、応募者の責任と
なります。
※全体で1人2作品まで応募できます。

対象 区内在住・在勤・在学の方

応募要領配布場所
環境課（区役所4階410番）、地区センター、図書館、区内郵便局
区ホームページからも取り出せます。

応募期間 9月30日㈭（消印有効）まで

応募方法 次の事項をハガキに記入の上、持参か郵送。
表面 住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号と、▲

在勤の方 勤務先と勤務先の住所・電話番号▲

在学の方 学校と学年・学校の電話番号▲

写真の部のみ撮影場所
裏面 絵画・押花・写真のいずれかの作品にメッセージを添える

受賞発表 区ホームページや広報かつしかで発表します。
なお、区長賞などの受賞作品と佳作100点は、12月上旬から区役
所や地区センターなどで展示します。

歯周病は、ウイルスの侵
入を助けたり、病気を悪化
させるなど、全身に悪影響
を及ぼします。日頃から、
口の状態を意識しましょう！

負けない体をつくるための3つのポイント
①口の細菌を減らす
自宅で うがい、歯みがきなど
歯科医院で 歯科治療、専門的な歯の清掃など

②口の湿度を保つ
唾液腺マッサージ、
口の体操

③免疫力をつける
規則正しい食生活、適度な運動、十分な睡眠、ストレ
スをためない

食品ロスを削減するため、食材を無駄なく使い
きる料理レシピを募集します。
【対象】 区内在住・在勤・在学の方（グループ可）
【募集内容】 家庭で再現できる未発表のオリジナ
ルのレシピ（2人分）
（例）普段捨ててしまいがちな部分を利用した料理

余った料理をアレンジした料理 など
詳しくは募集要項をご覧ください。

【応募方法】 募集要項に添付の応募用紙を持参か郵送またはファクス・メ
ールで。電子申請可。募集要項は、リサイクル清掃課で配布
する他、区ホームページからも取り出せます。
【応募期限】 7月26日㈪（必着）
【審査方法・発表】
東京聖栄大学・東京聖栄大学附属調理師専門学校による審査を経て、

「ごみ減量・清掃フェア」で入賞作品のレシピを展示します。また、区ホー
ムページなどにも掲載します。入賞者には図書カードを贈呈します。
【募集要項配布・応募・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所リサイクル清掃課（区役所4階409番）
�03‐5698‐1534 060800@city.katsushika.lg.jp �03‐5654‐8273

▲（公社）葛飾区歯科医
師会 高見哲氏

▼

令和２年度最優秀作品
「ブロッコリーの芯の
豚肉まき」

▲区ホームページ

▲かつしか
笑顔いきいき
お口体操

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 �03‐5654‐8493～6

負けない体はお口から
【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268
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令和2年度受賞作品

押花の部

さまざまな
感染症に

絵画の部

食べきり・使いきりメニューコンテスト
―レシピ募集―

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和3年（2021年）7月5日 No.１８４３

（５）

デジタルプレミアム付商品券の販売について
20％
プレミアム率

“社会を明るくする運動”
強調月間です！

７月は、
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【対象】
区内在住で東京都の後期高齢者医療制度に加入している方
※ 特別養護老人ホーム、養護老人ホーム、介護老人保健施設、
介護療養型医療施設、有料老人ホーム、ケアハウスなどに
入所中の方は対象外です。

【実施期間】　７月１日㈮～11月30日㈬（休診日を除く）
【受診場所】　区内実施医療機関（約180カ所）
【持ち物】
受診券、後期高齢者医療被保険者証、健康診査のお知らせに
同封のがん検診等識別コードシール（水色の用紙）
【検査項目】
身体計測、血圧測定、血中脂質検査、血糖検査、肝機能検
査、腎機能検査、尿検査など
　この他、医師の判断により、貧血検査、心電図検査、胸部エッ
クス線検査を行います。
【同時に受診できる検診】
肺がん検診、大腸がん検診、肝炎検査
　費用など、詳しくはがん検診等識別コードシールをご覧く
ださい。
【担当課】
▶健康診査の制度に関すること
　国保年金課　☎03 - 5654 - 8173
▶健康診査の内容、がん検診に関すること
　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

　懐かしい思い出の音楽を聴きます。
日７月18日（月・祝）午後１時30分～３時会シ
ニア活動支援センター（立石6 - 38 - 11）対
区内在住おおむね 65歳以上の方70人方往
復ハガキに「ルドルフ」・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・電話番号を書いて、７月５日㈫
（必着）まで（多数抽選）。申 問〒125 - 0062青戸5 - 33 -
1 - 103NPO 法人葛飾アクティブ .COM ☎03 - 5680 -
2964 担地域包括ケア担当課

　頭と体を同時に使い、脳の活性化
を促すプログラムを行います。
日７月27日㈬午後２時～３時30
分対区内在住おおむね 65歳以上の
方20人程度 方６月27日㈪午前９
時から電話で（先着順）。会 申高齢
者総合相談センター東四つ木（東四
つ木２ - 27 - １）☎03 - 5698 -
2204 担地域包括ケア担当課

葛飾区長寿（後期高齢者）医療健康診査が７月から始まります

　  脳と体を動かして認知症予防！ ルドルフ演奏会

　健康診査は原則、予約制です。必ず受診前に医療機関へお問い合わせください。対象の方には受診券などを同封した「令和
４年度長寿医療健康診査のおしらせ」を６月下旬に送付します。受診方法など、詳しくは同封の案内をご覧ください。

　オーラルフレイル（嚥
えん げ
下障害）とサルコペニア（筋力低

下）の疑いがある方を早期発見するための健診です。健診
結果により、葛飾区医師会で行う無料の栄養指導機能訓
練をご案内します。対象の方には「長寿医療健康診査のお
知らせ」に受診票を同封しています。
※要介護・要支援認定を受けている方は受診できません。

【受診期間】 11月30日㈬まで（休診日を除く）
【受診場所】　区内実施医療機関（約90カ所）
【対象】　次のいずれかに該当する方
▶76歳（昭和21年４月２日～22年４月１日生まれ）の方
▶81歳（昭和16年４月２日～17年４月１日生まれ）の方
【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

を受診しましょう
健康長寿いきいき健康診査

76・81歳
の方へ

　　   ふれあい銭湯事業 直接会場へ（先着順）直接会場へ（先着順）

　介護予防につながる簡単な体操やレクリエーション、筋ト
レ、脳トレなどを行います。
日会下表のとおり対区内在住おおむね 65歳以上の方各銭湯
10～ 15人程度担地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202

銭湯名 日時
喜久の湯

（東立石 2 - 21 - 16）
7/12 ㈫
午後 1時 30分～ 2時 30分

アクアガーデン栄湯
（東四つ木 3 - 45 - 7）

7/14 ㈭
午後 2時 30分～ 3時 30分

富の湯
（立石 2 - 19 - 6）

7/15 ㈮
午後 1時 30分～ 2時 30分

富士の湯
（亀有 2 - 5 - 7）

7/19 ㈫
午後 1時 30分～ 2時 30分

さつき湯
（東堀切 3 - 27 - 9）

7/20 ㈬
午後 2～ 3時

栄湯
（高砂 8 - 15 - 12）

7/21 ㈭
午後 2時 30分～ 3時 30分

末広湯
（宝町 1 - 2 - 30）

7/22 ㈮
午後 2時 45分～ 3時 45分

アクアドルフィンランド
（立石 7 - 16 - 3）

7/27 ㈬
午後 1時 40分～ 2時 40分

寿湯
（東四つ木 4 - 19 - 14）

7/28 ㈭
午後 1時 30分～ 2時 30分

～銭湯でいきいき自分ケア～～銭湯でいきいき自分ケア～ 　「つまずき」や「ふらつき」を予防するための運動を行います。
　専門の指導員がお手伝いするので、
初心者の方でも楽しめます。
日 会下表のとおり対区内在住おおむ
ね 65歳以上で、自力で会場まで来ら
れる方持運動しやすい服装、飲み物担
地域包括ケア担当課☎03 - 5698 -
6202

会場 日時
東金町地区センター
（東金町5 - 33 - 6）

7/5㈫
午前10時30分～ 11時30分

シニア活動支援センター
（立石6 - 38 - 11）

7/5㈫
午後2～ 3時

宝町憩い交流館
（宝町2 - 38 - 19）

7/13㈬
午前10時30分～ 11時30分

鎌倉憩い交流館
（鎌倉2 - 6 - 20）

7/27㈬
午前10時30分～ 11時30分

新小岩北地区センター
（東新小岩6 - 21 - 1）

7/27㈬
午後2～ 3時

うんどう教室
直接会場へ

6
健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています令和4年（2022年）6月25日　No.1878 シニア ライフ



夏はイベントが盛りだくさん！夏はイベントが盛りだくさん！

子ども向けイベント子ども向けイベント
消費生活センターイベント

●夏休みリサイクル教室　紙すき
牛乳パックからハガキやしおりなどを作ります。

日７月29日㈮午後１時30分～３時30分
対区内在住の小学生と保護者８組（保護者
１人につきお子さん３人まで）持牛乳パッ
クを煮た物、タオル方往復ハガキかファク
スに「紙すき」・住所・参加者全員の氏名（フ
リガナ）・お子さんの学年・電話番号（ファ
クス番号）、保育希望の方はお子さんの名前（フリガナ）と年齢を書いて、
７月８日㈮（必着）まで（多数抽選）。
●親子体験教室　LED電球でランプシェード作り　
日８月３日㈬午後１時30分～４時対区内在住の小
学生と保護者８組（保護者１人につきお子さん２人
まで）費お子さん１人につき 1,000円持筆記用具、
ハサミ方往復ハガキかファクスに「ランプシェード
作り」・住所・参加者全員の氏名（フリガナ）・お子
さんの学年・電話番号（ファクス番号）、保育希望の
方はお子さんの名前（フリガナ）と年齢を書いて、７
月15日㈮（必着）まで（多数抽選）。
―――――――――――――― いずれも ――――――――――――――
保２歳以上就学前のお子さん 10人会申担〒124 - 0012立石5 - 27 -
1 ウィメンズパル内消費生活センター ℻  03 - 5698 - 2315 ☎03 -
5698 - 2316

郷土と天文の博物館イベント
●天文ジュニア教室「望遠鏡をつくろう」
　小型の天体望遠鏡を工作して、使い方を学びます。
日７月30日㈯▶Aコース／午前10時～正午▶ Bコース／午後２時30
分～４時30分対小学５年生～中学生各コース 24人費2,900円方往復
ハガキに「望遠鏡」・希望コース（Aまたは B）・住所・氏名（フリガ
ナ）・学年・電話番号を書いて、７月15日㈮（必着）まで（多数抽選）。
●天文ジュニア教室「夏休み・星の学校」　
　土星について学びます。　     
日８月３日㈬午前９時30分～正午対小学３～６年生32人費１人につ
き 100円方往復ハガキに「星の学校」・住所、参加者全員の氏名（フリ
ガナ）・学年、電話番号を書いて、７月14日㈭（必着）まで（多数抽選）。
●民俗×天文講座「湯絞り体験教室」　
　昭和20年代に葛飾で盛んに行われたセルロイド加工の技法「湯絞り」
で、星の模型を作ります。
日７月22日㈮午前９時30分～正午対小学５・
６年生10人費200円方往復ハガキに「ゆしぼ
り」・住所・氏名（フリガナ）・学年・電話番号を
書いて、７月12日㈫（必着）まで（多数抽選）。
―――――――――――――― いずれも ――――――――――――――
会 申 担〒125 - 0063 白鳥3 - 25 - 1 郷土と天文の博物館 ☎03 -
3838 - 1101

子ども議場見学会
　普段はなかなか入ることができない議場の見学を通して、区議会の仕
組みを学びます。
日８月３日㈬午前10～ 11時会葛飾区議会議場（立石5 - 13 - 1）対区
内在住の小学３年生～中学生20人（保護者同伴可）方６月27日㈪午前
９時から電話かファクス（住所・参加者全員の氏名（フリガナ）・お子さ
んの学校名と学年・電話番号を記入）で（先着順）。申担区議会事務局 ☎
03 - 5654 - 8509 ℻  03 - 5698 - 1543

　高校などの教育資金や学校選びについての
保護者向け講演会の他、学校案内配布コー
ナーを開設します。
※高校の進路説明会は実施しません。
日8月6日㈯午後1時30分～4時30分。学
校案内の配布は午後0時30分から。会亀有
地区センター（亀有3 - 26 - 1 リリオ館7階）
対区内在住・在学の中学生の保護者100人
方メールに「進路フェア」・住所・参加者全
員の氏名（フリガナ）、お子さんの学校名・学
年、電話番号を書いて、7月15日㈮まで（多
数抽選。抽選の場合1家族1人のみの参加と
なる場合があります）。申 担生涯学習課
301000＠city.katsushika.lg.jp☎03 - 5654 
- 8474

図書館イベント
●たのしい児童ワークショップ
　絵本作家のスギヤマカナヨ氏に絵本の制作秘話を聞いた後、暑中お見
舞いの手紙を作ります。
日７月23日㈯午後１時30分～3時30分対区内在住３歳～小学生のお
子さんと保護者20組（小学生は１人でも参加可）方６月27日㈪午前９
時から電話か窓口で（先着順）。会申担中央図書館（金町６ - ２ - １） ☎
03 - 3607 - 9201
●一日図書館員（子ども司書体験）
　カウンターの仕事や本の整理などを体験します。
日会定下表のとおり対区内在住の小学４～６年生方７月10日㈰までに
窓口で（多数抽選）。申各区立図書館担中央図書館☎03 - 3607 - 9201

親子そうさく教室　七
しっ

宝
ぽう

焼き
　キーホルダーやペンダントなどを作ります。
日会 定右表のとおり対小学生と保護
者（保護者１人につきお子さん１人ま
で）費１組1,000円方メールに「七宝
焼き」・希望会場・住所・参加者全員
の氏名（フリガナ）・お子さんの学年・
電話番号を書いて、７月12日㈫（必
着）まで（多数抽選）。申担生涯学習課 
3 0 1 0 0 0 @ c i t y .

katsushika.lg.jp ☎03 -
5654 - 8476

障害のある人が困っていることについて考えてみよう
　区民大学単位認定講座。
　オンライン会議システム「Z

ズ ー ム
oom」でも受講できます。オンライン希

望の方はお問い合わせください。
日７月31日㈰午前９時30分～正午会ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）
対区内在住の小学３～６年生と保護者40人方６月27日㈪午前９時か
ら電話かファクス（「障害について考えてみよう」・住所・参加者全員の
氏名（フリガナ）・電話番号（ファクス番号）・必要な配慮（手話通訳など）
を記入）で（先着順）。申担障害福祉課☎03 - 5654 - 8302 ℻  03 -
5698 - 1531

親子自然観察会　セミの羽化を見てみよう
日７月29日㈮午後６時30分～８時会青戸地区センター（青戸5 - 20 -
6）、青戸平和公園（青戸4 - 23 - 1）。雨天時は、青戸地区センターの
みで実施（荒天中止）対区内在住の小・中学生と保護者10組（１組３人
まで）方往復ハガキに ｢セミの羽化｣・住所、参加
者全員の氏名・年齢（学年）、電話番号を書いて、
７月10日㈰（消印有効）まで（多数抽選）。申 問
〒124 - 0022奥戸1 - 28 - 4 NPO法人水元ネ
イチャープロジェクト（市原）☎03 - 3696 -
8420担環境課

親子自然あそび教室「ダンゴムシと友だちになろう」
日７月９日㈯午前10～ 11時。荒天時は７月12日㈫に延期対２～５歳
のお子さんと保護者５組方６月25日㈯～７月２日㈯の午前９時～午後
６時に電話か窓口で（多数抽選）。会申問鎌倉公園野草園（鎌倉3 - 22 -
1）☎03 - 3659 - 7655担公園課

日程 会場 定員
（組）

７/30
㈯

水元学び交流館
(南水元2 - 13 - 1） 9

７/31
㈰

亀有学び交流館
（お花茶屋3 - 5 - 6） 各日

12８/６
㈯

柴又学び交流館
（柴又5 - 33 - 8）

いずれも午前９時～11時30分

日程 会場 定員
（人）

7/27㈬、
8/3㈬・
5㈮

中央図書館（金町6 - 2 - 1） 各日６
立石図書館（立石1 - 9 - 1）、お花茶屋図書館（お花茶屋2 - 1 -
15）、上小松図書館（東新小岩3 - 12 - 1）、亀有図書館（亀有1 -
17 - 5）、水元図書館（東水元1 - 7 - 3）、鎌倉図書館（鎌倉2 - 4 - 5）

各館
各日４

7/27㈬ 四つ木地区図書館（四つ木4 - 8 - 1）、青戸地区図書館（青戸5 - 20 
- 6）、にいじゅく地区図書館（新宿3 - 7 - 1）

各館２8/3㈬ こすげ地区図書館（小菅3 - 8 - 22）
8/5㈮ 西水元地区図書館（西水元2 - 2 - 8）、奥戸地区図書館（奥戸3 - 5 - 1）
いずれも午後１時30分～４時30分

かつしか進路フェア2022

対象 申請方法 支給時期
令和４年４月分の児童扶養手当を
受給された方 申請は不要です。 ６月末ごろに、児童扶養手当を受

給している口座に振り込みます。
遺族年金などの公的年金を受給し
ていることで、令和４年４月分の
児童扶養手当を受けていない方※

申請が必要です。
　詳しくは区ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
児童扶養手当を未申請で、支給対
象になると思われる方は、お問い
合わせください。

申請後、随時支給します。新型コロナウイルス感染症の影響
を受けて家計が急変し、収入が児
童扶養手当の対象となる水準に下
がった方
※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る方に限ります。また、すでに児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている方
だけでなく、児童扶養手当の申請をしていれば、令和４年４月分の児童扶養手当の支給が全額または一部停止されたと推測され
る方も対象となります。

【支給額】　対象児童１人当たり５万円
【対象・申請方法】　下表のとおり
【申請期限】　令和５年２月28日㈫

【申し込み・担当課】
子育て支援課（区役所４階401番）
☎03 - 5654 - 8298

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）を支給します

低所得のひとり親
世帯などの方へ
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 すくすく 子育てすくすく 子育て



お 知 ら せ
区からのお知らせ・講座など区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

特別区民税・都民税
（普通徴収分）
第１期の納期限は
６月30日㈭です
　キャッシュレス決済アプリ
（Pay 払いなど）で納付できるよう
になりました。詳しくは区ホーム
ページをご確認ください。その他
の納付方法や納付場所は納付書な
どをご覧ください。
　新型コロナウイルス感染症の影
響により納税が困難な方は、収入
状況などにより分割納付や猶予制
度を利用できる場合があります。
詳しくはお問い合わせください。
口座振替の方へ
　納税額と通帳残高をご確認くだ
さい。残高不足で口座振替不能が
続くと、口座振替が取り消しにな
る場合があります。
　なお、特別区民税・都民税に還
付金が発生した場合、納税義務者
本人の口座に限り、登録口座に振
り込みます（納税準備預金口座を
除く）。
【担当課】　税務課
▷納付方法に関すること

☎03 - 5654 - 8201
▷納税相談に関すること

☎03 - 5654 - 8280

マイナポイントの申し込み
などの手続きができない
期間があります
　マイナポイント第２弾の開始に
伴い、マイナポイントの申し込み
などを行う、マイキープラット
フォームのメンテナンスが実施さ
れます。期間中は、全メニューが
利用できません。
　なお、区役所２階区民ホールの
マイナポータル閲覧コーナーでも
手続きはできません。
【期間】　６月25日㈯午前０時～
30日㈭正午
【問い合わせ】
マイナンバー総合フリーダイヤル　
（内閣府） ☎0120 - 95 - 0178
（月～金曜日／午前９時30分～
午後８時、土・日曜日、祝日／午
前９時30分～午後５時30分）　
【担当課】　情報システム課

区民借上保養施設
　利用は区内在住の方に限ります。
詳しくは、区ホームページまたは
施設利用案内をご覧ください。
【９月分ハガキ受付】
　７月１日㈮～８日㈮に申込専用
ハガキで（消印有効・１グループ
１枚）。
　１人利用の場合、ハガキ受付で
の申し込みはできません。空室受
付をご利用ください（ただし、利

用できる日に制限があります）。
【施設を利用できない日】
▷箱根パークス吉野　
　９月８日㈭
▷ホテル一宮シーサイドオーツカ
　９月11日㈰・27日㈫・28日㈬
▷ほてる白河　湯の蔵
　９月15日㈭・30日㈮
【８月分空室受付】
　７月１日㈮は午前９時から電話
のみ。７月２日㈯・３日㈰は午前
11時から電話のみ。７月４日㈪
から利用日の前日までは、午前８
時30分から電話か窓口で（土・
日曜日、祝日は電話のみ）。
　いずれも先着順。
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上）、区政情報コーナー（区
役所３階304番）、地域振興課（区
役所４階405番）、区民事務所、
区民サービスコーナー、地区セン
ター、学び交流館、図書館
【空室確認・申し込み・問い合わせ】
▷月～金曜日
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上） ☎03 - 5670 - 3861
▷土・日曜日、祝日
（午前11時～午後５時）
近畿日本ツーリスト㈱東京コール
センター ☎03 - 6844 - 0001
　空室状況は、区ホームページか
らもご覧になれます。
【担当課】　地域振興課

令和３年度
葛飾区食品衛生監視指導計画
実施結果概要を公表します
　食品衛生法に基づき、食の安全・
安心を確保するために行った監視
指導結果の概要です。
【閲覧期間】
６月24日㈮～７月25日㈪
【閲覧場所】　区政情報コーナー
（区役所３階304番）、健康プラ
ザかつしか（青戸４ - 15 - 14）、
保健センター（11面上欄参照）、
区民事務所、中央図書館（金町6 -
2 - 1）
　区ホームページからもご覧にな
れます。
【担当課】　生活衛生課　
 ☎03 - 3602 - 1242

建設業を営む方へ
建設工事施工統計調査に
ご協力ください
　国の政策の基礎資料として利用
します。調査結果を他の目的に利
用することはありません。
【対象】　建設業法による許可を受
けた建設業者の中から、国土交通
大臣が指定した事業所
【調査期日】　７月１日㈮
【実施方法】
　６月下旬に調査票を郵送しま
す。７月29日㈮までに同封の返

信用封筒で返送してください。
【担当課】　政策企画課　
 ☎03 - 3605 - 6001

子宮頸がん予防ワクチン
接種費用の償還払い
（払い戻し）を実施します
　積極的勧奨を控えていた期間に
該当する平成９年４月２日～17
年４月１日生まれの女性のうち、
すでに自費で任意に接種した方に
対し、全部または一部の接種費用
の償還払いを実施します。
　詳しくは、区ホームページをご
確認ください。
【担当課】　健康づくり課
 ☎03 - 3602 - 1268

消費生活センター
リサイクルコーナー・
フリーマーケット

【日時】　７月９日㈯ 
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは７店出店予
定です（出店募集は締め切りまし
た）。
リサイクルコーナー出品募集
　衣料品・雑貨などの日用品で、
新品または新品同様の品物をお預
かりして販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。
【出品点数】
１人10点（うち衣類・バッグ類・
靴類は各３点）まで
　家具・電気製品などの大型生活
用品やおもちゃ、図書、化粧品な
どを除きます。
【出品受付期間】
７月４日㈪～６日㈬
午前10時～午後２時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立石5 - 27 -
1 ウィメンズパル内）　
 ☎03 - 5698 - 2314

かつしか建築Café
あなたの街の建築士による
無料相談会
　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の建築相談会です。
【日時】　７月２日㈯
午後１時30分～４時30分
　午後４時までに直接会場へ。
【会場】　高砂地区センター（高砂
3 - 1 - 39）
【対象】　区内在住の方
【問い合わせ】　
（一社）東京都建築士事務所協会葛
飾支部 
 ☎03 - 3608 - 6705
【担当課】　建築課

ブルーベリー観光農園が
オープンします

【会場】
▷柴田観光農園（水元4 - 25）
▷細谷観光農園（東水元4 - 11）
　駐車場はありません。
【開園期間・時間】
７月２日㈯～８月28日㈰の土・
日曜日（細谷観光農園は８月７日

㈰閉園）午前９時30分～正午
　直接会場へ（その日の収穫分が
無くなり次第終了。雨天中止）。
生育状況によっては期間を繰り上
げて終了する場合があります。
【費用（100g）】　300円
【担当課】　産業経済課
 ☎03 - 3838 - 5554

夏野菜品評会・即売会
　区内農家の優れた技術で生産さ
れた農産物の品評会です。出品さ
れた新鮮な野菜や鉢植えの即売会
も行います。
日７月７日㈭▷展示／午後１～３
時▷即売会／午後３時30分から
（鉢植えは午後３時15分から。
売り切れ次第終了）。会テクノプ
ラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）他
共催／ＪＡ東京スマイル担産業経
済課☎03 - 3838 - 5554

 山本亭イベント
若柳吉三郎ジプシーギター演奏会 
日７月２日㈯午後１時30分～２
時・２時30分～３時
生田流　箏

こと
演奏

日７月３日～ 31日の㈰（17日を
除く）午後１～２時
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ（先着順）。
定各回20人程度費100円（中学
生以下無料）会問山本亭（柴又7 -
19 - 32）☎03 - 3657 - 8577
担観光課

寅さん記念館イベント
素人落語会
日７月９日㈯午後１～３時　
かつしか昔話紙芝居
日７月16日㈯午後１時30分～
３時　
雪駄飛ばしコンテスト
（入館者対象）
日７月23日㈯午後１時30分か
ら・２時30分から（各回20分前
から受け付け）
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ。
会問寅さん記念館（柴又6 - 22 -
19）☎03 - 3657 - 3455担観光課

郷土と天文の博物館
七夕農業交流市
　枝豆などの新鮮な夏野菜を販売
します。
日７月２日㈯午後２時から（売り
切れ次第終了）。直接会場へ。会
担郷土と天文の博物館（白鳥3 -
25 - 1）☎03 - 3838 - 1101

七夕かざり作り教室
　七夕かざりを作って、博物館の
大きな笹に飾ります。
日７月２日㈯午前11時30分～
午後１時30分。直接会場へ。費
入館料100円（中学生以下無料）
会担郷土と天文の博物館（白鳥3 -
25 - 1）☎03 - 3838 - 1101

堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます。【申込方法】　利用月の 3カ月前の 1日午前9時から電話で。
【申し込み】　静観亭（堀切2 - 19 - 1堀切菖蒲園内）　☎03 - 3693 - 6636　【担当課】　公園課
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はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



まんだら出前寄席
日７月３日㈰▷受付 / 午後１時30
分▷開演 / 午後２時。直接会場へ

（先着順）。会鎌倉憩い交流館（鎌
倉2 - 6 - 20）定50人程度内出演
／三遊亭圓

えん
雀
じゃく

師匠他費500円問
（一社）葛飾区観光協会鎌倉支部
（稲垣）☎090 - 8811 - 9734担
観光課

家庭訪問型子育て支援 
ボランティア説明会

　未就学児がいる家庭を訪問し、
一緒に家事や育児をしたり、子育
ての悩みなどを聞いたりして、子
育てを支援するボランティアの説
明会です。ボランティアによる活
動報告もあります。
日７月23日㈯午前10時30分～
正午定15人程度方６月27日㈪
正午から電話かメール（「説明会」・
住所・氏名・電話番号を記入）で（先
着順）。会 申（福）共生会希望の家

（青戸4 - 14 - 15） ☎03 - 5650 
- 2424 kibo-homestart@
kibo-noie.com 担子ども家庭支
援課

かつしかはつらつ体操 
初心者講習会  全６回

　区民大学単位認定講座。
　区歌に合わせた体操を行い、健
康づくりに役立てます。
日７月12日㈫・19日㈫・26日㈫・
28日㈭、８月２日㈫・４日㈭午
前10時～11時30分会青戸地区
センター（青戸5 - 20 - 6）定30
人方６月27日㈪午前８時から電
話で（先着順）。申はなしょうぶ
コール☎03 - 6758 - 2222担健
康づくり課　

視覚障害のある方へ 
ゆっくりパソコン講習会　 
 全４回

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。
日８月３日～ 24日の㈬午前10
時～ 11時30分対区内在住18 ～

69歳で、視覚障害のある方４人
方電話で７月６日㈬まで（新規申
し込みの方優先・多数抽選）。会
申担地域活動支援センター（堀切
3 - 34 - 1 ウェルピアかつしか
内）☎03 - 5698 - 1336

家族介護者教室 
おいしく安全に 
～高齢者の食事と嚥

え ん

下
げ

～
　嚥下に関する特徴や注意点、食
事への影響、ケアのポイントなど
をお話しします。オンライン会議
システム「Z

ズ ー ム
oom」でも受講でき

ます。
日７月26日㈫午前10時～11時
30分会金町地区センター（東金町
1 - 22 - 1）対区内在住で、高齢
者の介護に関わる方▷会場30人
▷オンライン 20人方６月28日
㈫午前９時から電話で（先着順）。
申高齢者総合相談センター金町
☎03 - 3826 - 5031担高齢者支
援課

認知症サポーター 
スキルアップ講座 
認知症カフェを知ろう！

　認知症カフェ（オレンジカフェ）
は、認知症の方やその家族、地域
の方、専門スタッフなどが集う場
所です。コロナ禍でオレンジカ
フェを開催する意義を考えます。
日７月15日㈮午後２～３時会奥
戸くつろぎの郷（奥戸3 - 25 - 1）
対区内在住・在勤・在学で、認知
症サポーター養成講座を受講した
方10人方６月28日㈫午前９時
から電話で（先着順）。申高齢者総
合相談センター奥戸☎03 - 5670 
- 5212担高齢者支援課

男女平等に関する講座 
クラシック音楽とジェンダー 
～日本の女性音楽家たち～ 

　区民大学単位認定講座。
　日本のクラシック音楽における
女性音楽家の活動や生涯、時代背
景などを作品を通して学びます。
日７月30日㈯午後１～３時定
25人保１歳以上就学前のお子さ
ん５人方往復ハガキに「音楽と

ジェンダー」・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・電話番号、保育希望
の方はお子さんの名前（フリガナ）
と年月齢を書いて、７月14日㈭

（必着）まで（多数抽選）。会 申 担
〒124 - 0012立石5 - 27 - 1　
ウィメンズパル内男女平等推進セ
ンター☎03 - 5698 - 2211

今こそ話そう 
「装飾金めっきの開発物語」 
～葛飾中堅企業の底力～ 

　区民大学単位認定講座。
　技術力で困難を乗り越え、成長
を続ける㈱ヒキフネがその底力を
語ります。講演後に「めっきの実
験体験」ができ、自分の作品を持
ち帰ることができます。
日７月23日㈯午後２時～４時
15分会亀有地区センター（亀有3 
- 26 - 1）対15歳以上の方40人
方メールかハガキに「ヒキフネ」・
住所・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号・実験体験の参加有無を書
いて、７月13日㈬（必着）まで（多
数抽選）。申担〒124 - 8555葛
飾区役所生涯学習課 301000@
city.katsushika.lg.jp ☎ 03 - 
5654 - 8475

55歳以上の方のための 
再就職応援セミナー
日７月20日㈬午前10時～正午
会テクノプラザかつしか（青戸7 
- 2 - 1）対55歳以上の方20人他
雇用保険受給中の方には、求職活
動の実績となる証明書を発行しま
す。方６月27日㈪午前10時か
ら電話で（先着順）。しごと発見プ
ラザかつしかホームページ（https: 
//www.katsushika-shigoto.
net/）からも申し込めます。申し
ごと発見プラザかつしか☎03 - 
5680 - 8765担産業経済課

企業研究セミナー＆交流会
　若年者と企業採用担当者の交流
イベントです。参加した企業に面
接の応募をすることもできます。
日７月21日㈭午後１時～３時
45分会テクノプラザかつしか（青
戸7 - 2 - 1）対44歳以下の方12

人他雇用保険受給中の方には、求
職活動の実績となる証明書を発行
します。方６月27日㈪午前10
時から電話で（先着順）。しごと発
見プラザかつしかホームページ

（https://www.katsushika-
shigoto.net/）からも申し込めます。
申しごと発見プラザかつしか☎
03 - 5680 - 8765担産業経済課

若年者対象　 
就職応援プログラム 
 全６回

　５日間の就職セミナーの後、合
同面接会を行います。
日７月26日㈫・29日㈮、８月１
日㈪・２日㈫・４日㈭午前10時
～午後０時30分、８月10日㈬
午前10時～午後３時30分会テ
クノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 
1）対44歳以下の方23人他雇用
保険受給中の方には、求職活動の
実績となる証明書を発行します。
方６月27日㈪午前10時から電
話で（先着順）。しごと発見プラザ
かつしかホームページ（https://
www.katsushika-shigoto.
net/）からも申し込めます。申
しごと発見プラザかつしか就職応
援事務局☎03 - 3601 - 8605担
産業経済課

水道サポーター交流会 
〈オンライン〉
　東京都水道局の震災対策と、区
の震災時の水の確保に関する取り
組みを紹介します。参加者は水道
サポーターとして、意見交換を行
います。オンライン会議システム

「T
チ ー ム ズ
eams」で開催します。

　参加者には、水道局オリジナル
グッズを差し上げます。
日８月27日㈯午前10時30分～
正午対都営水道を使用中の 18歳
以上の方20人方６月23日㈭～
７月24日㈰に東京都水道局ホー
ムページ（https://www.water 
works.metro.tokyo.lg.jp/kou 
hou/suisapo/）で（区内在住・在
勤・在学の方優先、多数抽選）。
申 問東京都水道局サービス推進
課☎03 - 5320 - 6346担危機管
理課

新小岩公園内「和楽亭」では、和室・ロビーでの食事や庭園でのバーベキューなどを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】　電話か窓口で。　【申し込み】　和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新小岩公園内）　☎03 - 5670 - 3515　【担当課】　公園課

講座・講演会

日
日
時　

会
会
場　

対
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定
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内
内
容　

師
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用　
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他
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他　

方
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込
方
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申
申
込
先　

問
問
い
合
わ
せ
先　

担
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
（
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
か
ら
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し

込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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幼児教育・保育の無償化制度に係る
預かり保育の助成金（1～3月分）の

申請を受け付けます
【対象】
私立幼稚園・認定こども園の預かり保育を利用する児童のうち、
保育の必要性の認定（新2号認定または新3号認定）を受けている
児童の保護者
保育の必要性の認定については、保育課（�03‐5654‐8278・
9）にお問い合わせください。
【申請方法】
在籍園に申請書類を提出してください。提出期限は在籍園にお
問い合わせください。
【申請書類】

▽葛飾区認可外保育施設等利用料助成金申請書
在籍園、子育て支援課（区役所4階401番）で配布します。
区ホームページからも取り出せます。

▽対象月数分の特定子ども・子育て支援の提供にかかる領収証兼
特定子ども・子育て支援提供証明書
各利用施設で発行します。

【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8266

親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子ののののののののののののののの手手手手手手手手手手手手手手手紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙コココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンクククククククククククククククーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルののののののののののののののの
入入入入入入入入入入入入入入入賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞者者者者者者者者者者者者者者者ががががががががががががががが決決決決決決決決決決決決決決決まままままままままままままままりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままましししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたた

「テレビやゲーム、インターネット、スマホを休んで、家族でいっ
しょにしたいこと・家族でやって楽しかったこと」をテーマとした親
子の手紙コンクールに、区内在住・在学の小・中学生とその保護者か
ら１，３４５作品の応募があり、６作品が入賞しました。

【担当課】 地域教育課 �０３‐５６５４‐８５８９

入賞者は次のとおりです（敬称略）。
教育長賞

お母さんへ
この間、公園でバドミントンをしたよね。
シャトルを新しいものにしたら、すごい続いて気持ちよかった

よね。
晴れて暑かったけど、久しぶりに体を動かせて楽しかったよ。
お母さん、嫌といわずに遊んでくれてありがとう。

根本雄大（上平井中1年）

雄大へ
普段はなかなか一緒に遊べなくて雄大からバドミントンした
い！と言われてお母さんびっくりしたよ。
でも、嬉しくて子供のように夢中になって久しぶりに充実した
時間だったね。また、スポーツしようね。

根本栄子（保護者）

優秀賞
●小学校低学年の部
末房千英（葛飾小1年） 末房美奈子（保護者）
德永留嘉奈（葛飾小3年） 德永理奈（保護者）
●小学校高学年の部
松澤由奈（葛飾小5年） 松澤幸子（保護者）
中山貫一郎（中青戸小6年） 中山日佐子（保護者）
●中学生の部
小野雅弥（上平井中1年） 小野郁美（保護者）

入賞作品は、区ホームページ（トップ→くらしのガイド→教育・学
校→地域教育→ノーテレビ・ノーゲームデー）からご覧になれます。

【対象】

▼一時保育・病後児保育など
一時保育・病後児保育などを利用し、保育の必要性の認定（新2
号認定または新3号認定）を受けている児童の保護者
保育の必要性の認定については、保育課（�03‐5654‐8278・
9）にお問い合わせください。

▼一時預かりベビーシッター
一時預かりベビーシッター利用支援事業を利用した0～2歳児ク
ラスの児童の保護者
【申請方法】
所定の申請書を、4月12日㈫（必着）までに持参か郵送で。ただ
し、一時預かりベビーシッターの3月分のみ、4月28日㈭（必着）
まで。
申請書は区ホームページからも取り出せます。

【申請書配布・申請・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所子育て支援課（区役所4階401番）
�03‐5654‐8277

電子母子手帳
お子さんの身長・
体重などの記録や予
防接種のスケジュー
ル管理ができます。

各種お知らせ
妊娠中や出産後のお子さんの
成長に合わせた申請・手続き、
予防接種時期、講座や催し物な
どのお知らせが届きます。

施設マップ情報
保育園や保健センター、おむ
つ替えや授乳ができる場所など
の施設が地図と連動して表示さ
れます。
右下のQRコードから「コ
コシル」をインストールし、
葛飾区総合アプリ内
で利用できます。

妊娠・子育て支援アプリ
【担当課】 情報システム課 �03‐5654‐8130

主な機能

就就学学援援助助費費（（33学学期期分分））をを振振りり込込みみまますす
支給金額・支給費目などは、学年や認定区分・申請月によって変わ

ります。金額については送付する振込通知書をご確認ください。
なお、区立小・中学校に通う児童・生徒が令和3年10月16日以降に
実施された修学旅行に参加した場合、修学旅行費を3学期分と合わせ
て支給します。
【振込完了予定日】 3月31日㈭
【担当課】 学務課 �03‐5654‐8460

4
月
か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
ま
す

民
法
が
改
正
さ
れ
、
4
月
か
ら
は
18
・
19
歳
の
方

も
、
法
律
上
は
成
年
と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
成
年
に
な
る
と
、
自
分
の
意
思
で
さ
ま
ざ
ま

な
契
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
若
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を
狙
う
悪
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業
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の
ト
ラ
ブ
ル

事
例
と
ア
ド
バ
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介
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す
。
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①

Ｓ
Ｎ
Ｓ
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知
り
合
っ
た
人

か
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す
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に
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ン
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で
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結
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契
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に

呼
び
出
さ
れ
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契
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ク
ー
リ
ン
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オ
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ブックスタート事業（3・4カ月児）・セカントブック事業（3歳児）の絵本などの引き換えはお済みですか
対象年齢が過ぎても、各図書館でお渡しできます。また、引換券を紛失された方はお近くの図書館にご連絡ください。 【担当課】 中央図書館 �03‐3607‐9201

令和3年4月～4年3月分
幼児教育・保育の無償化制度に係る一時保育・
病後児保育などの子育て支援サービスの助成金と
一時預かりベビーシッター利用支援事業の申請を
受け付けています

■ ■ ■ ■ ■ ■ ご利用ください ■ ■ ■ ■ ■ ■

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
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事
例
①

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告

を
見
て
「
初
回
お
試
し
無

料
」
と
書
か
れ
て
い
た
美

容
液
を
注
文
し
、
商
品
が

届
い
た
。
１
カ
月
後
、
同

じ
商
品
が
届
き
、
高
額
な

請
求
書
が
同
封
さ
れ
て
い

た
。
申
し
込
ん
だ
の
は
初

回
だ
け
の
は
ず
だ
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

今
ま
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
で
は
、
通
販
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
の
み
画
面

の
隅
に
小
さ
い
字
で
「
定

期
購
入
」
と
記
載
さ
れ
て

い
る
な
ど
、
契
約
内
容
を

見
落
と
し
や
す
い
構
成
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
法
改

正
に
よ
り
、
定
期
購
入
の

場
合
は
、
広
告
表
示
の
他

に
最
終
確
認
画
面
に
も
総

量
（
分
量
）
を
記
載
す
る

こ
と
が
事
業
者
に
義
務
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用
す

る
際
は
、
注
文
す
る
前
に
、

広
告
や
最
終
確
認
画
面
を

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

事
例
②

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

で
定
期
購
入
で
は
な
い
こ

と
を
確
認
し
て
フ
ァ
ン
デ 

ー
シ
ョ
ン
を
注
文
し
た
が
、

２
回
目
の
商
品
が
届
い
た
。

業
者
は
「
定
期
購
入
」
の

表
示
が
あ
る
と
言
う
が
見

当
た
ら
な
い
。
法
律
が
改

正
さ
れ
、
契
約
が
取
り
消

せ
る
と
聞
い
た
の
で
、
取

り
消
し
た
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
法
律
が
改
正
さ
れ
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
あ
っ
て

も
、
不
実
告
知（
虚
偽
の
説

明
）や
、
誤
解
さ
せ
る
表
示

を
見
て
申
し
込
ん
だ
場
合
は
、

契
約
を
取
り
消
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、取
り
消
す
場
合
に

業
者
の
虚
偽
の
説
明
や
誤

解
さ
せ
る
表
示
に
つ
い
て
、

消
費
者
が
立
証
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。注
文
す
る
前

に
画
面
を
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ

ッ
ト
な
ど
で
保
存
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
に
は
、契
約
前

に
表
示
を
よ
く
確
認
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。契
約
で
困
っ

た
と
き
は
、消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
☎
03
（
５
６
９
８
）

２
３
１
１
）に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

「
改
正
特
定
商
取
引
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
に
よ
る「
定
期
購
入
」に
つ
い
て
、

ト
ラ
ブ
ル
が
多
か
っ
た
た
め
「
特
定
商
取
引
法
」
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。
改
正
法
は
、
６
月
１
日
以
降
の
契
約
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
は
、
今
ま
で
の
ト
ラ
ブ
ル
事
例
と
、
改
正
後
に
気

を
付
け
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

【
担
当
課
】　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
５
‐
27
‐
１
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�

☎
03（
５
６
９
８
）２
３
１
１
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犬の飼い主の方へ　トイレはなるべく散歩の前にさせるようにしましょう。散歩中にフンやおしっこをした場合は、
飼い主が責任をもって始末しましょう。　【担当課】　生活衛生課　☎03 - 3602 - 1242

広告　内容については広告主にお問い合わせください

10 　区の情報を
スマホで入手しよう！

　区では、区民の皆さんから納めていただいたお金がどのように使われ、区の財政がどのような状況にあるのかをお知らせするため、毎年２回（６
月と 12月）財政状況を公表しています。
　今回は、令和３年度下半期（令和３年10月１日～４年３月31日）の財政状況として、令和４年３月31日現在の予算の執行状況と、区民の皆
さんの財政負担や区有財産などの状況についてお知らせします。
　なお、令和３年度決算額については５月31日に確定しましたが、現在、整理中ですので、次回12月に令和４年度上半期の財政状況とともに公
表します。
　金額については四捨五入しているため、合計が合わない場合があります。 【担当課】　財政課　☎ 03 - 5654 - 8119

一般会計　予算現額※　2,387億2,045万円
※当初予算額に補正予算額などを足した金額です。
【歳入】　収入済額　2,278億8,451万円
　　　　　収入率　95.5％

　区有財産とは、区役所の庁舎や保育園、公園など
の土地・建物などです。基金は、将来一時的に多額
の資金が必要になる場合に備えて、あらかじめ目的
ごとに積み立てているものです。
区民1人当たり　133万8,495円

　教育施設の整備や土地の購入など、一時的に多額
の資金を必要とするとき、特別区債を発行して財源
を補充しています。
区民1人当たり　　 3万2,236円

特別会計
　特定の事業について、その歳入・歳出を明確にするために、一般会計とは別に設けてい
ます。

【歳出】　支出済額　2,017億4,437万円
　　　　　執行率　84.5％

科目 予算現額 収入済額 収入率 内容
特別区交付金  753億円 779億5,208万円 103.5% 23区の行政サービスの水準を同程度にする交付金
特別区税 341億3,238万円 310億6,779万円 91.0% 区民税、たばこ税など
国庫支出金 632億     80万円 577億8,995万円 91.4% 国からの負担金、補助金など
都支出金 167億6,722万円 150億1,806万円 89.6% 都からの負担金、補助金など
その他 493億2,005万円 460億5,663万円 93.4% 繰越金、繰入金など

区有財産

土　　地 3,661億6,220万円
建　　物  818億2,177万円
工 作 物 148億6,009万円
物品など  154億6,747万円

基金 1,407億9,172万円

土木事業 (公園や駐車場の整備など ) 16億1,666万円
教育事業（教育施設の整備など） 115億5,698万円
福祉事業（保育園の建設など） 12億4,562万円
その他 4億9,100万円

科目 予算現額 支出済額 執行率 内容
総務費 257億9,300万円 227億7,307万円 88.3% 防災・地域活動や区役所の維持管理など
福祉費 1,010億6,022万円 856億6,874万円 84.8% 子育て支援や高齢の方などの福祉
都市整備費 177億1,668万円 130億6,307万円 73.7% 道路・公園の整備や街づくり事業など
教育費 261億8,053万円 218億4,694万円 83.4% 学校や図書館の運営など
職員費 254億2,157万円 223億7,052万円 88.0% 職員の給料など
諸支出金 177億6,229万円 159億2,231万円 89.6% 特別会計への繰り出しなど
その他 247億8,615万円 200億9,972万円 81.1% 感染症対策やごみの収集、産業振興など

会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険事業特別会計 474億9,290万円 420億6,661万円 88.6% 428億4,348万円 90.2%
後期高齢者医療事業特別会計 111億4,524万円 98億3,016万円 88.2% 105億3,624万円 94.5%
介護保険事業特別会計 430億2,757万円 413億8,940万円 96.2% 382億9,987万円 89.0%
駐車場事業特別会計 6億1,300万円 　8,245万円 13.4% 6億　363万円 98.5%

収入と支出の状況 区有財産・基金の現在高　6,191億324万円

公債（特別区債）の現在高　149億1,026万円

令和３年度下半期の財政状況（令和4年3月31日現在）

▶年間１人当たり 51万6,111円
　うち区税で賄っている部分 7万3,794円
▶年間１世帯当たり 98万9,921円
　うち区税で賄っている部分 14万1,539円

区民サービスにかかる経費

　個人情報の保護に関する条例に基づき、区が保有する戸籍・税・年金・
保険・福祉・保健衛生・教育などに関するご自身の個人情報について、
閲覧や複写を請求することができます。また、その個人情報について
誤りがあるときは、訂正や追加、削除、利用停止を区に求めることが
できます。
　令和３年度の各実施機関に対する閲覧などの請求と、決定状況は下
表のとおりです。

　情報公開条例に基づき、区が保有する公文書などの閲覧や複写を請
求することができます。
　ただし、条例の定めにより、公開しない情報（非公開）や、公開し
ない部分を含んだ情報（一部公開）もあります。
　令和３年度の各実施機関に対する情報公開請求と公開・非公開など
の決定状況は下表のとおりです。

※請求件数221件のうち 5件は令和4年度に決定処理を行う予定であるた
め、請求件数と決定状況の合計は一致しません。

※訂正、追加、削除、利用停止の請求はありませんでした。
※1件の請求で複数の決定があるため、請求件数と決定状況の合計は合致
しません。

実施機関 請求件数
決定状況

審査請求閲　覧
（複写）

一部閲覧
（一部複写）

非閲覧
（非複写） 不存在 合計

区　 　　 　長 214 163 30 0 16 209 0
教 育 委 員 会 7 2 5 0 0 7 0
選挙管理委員会 0 0 0 0 0 0 0
監　査　委　員 0 0 0 0 0 0 0
農 業 委 員 会 0 0 0 0 0 0 0
区  　議  　会 0 0 0 0 0 0 0
合　　計 221 165 35 0 16 216 0

実施機関 請求件数
決　　　定　　　状　　　況

審査請求
公開 一部公開 非公開 不存在 拒否 取下げ 合計

区　 　　 　長 209 103 131 5 26 1 19 285 0

教 育 委 員 会 15 12 16 0 2 0 1 31 0

選挙管理委員会 1 1 0 0 0 0 0 1 0

監　査　委　員 2 1 1 0 0 0 0 2 0

農 業 委 員 会 0 0 0 0 0 0 0 0 0

区  　議  　会 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合　　計 227 117 148 5 28 1 20 319 0

令和３年度葛飾区個人情報保護制度の運用状況 令和3年度情報公開制度の実施状況

令和３年度葛飾区個人情報保護制度の運用状況 令和３年度葛飾区情報公開制度の実施状況
【担当課】　総務課　☎ 03 - 5654 - 8137【担当課】　総務課　☎ 03 - 5654 - 8137



◆医療機関などの案内 
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎０３ ‐ ５２７２ ‐ ０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応）  ☎＃７１１９ または ☎０３ ‐ ３２１２ ‐ ２３２３
本田消防署  ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ０１１９ ／ 金町消防署  ☎０３ ‐ ３６０７ ‐ ０１１９
◆平日夜間診療所（小児科） 
平日夜間こどもクリニック（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 立石休日応急診療所）  ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
（受付時間）月～金曜日　午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 葛飾区医師会館内） ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
金町休日応急診療所（東金町１ ‐ ２２ ‐ １ 金町地区センター内） ☎０３ ‐ ３６２７ ‐ ００２２
（受付時間）日曜日・祝日　午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
　　　　　土曜日　　　 午後５時～９時３０分
※平日夜間・休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の
PCR検査は行っていません。

発熱などの症状がある方へ発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月 日 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

6/26 萩原整骨院 立石 1 - 16 - 3 03 - 3691 - 6171
有馬接骨院 東四つ木 2 - 8 - 12 03 - 3696 - 8186

7/3 横山整骨院 高砂 5 - 39 - 14 03 - 3607 - 6828
関川整骨院 東立石 1 - 21 - 15 03 - 3695 - 6478

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 21 - 12

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

月 日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

6/26

大山クリニック 内、消内、循、小 堀切 1 - 41 - 9 03 - 3692 - 1314
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
渡辺昭医院 内、胃 新小岩2 - 19 - 15 - 1階 03 - 3651 - 6500
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
水元整形外科クリニック 整 水元 5 - 4 - 1 03 - 5648 - 5011
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田 3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

7/3

亀有みんなのクリニック 内 亀有 2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
吉崎医院 内 金町 2 - 9 - 14 03 - 3607 - 3870
加藤医院 内、皮 金町 3 - 20 - 5 03 - 3607 - 1238
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田 3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後１時～4時30分

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月 日 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

6/26 杉山歯科クリニック 柴又 4 - 28 - 11 03 - 5694 - 2288
宮澤歯科医院 堀切 2 - 13 - 9 03 - 5671 - 6480

7/3 根本歯科医院 柴又 4 - 15 - 7 03 - 3658 - 5100
まさこデンタルクリニック 宝町 1 - 22 - 3 03 - 5671 - 2081

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月 日 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

6/26 吉田薬局 新小岩 2 - 30 - 1 03 - 3651 - 7162
せせらぎ薬局 水元 5 - 1 - 23 03 - 3826 - 6093

7/3 いろは薬局 金町 2 - 9 - 14 03 - 6231 - 3523
ポプラ調剤薬局 金町 3 - 20 - 6 03 - 3600 - 2338

【担当課】　国保年金課
　申請により保険料を免除または納付猶予します。
　免除・納付猶予を受けた期間は、老齢基礎年金の受給資格期間や障害
年金・遺族年金の保険料納付期間に算入されます（一部免除で未納の場
合を除く）。ただし、老齢基礎年金の受給額は、全額納めた場合と比べ
て少なくなります。
申請について
　原則、毎年申請が必要です。令和３年度に全額免除または納付猶予が
承認されていた方で、継続審査の承認通知が届いた方は申請不要です。
ただし、令和４年度の審査の結果、却下となる場合があります。
　令和３年度に失業など特例的事由で全額免除または納付猶予が承認さ
れていた方や、一部免除が承認されていた方は、継続審査の対象ではな
いため、申請が必要です。
【申請開始日】　７月１日㈮
【申請方法】　次の必要書類を持参し、申請してください。
▶�基礎年金番号の分かる物（年金手帳、基礎年金番号通知書など）、ま
たは個人番号の分かる物（マイナンバー（個人番号）カードなど）
▶身分証明書（運転免許証、在留カード、パスポート、健康保険証など）
　雇用保険の被保険者であった方が失業などによる申請を行う場合は、
上記に加えて、雇用保険被保険者離職票の写しまたは雇用保険受給資格
者証の写しが必要です。
※�震災、火災などで損害を受けた方や、雇用保険に入っていなかった方、事
業の廃止または休止の届け出を行っている方が失業などによる申請を行う
場合はお問い合わせください。

【対象】　国民年金加入者で、次のいずれかに該当する方
免除
申請者本人・配偶者・世帯主の令和３年中の所得がいずれも下表の所得
基準の範囲内の方

免除区分 所得基準

全額免除 （扶養親族などの数＋１）×35万円＋32万円

一部
免除

4分の 3免除 88万円＋扶養親族など控除額＋社会保険料控除額など

半額免除 128万円＋扶養親族など控除額＋社会保険料控除額など

4分の 1免除 168万円＋扶養親族など控除額＋社会保険料控除額など

納付猶予
申請者本人が50歳未満で、申請者本人・配偶者の令和３年中の所得が
いずれも次の所得基準の範囲内の方
▶（扶養親族などの数＋１）×35万円＋32万円
※学生および任意加入被保険者は対象外です。
※�失業した方や災害で損害を受けた方などは特例で認められる場合があります。
【承認期間】　令和４年７月分～５年６月分
【保険料の追納について】
　免除・納付猶予の承認を受けた期間から 10年以内であれば、後から
納めることができます。ただし、当時の保険料に加算金が付き納付額が
高くなる場合があります。詳しくは、葛飾年金事務所へお問い合わせく
ださい。
【申請・問い合わせ】
▶葛飾年金事務所（立石3 - 7 - 3）　☎03 - 3695 - 2181
▶国保年金課（区役所３階315番）　☎03 - 5654 - 8214
※区民事務所では取り扱っていません。

令和4年度国民年金保険料の免除・納付猶予申請を受け付けます

経済的に納付が困難な方へ

職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課

図書館員
資料の貸し出し・返却、
配架作業、図書交換便の
仕分け作業、イベントの
実施などの図書館業務全
般（区内図書館のいずれ
かで勤務）

9月1日～
令和5年

3月31日
（再任可）

7月6日㈬ 中央図書館
☎03 - 3607 - 9201

税務嘱託員
パソコン操作を伴う税務
事務・窓口業務

７月22日㈮ 税務課
☎03 - 5654 - 8194

申込方法など、詳しくは区ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わ
せください。

人材募集
職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課

ごみ収集作業員
区内ごみ集積所からごみ
を車両に積み込む業務

8月1日～
31日 7月15日㈮ 清掃事務所

☎03 - 3693 - 6113

区立保育園
用務補助
保育園での用務補助業務 8月1日～

令和5年
3月31日

（再任可）

7月6日㈬ 保育課
☎03 - 5654 - 8267

区立保育園
保育補助
朝と夕方の時間帯におけ
る乳幼児の保育補助業務
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



　区ホームページでは、都市計画マスタープランの改定における最新状況やオープン
ハウスの展示内容をご覧になれる他、アンケートにお答えいただくこともできます。

SDGs活動に
取り組む事業者の方へ

S
エス・ディー・ジーズ

DGsは、2030年までに持
続可能でより良い社会の実現を
めざす世界共通の目標です。区
では区内のSDGｓ活動を促進す
るため、SDGｓ宣言事業を開始
します。SDGｓ達成に向け目標
を決め、宣言した事業所などに
「SDGｓ宣言証」を発行し、取組
内容を区ホームページに掲載し
ます。

　葛飾区がめざす将来の都市の姿や、地域に密着
した街づくりの方向性を示す「都市計画マスター
プラン」の改定を進めています。これまでの検討
で取りまとめた素案に対し、区民の皆さんよりご
意見をいただき、今後の改定の検討に生かしてい
くため、区内6会場でオープンハウスを開催しま
す。

都市計画マスタープラン改定に向けて
オープンハウスを開催します

  

 

 

 

葛飾区ＳＤＧｓ 

宣 言 証 

 

 
 

貴事業者（団体）は、ＳＤＧｓの達成に向け、 

ＳＤＧｓ宣言を行ったことを証します。 

  

  登録事業者：                  

登 録 番 号：                  

令和 年 月 日 

葛飾区長 青木 克德   区⻑印 

【日時・会場】　直接会場へ

葛飾区SDGsを宣言しませんか
【受付開始日】　７月１日㈮
【対象】
SDGｓに関する取り組みを実施している（予定を含む）、区内に所在する法人（本店、
支店、営業所、商店など）・個人事業主・これらで構成する団体
【具体的な取組例】
▶印刷業：環境に配慮した用紙やインクを使用した製品を提案
▶食品製造業：加工が難しい食材を自社技術により商品化
▶小売業： 環境に配慮したレジ袋の提供やエコバッグ利用者へのポイントサービス

を開始
【申込方法】　区ホームページに掲載の所定様式に必要事項を記入の上、持参か郵送
またはファクスで。オンライン申請可。
【その他】　宣言後、毎年１～２月末に、目標に対する実績と次年度の目標を区に報
告してください。
【申し込み・問い合わせ】　
〒125 - 0062青戸7 - 2 - 1テクノプラザかつしか内商工振興課
℻  03 - 3838 - 5551　☎03 - 3838 - 5587
【担当課】　▶商工振興課　▶産業経済課　▶観光課 ▲区ホームページ

【宣言のメリット】
▶企業イメージの向上
▶新たなビジネスチャンスの創出
▶多様性に富んだ人材確保

改定に向けて検討している主な内容（抜粋）

日時 会場
7/12㈫　
午後2～8時

亀有地区センター
（亀有3 - 26 - 1リリオ館7階）

7/13㈬　
午後2～8時

高砂地区センター
（高砂3 - 1 - 39）

7/14㈭
午後2～8時

カナマチぷらっと
（金町6 - 5 - 1ベルトーレ金町3階）

7/15㈮
午後2～8時

立石地区センター別館
（立石3 - 12 - 1）

7/16㈯
午前10時～午後5時

ウィメンズパル
（立石5 - 27 - 1）

7/19㈫
午後2～8時

にこわ新小岩
（西新小岩4 - 33 - 2）

公益社団法人益社公益社団法人

葛飾飾区区歯歯科科医医師師会会
ホームページが新しくなりましたホホホホホホホ ムペ
https://

ジが新しペ ジ
https://https://katsushika

く
katsushikakatsushika-

りましたりくな
katsushikakatsushika--da.com

東京都葛飾区青戸7-1-20 Tel 03-3602-0648

成人歯科健診を受けましょう
【実施期間】令和4年6月1日～9月30日

お口のチェックしてますか？
マスク生活でお口が乾燥すると、むし歯のリスクが高まります。
歯周病が重症化すると、全身状態に影響することがあります。

【対象者】
今年度４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳になる区民の方

※対象者には受診券が送られています。 実施医療機関にて
ご予約下さい。 ※介護初任者研修・実務者研修等

※詳しくは HP をご覧いただき、気軽にお問合せください。

検索

６ヶ月間の
丁寧な職場研修

プログラム

講座受講費用
全額支援

（本人負担ゼロ）

●仕　事：施設内でのご入居者への生活介護全般、自立支援のお手伝い
●給　与：有期正社員／224,000 円

　　・基本給：200,000円　　・その他手当支給

　　・試用期間：約3ヶ月間／基本給:190,000円

　　 ・研修期間は日勤帯にて勤務、夜勤は研修終了後先輩と一緒に勤務します
　　

まずは６か月、 資格取得から始めませんか？

(　　　　　　　　　　　　　　　)固定夜勤手当：6,000円/回×4回

　　　　　　　　基準週１回含む

未経験無資格の方
キャリアアップを目指す方

＋ ＋ ＋

事業終了後
正社員登用
制 度 あ り

講座受講時間も
給与支給

（社会保険加入）

求職中の方求職中の方
この事業で採用されたスタッフ多数活躍中！

講座受講時間も 事業終了後

東京都介護職員就促進事業対象求人 ( 近隣都外在住者も可 )

東京都葛飾区亀有 4-2-14　求人受付  ☎ 03-3601-0318

グループホーム みやびの里 西水元・亀有／   

HP：https://miyabinosato.net/  みやびの里求人サイト→

運営：ミヤビメディカル有限会社

（応相談）

６名限定募集
（当社支援枠）

【担当課】 都市計画課
☎03 - 5654 - 8382

浸水対応型市街地構想

50年程度先の理想のまち（案） 新金線旅客化

広告　内容については広告主にお問い合わせください

　パネル展示や対面での説明などに
よる情報提供と意見収集を行う会で
す。どなたでもご来場いただけます。

オープンハウスとは

葛飾区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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