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葛飾区は令和４年10月１日に
区制施行90周年を迎えます。

令和４年（2022年）
（毎月15日発行）No.406

　初心者向けの実技指導を中心に、グループに分かれて
マット運動や跳び箱運動を実施します！
日８月17日㈬・18日㈭・20日㈯・23日㈫・25日㈭・27日㈯
　【６日間】　午前10時30分から正午
会上千葉小学校体育館（東堀切3 - 26 - 1）
対区内在住・在学の小学1年生から6年生
定30人（多数抽選）
費１人3,000円（全６回分）
方 �ファクスにて、①住所②氏名（ふりがな）③年齢④学校名・学年
⑤電話番号を記入のうえ、下記までお申込みください。

〆８月２日㈫必着
申問〒124 - 0006　堀切4 - 60 - 1（旧小谷野小学校内）
NPO法人こやのエンジョイくらぶ「ジュニア体操教室」係あて
※クラブハウス開設日：月~土曜日（正午から午後４時）
TEL03 - 6662 - 9500　FAX03 - 6662 - 9501

NPO法人こやのエンジョイくらぶNPO法人こやのエンジョイくらぶ

正しい走り方の指導と推奨コースを紹介します‼
走って汗をかいた後は、銭湯で汗を流しま
しょう!!
日９月３日㈯※予備日：９月10日㈯
　�午後4時から午後5時30分（午後３時45分
受付開始）
　※小雨決行。中止の場合は予備日に実施します。

ランニング教室ランニング教室第４回
会竹の湯(四つ木１ - 16 - 10)
対高校生以上〔２面欄外参照〕
費 �銭湯入浴料：大人500円
方葛飾区公共施設予約システムよりお申込みください。
　�８月25日㈭以降、予約システム上にて、ご自身で結
果の確認をしてください。
　※�予約システムがご利用できない場合は電話にてお問
い合わせください。

〆８月22日㈪必着
問 �「ランニング・ウォーキング教室」係あて〔下記欄外
参照〕

夏休みジュニア体操教室夏休みジュニア体操教室

▲�公共施設予
約システム
はこちら

ブラインドサッカーとは？？
　アイマスクを装着した4人のフィールドプレー
ヤーと目の見えるゴールキーパーで行う5人制サッ
カーで、フィールドプレーヤーはボールの転がる音
や仲間の声、相手が走る音や気配、ゴールキーパー
や監督、ガイドの声などを頼りにプレーします。
日７月30日㈯
会奥戸総合スポーツセンター陸上競技場
　（交流会は奥戸総合スポーツセンター体育館大体育室にて実施）
対どなたでも
費無料
方申込不要
内 �ブラインドサッカーの試合が観戦できるほか、協会の選手との交
流会なども予定しています。

＜７月20日㈬から８月31日㈬まで＞
利用時間帯
第１回：午前９時30分から午前11時30分　第２回：正午から午後２時
第３回：午後２時30分から午後４時30分　第４回：午後５時から午後７時
※１回２時間以内の総入替制で、受付開始は各回の10分前からとなります。
※�第４回は小中学生のご利用には、高校生相当以上の同伴が必要です（午
後６時30分までに退場する場合、同伴は不要です）。
※�平日の第１回は団体利用ができます。利用日の14日前までにお申込み
ください。団体利用中は貸切となり、一般利用は不可となります。

利用料

申 問 � 奥戸総合スポーツセンター体育館　
TEL � 03 - 3691 - 7111
問 � 金町公園プール（開設期間内）
TEL � 03 - 3607 - 1884

金町公園プール
＜９月19日（月・祝）まで＞

利用時間帯
午前９時から午後６時30分
※ただし、１回の利用は着替えを含めて２時間以内です。
※２時間過ぎると超過料金がかかります。
　満員の際は、入場制限する場合があります。予めご了承ください。
※屋内プールは午後９時まで営業（入場は午後８時15分まで）
※７月２日㈯から９月４日㈰までの土・日・祝
　及び８月11日（木・祝）から16日㈫は２時間入替制となります。
詳しくはお問い合わせください。
利用料

問 �� 奥戸総合スポーツセンター
� 温水プール館
TEL � 03 - 3695 - 9911

温水プール館屋外流水プール

＜幼児の利用について＞＜幼児の利用について＞
⑴�幼児は３才以上で、オムツがとれ、便意を伝えられるお子さんから利用できます。⑴�幼児は３才以上で、オムツがとれ、便意を伝えられるお子さんから利用できます。
⑵�幼児には高校生相当以上の同伴者（水着着用）が必要です。同伴者１人につき幼児⑵�幼児には高校生相当以上の同伴者（水着着用）が必要です。同伴者１人につき幼児
２人まで利用できます。２人まで利用できます。
⑶�幼児は浮輪使用の上、常時高校生相当以上の同伴者が必要です。（なお、足を通す２⑶�幼児は浮輪使用の上、常時高校生相当以上の同伴者が必要です。（なお、足を通す２
つ穴がついている浮輪は、重心が高くなり転倒しやすく危険なので、使用できません。）つ穴がついている浮輪は、重心が高くなり転倒しやすく危険なので、使用できません。）
＜利用上の注意＞＜利用上の注意＞
⑴温水プール館では水泳帽子は必ず持参し、着用してください。⑴温水プール館では水泳帽子は必ず持参し、着用してください。
⑵�毎年、多くの忘れ物があります。忘れ物をしないように充分ご注意ください。⑵�毎年、多くの忘れ物があります。忘れ物をしないように充分ご注意ください。

⑶�貴重品は自己の責任において管理してください。万一盗難・紛失等の場合は責任を⑶�貴重品は自己の責任において管理してください。万一盗難・紛失等の場合は責任を
負いかねます。負いかねます。
⑷�屋外プールは気温・水温が低い場合や高い場合、天候により休場（公開中止）とな⑷�屋外プールは気温・水温が低い場合や高い場合、天候により休場（公開中止）とな
る場合があります。る場合があります。
⑸�浮輪は、初心者プール・屋外流水プール・幼児用プールのみ使用できます。またビー⑸�浮輪は、初心者プール・屋外流水プール・幼児用プールのみ使用できます。またビー
チボールや大型の浮具は使用できません。チボールや大型の浮具は使用できません。
⑹サンオイルのご使用はできません（日焼け止めは使用可）。⑹サンオイルのご使用はできません（日焼け止めは使用可）。
⑺公園プールには駐車場はありません。温水プール館の駐車場は60台です。⑺公園プールには駐車場はありません。温水プール館の駐車場は60台です。
⑻ロッカーは100円リターン式となります。⑻ロッカーは100円リターン式となります。

個人利用
・高校生以上　300円
・小 中 学 生　100円
・幼　　　児　�無　料

個人利用 団体利用
・高校生以上　240円・一般用　16,900円
・小 中 学 生　��40円・幼児用　��3,300円
・幼　　　児　無　料

暑さ暑さをを吹き飛ばせ!吹き飛ばせ!屋外屋外プールOPEN♪プールOPEN♪ 夏季夏季限定限定‼‼

～地域でブラサカを！ロービジ～地域でブラサカを！ロービジョンョンフットサルを！会場で体感しよう！～フットサルを！会場で体感しよう！～

ブラインドサッカー地域リーグ2022ブラインドサッカー地域リーグ2022
（東日本リーグ in 葛飾）（東日本リーグ in 葛飾）

地域リーグ2022
公式サイト

【共通事項】【共通事項】

▲竹の湯

▲こやのエンジョイくらぶ
HPはコチラから

葛飾区体育施設指定管理者のホームページ　http://www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内

申
込
み

問
合
せ
先

2 面＝区民大会、障害者教室ほか　３面＝かつしかスポーツフェスティバル 2022 施設無料開放、クライミング事業ほか　４面＝各種大会結果ほか

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/


