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特に若い世代の方へ 20歳代・30歳代の方向け

接種場所をお探しの方は
葛飾区新型コロナワクチンコールセンターへ
お問い合わせください。　
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前９時～午後６時）
℻03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

　１・２回目接種の感染予防効果は、時間の経
過とともに低下していくことが確認されている
ため、3回目の積極的な接種をお願いします。
※ワクチン接種は任意です。

　症状が現れた時点で申し込めます。正午までに申し込
むと、翌日に配送されます。なお、濃厚接触者が早期の
自宅待機解除のために行う検査には使用できません。

【対象】　都内在住（長期滞在者を含む）で、感染を疑う症状がある
20歳代・30歳代の方
【申込方法】　専用ホームページ（https://tokyo-onsettestkit.jp/）で。
【その他】　1回の申し込みで１キット、１人２回まで申し込みできます。
【問い合わせ】　東京都検査キット直接配送事務局コールセンター
☎0570 - 020 - 205（毎日／午前9時～午後7時）

Q.1 　発熱などの感染を疑う症状が出ました。かかり
つけ医がありません。どうしたらよいですか。

A
▶医療機関を受診する場合

　東京都発熱相談センター、もしくは葛飾区新型コロナ受診
相談窓口（右下参照）に電話してください。

▶ご自身で検査する場合
　薬事承認された抗原定性検査キット（体外診断用医薬品と
記載されたもの）で、検査可能です。

Q.2 　薬事承認された抗原定性検査キットはどこで入
手できますか。

A
　例えば、次のような方法があります。
▶薬局で購入する
▶�東京都で実施している「症状のある20歳代・30歳代の方向け

の配布」を利用する（右上参照）
▶「医療機関を通じた症状のある方への配布」
を利用する
　申し込みには、東京都ホームページより配布
申込書をダウンロードする必要があります。実
施医療機関など、詳しくは東京都ホームページ
をご覧ください。

Q.3 　薬事承認された抗原定性検査キットで検査をし
たら「陽性」になりました。どうしたらよいですか。

A
　医療機関へ事前に電話をしてから受診し、
診察や処方などを受けてください。感染が疑
われる方への診療を行っている医療機関は、
東京都ホームページをご覧いただくか、直接
医療機関へお問い合わせください。
　20歳代・30歳代で軽症の方については、東
京都陽性者登録センターへ登録申請してくだ
さい（受付上限は１日3,000件程度）。その情
報をもとに医師が診断します。

　　　　　陽性になりました。いつまで療養すればよいです
か。

A
　症状の出た日を0日として、10日間以上経過し、かつ症状が軽快
してから72時間以上経過すると療養終了になります。

Q.5 　家族が陽性になりました。どうしたらよいですか。

A
　同居する家族は濃厚接触者となります。発症日または感染対策を
始めた日の遅い方を0日として、5日間は症状がなくても不要不急の
外出を避けて、自宅で健康観察をしてください。市販の薬事承認さ
れた抗原定性検査キットで2日目と3日目に検査を行い、いずれも陰
性が確認された場合は、3日目から待機を解除することが可能です。
　ただし、自宅待機解除後も、7日間を経過するまでは、ご自身で
の健康観察を行い、高齢者や重症化リスクの高い方などとの接触は
避けるようにしてください。

Q.4

　夏休みやお盆の時期を迎え、人の移動や交流が増えています。高齢
者や重症化リスクの高い方と会う場合は特に感染対策の徹底をお願い
します。

３回目のワクチン接種をお願いします 抗原定性検査キットを無料で配布します

【担当課】　保健予防課

を守るためのを守るための行動行動を…を…自分と大切な人自分と大切な人自分と大切な人自分と大切な人

▶喉の痛みや発熱、咳、だるさなどがある方
　まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医が
いない・休診の場合は、次の電話窓口に相談してください。

●葛飾区新型コロナ受診相談窓口　☎ 03 - 3602 - 1376
　（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時 30分～午後５時 15分）
●東京都発熱相談センター（毎日／ 24時間）
　☎ 03 - 5320 - 4592　☎ 03 - 6258 - 5780
●東京都医療機関案内専用ダイヤル（毎日／ 24時間）
　☎ 03 - 6732 - 8864　☎ 03 - 6630 - 3710　
　☎ 03 - 6636 - 8900
▶感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
　☎ 0570 - 550 - 571（毎日／午前 9 時～午後 10 時）

新型コロナウイルス関連相談新型コロナウイルス関連相談

８月１日～７日の区内感染者数

合計 6,905 人

▲東京都の大規模接種会場は
　こちらから

新型コロナウイルスに関するよくあるお問い合わせ

▲東京都ホームページ

▲東京都ホームページ

新型コロナから新型コロナから

８月８日時点の情報です。

▲東京都陽性者
　登録センター
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