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発行／葛飾区　編集／広報課
葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

　区では、持続可能でより良い社会の実現のため、令和２年７月に全国の自治体で初めて、SDGs 債を
積極的に活用していくことを宣言し、購入してきました。
　令和４年７月 22 日、国際協力機構（J

ジ ャ イ カ

ICA）が発行するピースビルディングボンド（平和構築債）
３億円を新たに購入しました。この債券により調達された資金は、紛争・内戦により影響を受けた国・
地域などに対する人道支援、紛争後の復興・復旧、紛争の防止、平和の促進などに使われます。

【担当課】　会計管理課　☎ 03 - 5654 - 8445

葛飾葛飾からから世界世界にに発信 !発信 ! SSDDGGss達成達成にに向向けてけて
　SDGs とは、17のゴールで構成された、2030 年までに持続可能でより良い社会の実現をめざす国際目標です。区では、
SDGsの達成に向けてさまざまな取り組みを推進しています。今回は、区内事業者などと連携してSDGsに貢献する活動を促
進していく、「葛飾区SDGs宣言事業」について紹介します。

　SDGs 達成に向けて目標を決め、宣言した事業所など
にSDGs 宣言証を発行します。取組内容は区ホームペー
ジに掲載し、区内のSDGsの取り組みとして発信します。
　申請方法など、詳しくは区ホームページをご覧くださ
い。

 どのような会社ですか？
　創業 71年の歴史を誇る鉛筆製造会社です。鉛筆だ
けではなく、製造工程に発生するおがくずをリサイク
ルした木製粘土や木彩画絵の具など、さまざまな製品
を開発しています。木という自然素材によって、人に
も環境にも優しい製品づくりをめざしています。こう
した製品づくりを通して、SDGs への貢献も意識して
います。

 宣言を行った経緯を教えてください。
　もともと社内に「もったいない精神」が浸透していました。これはSDGsの
考え方にも共通すると思います。会社の考えや取り組み、SDGs について、広
く知ってもらい興味を持ってもらうことが大切だと考え、今回宣言を行いました。

 今後の意気込みを教えてください。
　リサイクル製品以外にも、不要になった物に新たな
価値を与えるような製品を開発することで、我が社が
掲げる「循環型鉛筆産業システム」を確立させていき
たいです。今後も、いかにお客様に長く大切に製品を
使ってもらうかということを考え、チャレンジを続けて
いきます。

わたしたちにできることは何だろう ?
北星鉛筆㈱が貢献するゴールを例に考えてみよう

葛飾区SDGs 宣言事業とは

代
表
取
締
役
社
長

杉
谷
龍
一
さ
ん

北星鉛筆㈱北星鉛筆㈱ににインタビューインタビュー

▲区ホームページ

エス・ディー・ジーズ
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新たなビジネス
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宣言のメリット
（四つ木1 - 23 - 11）

▲区ホームページ
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しています。

SDGs債を新たに購入しましたSDGs債を新たに購入しました SDGsの実現に向けてSDGsの実現に向けて
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第第１１号号がが決定決定しましたしました

性別にかかわ
らず、その人
らしさを尊重
しよう

新聞やニュー
スなどで日本
や世界の現状
を調べてみよう

子どもの学習
支援などのボ
ランティアに
参加してみよう

節水を意識し
よう

服装を調整し
て、冷暖房を
適切な温度に
設定しよう

地域の商店街
を積極的に利
用しよう

地元で作られ
ている商品を
利用しよう

清掃活動など
に参加してま
ちをキレイに
しよう

使い捨てでは
なく、長く使
える商品を選
ぼう

マイバッグや
マイボトルを
持ち歩こう

普段から身近
な自然に触れ
よう

左から青木区長、代表取締役社長の杉
すぎ

谷
たに

龍
りゅう

一
いち

さん、会長の杉
すぎ

谷
たに

和
かず

俊
とし

さん

【担当課】　政策企画課SDGs推進担当　☎03 - 5654 - 8575

北星鉛筆株式会社

▲リサイクル木製粘土
「もくねんさん」



官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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広告　内容については広告主にお問い合わせください

お 知 ら せ

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

区民借上保養施設
　利用は区内在住の方に限りま
す。詳しくは、区ホームページま
たは施設利用案内をご覧くださ
い。
【11月分ハガキ受付】
　９月１日㈭ ～８日㈭に申込専
用ハガキで（消印有効・１グルー
プ１枚）。
　1人利用の場合、ハガキ受付で
の申し込みはできません。空室受
付をご利用ください（ただし、利
用できる日に制限があります）。
施設を利用できない日
▷鴨川グランドホテル
　11月14日㈪・15日㈫
▷大滝ホテル　11月17日㈭
▷ホテル一宮シーサイドオーツカ
　11月24日㈭・28日㈪・29日㈫
【10月分空室受付（先着順）】
　９月１日㈭は午前９時から電話
のみ。９月２日㈮から利用日の前
日までは、午前８時30分から電
話か窓口で（土・日曜日、祝日は
電話のみ）。
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上）、区政情報コーナー（区
役所３階304番）、地域振興課（区
役所４階405番）、区民事務所、区 
民サービスコーナー、地区センター、
学び交流館、図書館
【空室確認・申し込み・問い合わせ】
▷月～金曜日
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上）　☎03 - 5670 - 3861
▷土・日曜日、祝日（午前11時
～午後５時）
近畿日本ツーリスト㈱東京コールセ
ンター� ☎03 - 6844 - 0001
　空室状況は、区ホームページか
らご案内します。
【担当課】　地域振興課

消費生活センター 
リサイクルコーナー・ 
フリーマーケット

【日時】　9月3日㈯
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは７店出店予
定です（募集は締め切りました）。
リサイクルコーナー出品募集
　衣料品・雑貨などの日用品で、
新品または新品同様の品物を預か
り、販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。
【出品点数】
１人10点（うち衣類・バッグ類・
靴類は各３点）まで
　家具・電気製品などの大型生活
用品やおもちゃ、図書、化粧品な
どを除きます。

【出品受付日時】
8月29日㈪ ～ 31日㈬
午前10時～午後２時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立石５ - 27 - 
１ウィメンズパル内）

☎03 - 5698 - 2314

ごみ減量・清掃フェア 
かつしか　フリーマーケッ
ト出店者募集

【日時】　10月９日㈰
午前10時～午後１時（荒天中止）
【会場】　葛飾清掃工場構内敷地
（水元１ - 20 - １）
【対象】　区内在住・在勤・在学
20歳以上の方
【募集店数】　20店（屋根なし）
【出品物】　新品同様の衣類・小物・
おもちゃなどの用品（食品・医薬
品・貴金属・電化製品・手作り品・
その場で動作確認できない物を除
く）
【申込方法】　往復ハガキに「フリ
マ清掃フェア」・出品物・住所・
氏名（フリガナ）・電話番号を書
いて、９月９日㈮（必着）まで（多
数抽選・１世帯１枚・重複申込無
効）。
【申し込み・担当課】　
〒124 - 8555葛飾区役所リサイ
クル清掃課

☎03 - 5654 - 8273

特別相談 
多重債務110番

　多重債務でお困りの方は、電話
か窓口でご相談ください（予約不
要）。借金の状況などを伺い、弁
護士などの専門家を紹介します。
【日時】　９月５日㈪・６日㈫
午前９時～午後４時30分
【対象】
区内在住・在勤・在学の方
【電話相談・会場・担当課】
消費生活センター（立石５ - 27 - 
１ウィメンズパル内）

☎︎03 - 5698 - 2311

特別区民税・都民税（普
通徴収分）第2期の納期
限は 8月31日㈬です

　 キ ャ ッ シ ュ レ ス 決 済 ア プ リ
（Pay 払いなど）で納付できるよう
になりました。詳しい納付方法や
納付場所は、納付書または区ホー
ムページをご覧ください。
　納期限までに納税が困難な方
は、ご相談ください。
口座振替の方へ
　納税額と通帳残高をご確認くだ
さい。残高不足で口座振替不能が
続くと、口座振替が取り消しにな
る場合があります。
　なお、特別区民税・都民税（普
通徴収）に還付金が発生した場合、
納税義務者本人の口座に限り、登
録口座に振り込みます（納税準備

預金口座を除く）。
【担当課】　税務課
▷納付方法に関すること

☎︎03 - 5654 - 8201
▷納税相談に関すること

☎03 - 5654 - 8280

かつしか建築 Café 
あなたの街の建築士による 
無料相談会

　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の建築相談会です。
【日時】　９月３日㈯
午後１時30分 ～４時30分
　午後４時までに直接会場へ。
【会場】　亀有地区センター
 （亀有３ - 26 - １リリオ館７階）
【対象】　区内在住の方
【問い合わせ】　
（一社）東京都建築士事務所協会
葛飾支部� ☎03 - 3608 - 6705
【担当課】　建築課

新小岩駅南口地区地区計
画の一部変更に係る原案
をご覧になれます

【公告日】　９月１日㈭
【縦覧期間】　９月１日㈭ ～15日㈭
【意見書提出】
　地区計画区域内に土地を所有す
るなど利害関係を有する方は、変
更原案についての意見書を提出で
きます。
　意見書（様式自由）に「新小岩
駅南口地区地区計画」・住所・氏名・
電話番号・意見を書いて、９月
22日㈭（必着）までに持参か郵送。
【縦覧場所・意見書提出先・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所都市計
画課新小岩街づくり担当

（区役所3階302番）
☎03 - 5654 - 8331

宝くじの社会貢献事業
　（一財）自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に、地
域活動団体のコミュニティ活動に
必要な設備整備に対する助成を実
施しています。
　今年度は、新小岩南地域まちづ
くり協議会が地域のお祭りやイベ
ントで使用する電子和太鼓などの
備品を整備しました。
【担当課】　地域振興課

☎03 - 5654 - 8229

図書館　ビジネス相談会
　中小企業診断士が起業・経営改
善などの相談に応じます（１人１
時間程度）。
中央図書館
【日時】　10月15日㈯、11月19日
㈯、12月17日㈯午後１時30分～
５時30分
【会場・申し込み・担当課】
中央図書館（金町６ - ２ - １）

☎03 - 3607 - 9201
立石図書館
【日時】　10月2日㈰、11月6日㈰、
12月4日㈰午後１時30分 ～５時
30分
【会場・申し込み・担当課】
立石図書館（立石1 - 9 - 1）

☎03 - 3696 - 4451
――――― いずれも ―――――
定各日６人他共催／（一社）東京
都中小企業診断士協会方８月26
日㈮午前9時から各図書館の電話
か窓口で（先着順）。

鳴く虫の女王「カンタン」と 
秋に鳴く虫を聴く会

　カンタンの美しい鳴き声と、草
むらに潜む虫たちの声に耳を傾け
ます。講師による解説もあります。
日 会下表のとおり。集合／各公
園内の「カンタンの里前」他虫よ
け対策をしてください。担環境課
☎03 - 5654 - 8237
日程 会場

9/7 ㈬ 西亀有せせらぎ公園
（西亀有１ - 10 - １地先）

9/16 ㈮ 北沼公園
（奥戸８ - 17 - １）

9/22 ㈭ 青戸平和公園
（青戸４ - 23 - １）

　いずれも午後6時30分～8時。
直接会場へ。小雨決行（中止の場
合は集合場所に掲示）。

新小岩公園内「和楽亭」では、和室・ロビーでの食事や庭園でのバーベキューなどを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】　電話か窓口で。　【申し込み】　和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新小岩公園内）　☎03 - 5670 - 3515　【担当課】　公園課
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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



TEL：03-5654-7426 FAX：03-5654-7324
〒124-0011 東京都葛飾区四つ木1-47-12ハルメディカルビル

整形外科内に併設する送迎付き

よつぎ整形外科内科＜介護・在宅診療部＞
通所・訪問リハビリテーション・訪問診療・往診

理学療法士による個別リハ付きです。
ご希望の方は是非お問い合わせください。

通所リハビリテーション。

広告　内容については広告主にお問い合わせください

山本亭イベント
生田流　箏

こと

演奏
日 9月4日 ㈰・11日 ㈰ 午 後1 ～
2時。直接会場へ（先着順）。定各
回20人程度
ギターの調べ
日 9月10日 ㈯ 午 後1時 ～1時30
分・午後2時～2時30分。直接会
場へ（先着順）。定各回20人程度
お月見茶会
日内薄茶席／ 9月11日㈰午前10
時から・11時から、午後1時か 
ら・2時から定各回5人費 1,300
円方 8月27日㈯午前９時から電
話で（先着順）。
――――― いずれも ―――――
費入館料100円（中学生以下無料）
会申問山本亭（柴又7 - 19 - 32）
☎03 - 3657 - 8577担観光課

寅さん記念館イベント
葛飾の昔ばなし紙芝居
日 9月3日 ㈯ 午 後1時30分 ～ 3
時内「カスリーン台風・桜土手が
切れた」他
素人落語会
日 9月10日㈯午後1 ～ 3時
秋の音楽祭
日程 内容

9/17 ㈯ ジプシーギターを
和の調べにて

9/18 ㈰ ベイビー・ブー
ミニコンサート

9/19（月・祝） アマポーラ　
オカリナコンサート

9/23（金・祝） 昭和歌謡
尺ペラーズ

9/24 ㈯ 柴又慕情タンゴ

9/25 ㈰
アコーディオンと
バイオリンで巡る
世界名曲の旅

いずれも午後1時 ～1時40分・2
時10分 ～ 2時50分
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ（荒天中止）。
会問寅さん記念館（柴又6 - 22 - 
19） ☎︎03 - 3657 - 3455担 観
光課

ブックトレード 
おすすめ本の交換市

　自宅にある読み終えた本にメッ
セージを添えて、他の参加者の本
と交換します。

日 9月30日㈮、10月1日㈯午後
2 ～ 6時方 8月27日㈯ 〜10月1
日㈯に窓口に交換する本（1人
10冊まで）を持参で（9月22日
㈭を除く）。会申担立石図書館（立
石 1 - 9 - 1）☎︎ 03 - 3696 - 
4451

自然学習講座 
水元公園の 
キノコ観察会

日 9月23日（金・祝）午後1 ～ 3時（雨
天決行）対小学生以上の方20人

（小学3年生以下は保護者同伴）
方 8月27日㈯ ～30日㈫の午前9
時 ～ 午後5時30分に電話か窓口
で（多数抽選）。会申水元かわせ
みの里（水元公園8 - 3）☎03 - 
3627 - 5201担環境課

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族が地域で安心
して暮らせるよう、認知症を正し
く理解します。
日 9月10日㈯午後1時30分 ～ 3
時会奥戸くつろぎの郷（奥戸3  - 
25 - 1）対区内在住・在勤・在学
の方15人方 8月29日㈪午前9時
から電話で（先着順）。申高齢者
総 合 相 談 セ ン タ ー 奥 戸 ☎03 - 
5670 - 5212担高齢者支援課

市民後見人養成講座
　認知症などによって判断能力が
十分でない方を地域で支える「市
民後見人」を養成する講座（全5
回）を、10月5日 ～11月9日の
㈬（10月19日を除く）に開催し
ます。親族後見人の方や、後見制
度について学びたい方も受講でき
ます。
　受講を希望する方は、次のいず
れかの説明会への参加が必要で
す。
日９月28日㈬・29日㈭午後２時～
3時30分対区内在住18 ～ 65歳
の方20人（ホームヘルパーやケ

アマネジャーなどのサービス提供
者および民生委員の方を除く）方
８月29日㈪午前９時から電話で

（先着順）。会申葛飾区成年後見
センター（堀切3 - 34 - 1 ウェル
ピアかつしか内）☎03 - 5672 - 
2833担福祉管理課

親族後見人等の集い
　弁護士による講演会「後見人の
裁量とは～親族間でトラブルにな
らない適切な後見活動とは～」の
他、参加者同士で情報交換会を行
います。
日 10月19日㈬午後２～４時対区
内在住・在勤で親族後見人の方（被
後見人等が区内在住の場合も可）
または親族後見人として活動予定
の方20人方８月29日㈪午前９時
から電話で（先着順）。会申葛飾
区成年後見センター（堀切3 - 
34 - 1 ウェルピアかつしか内）
☎03 - 5672 - 2833担福祉管理
課

日本赤十字社  
救急法基礎講習

　心肺蘇生と AED（自動体外式
除細動器）の使用方法などについ
て学びます。
日10月5日㈬午前10時 ～ 午後4
時会金町地区センター（東金町1 
- 22 - 1）対都内在住・在勤・在
学15歳以上の方10人費1,750円
持健康チェック表（日本赤十字社
東京都支部ホームページから取り
出せます）方日本赤十字社東京都
支 部 ホ ー ム ペ ー ジ の 申 し 込 み
フォームから、9月7日㈬まで（多
数抽選）。問日本赤十字社東京都
支部健康安全課☎03 - 5273 - 
6746担福祉管理課

チョークアートでお部屋を 
教室を、そして町を 
輝かそう　　全2回

　区民大学単位認定講座。
　チョークアートでハロウィンを
彩ります。
日 9月24日㈯・25日㈰午後2 ～
4時会堀切地区センター（堀切3 
- 8 - 5）対 15歳以上の方20人費
400円 方 ハ ガ キ か メ ー ル に

「チョークアート講座」・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号

を 書 い て、9月13日 ㈫（ 必 着 ）
まで（多数抽選）。申担〒124 - 
8555葛飾区役所生涯学習課
301000@city.katsushika.lg.jp
☎︎03 - 5654 - 8475

すぐに役立つ就活セミナー 
相手の心をつかむ 
印象力アップ講座
日9月28日㈬午前10時～正午会
テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 
- 1）定18人他雇用保険受給中の
方には、求職活動の実績となる証
明書を発行します。方8月29日
㈪午前10時から電話で（先着順）。
申しごと発見プラザかつしか☎
03 - 5680 - 8765担産業経済課

シニアが案内する 
まち歩きツアー 
葛飾下町の名所・旧跡を 
訪ねる

　彼岸花が咲く宝蔵院と奥戸界
かい

隈
わい

の寺社を巡ります。
日９月21日㈬午後１～４時（小
雨決行）。集合／京成立石駅改札
口、解散／奥戸総合スポーツセン
ター（奥戸7 - 17 - 1）定 30人
費 500円他主催／葛飾のまち歩
きを創る会方往復ハガキに「まち
歩き」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、９月８
日㈭（必着）まで（１通２人まで
連記可。多数抽選）。申〒125 - 
0041東金町2 - 15 - 3 - 501小
河正昭担地域包括ケア担当課☎
03 - 5698 - 6201

ツボで健康に 
やさしい東洋医学講座 
　　　　　　全２回

　区民大学単位認定講座。
　東洋医学の考え方を学び、ツボ
を使ったセルフケアを体験しま
す。
日 10月５日㈬・19日㈬午後２時
～３時30分会青戸地区センター

（青戸5 - 20 - 6）対 15歳以上の
方40人方ハガキかメールに「東
洋医学」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、９月
21日㈬（必着）まで（多数抽選）。
申担〒124 - 8555葛飾区役所生涯
学習課 301000@city.katsushi 
ka.lg.jp ☎03 - 5654 - 8475

堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます。　【申込方法】　利用月の 3 カ月前の 1日午前9時から電話で。
【申し込み】　静観亭（堀切2 - 19 - 1堀切菖蒲園内）　☎03 - 3693 - 6636　【担当課】　公園課
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●葛飾区学校適正規模等検討委員会
　学校の適正規模等に関する方針の策定に向けた検討を行います。
日 9月2日㈮午後1～ 3時　会中央図書館（金町6 - 2 - 1）
定 10人程度　方 8月29日㈪から電話で（先着順）。
申担教育総務課☎03 - 5654 - 6129

審議会など傍聴のお知らせ審議会など傍聴のお知らせ

3令和4年（2022年）8月25日　No.1884
本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

【日程】　９月13日㈫ ～10月13日㈭（予定）
　傍聴など、詳しくはお問い合わせください。

【担当課】　区議会事務局　☎03 - 5654 - 8506

令和４年第３回区議会定例会



政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03 - 5654 - 8493 ～ 6

　区内各地で開催される特色のあるコンサートを巡り、かつしかの魅力を
再発見してみませんか。

【担当課】　文化国際課

明治安田生命保険相互会社との
協定締結

　7月22日、明治安田生命保険相
互会社と「区民のスポーツ振興及
び健康増進に関する連携協定」を
締結しました。
　協定の締結により連携を強化し、
さらなる本区のスポーツ振興と区
民の健康増進を図っていきます。

ナターシャ・グジーさんの
“なっちゃんボルシチ” 料理教室

　7月30日、細田のキャベツを使
い、ウクライナの伝統料理「ボル
シチ」の料理教室が開かれました。
　ウクライナ出身で葛飾区在住の
音楽家ナターシャ・グジーさんと
細田町会婦人部の皆さんで、食を
通じた文化交流を行いました。

水害図上訓練の実施

　7月31日、大規模水害が起きた
場合を想定した図上訓練を行いま
した。区職員の他、警察・消防・
自衛隊などの関係機関も参加し、
総勢400人以上で実施しました。
区民の安全・安心のため、水害に
備えて準備を進めています。

寅さんの夕べ
帝釈天と参道をライトアップ

　8月14日、帝釈天参道を行
あん

灯
どん

で照らす「寅さんの夕べ」が開催
されました。
　参道を照らす灯

あかり

には、旅に出
た寅さんに「お盆くらいは柴又に
帰ってきてほしい」という願いが
込められています。

区ホームページやフェイスブック、ツイッターで発信している
区の出来事の一部を紹介します。

【担当課】　広報課
☎03 - 5654 - 8115かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊

区公式ツイッター 区公式フェイスブック ツイート
ランキング

（７月16日～８月15日）

1位　南葛 SC の選手にサインをいただきました
２位　こち亀スタンプラリー開催　３位　南葛 SC がかつしかフードフェスタ PR 大使に就任

　葛飾菖蒲まつりが開催される 6
月、会場のひとつである都立水元
公園では、花菖蒲の他、青・赤・
白など、色彩豊かなアジサイが私
たちを出迎えてくれます。
　水元公園葛飾菖蒲まつり実行委
員会は、地域の有志が区や都と協
働し、菖蒲まつりを盛り上げるこ
とを目的に、昭和56年に設立さ
れ、今年で41年目を迎えます。
　葛飾菖蒲まつりでは、民謡パ
レードや地元の子どもたちによる

吹奏楽の演奏など、さまざまなイ
ベントを企画・実行しています。
　また、日常的に力を入れている
のが、公園に隣接する桜土手に咲
くアジサイの手入れです。植え付
けから草刈り、水やり、剪

せん

定
てい

まで
丹精込めて育てており、花菖蒲と
同時期に約120種3,300本のアジ
サイが見ごろを迎え、訪れる方々
を魅了します。
　その他、区の協働団体である

「かつしか花いっぱいのまちづく

り推進協議会」にも参加し、アガ
パンサスやランタナ、キバナコス
モスなど、四季折々の花を咲かせ
ています。
　事務局長の石

いし

橋
ばし

行
ゆき

夫
お

さんと会員
の方々は「『いかに美しい花を咲
かせるか』をテーマに日々手入れ
しています。桜土手の傾斜のきつ
いところに咲いている花もあり、
作業が大変なこともありますが、
美しく咲いた花を見ると、日々の
努力が実を結んだようで、喜びも

ひとしおです。そして、その花を
見て『とてもきれいですね』と声
をかけられるのが一番うれしいで
すね。季節を通じて、多くの方々
に水元公園にお越しいただき、き
れいな花々を見て、楽しんでもら
いたいです」と語ってくれました。

　地域の皆さん・事業者・区が「地域
をより住みやすく、より良いまちに
しよう」と考えて協力する『協働』の
取り組みが区内に広がっています。
【担当課】　政策企画課協働推進担当

　　　　　 ☎03 - 5654 - 8177

水元公園葛飾菖蒲まつり実行委員会水元公園葛飾菖蒲まつり実行委員会 ▲実行委員会の皆さん

　活動に興味がある方は、お問
い合わせください。

【問い合わせ】　
☎︎090 - 3533 - 8371（石橋）

かかつつししかか

イベント名 日時 会場 内容

立石ぴいこ音楽祭 9/3 ㈯午後2～5時 旧小林薬局
（立石 1 - 20 - 9）

「立石フェスタ」と同日開催（9面参照）。バンド、ラ
イブパフォーマーによる演奏。YouTube 配信有り

お花茶屋きらめき
コンサート 10/1 ㈯午後2時～4時30分 曳舟川親水公園

（白鳥 2 - 1）
葛飾吹奏楽団、地元の小・中学校のブラスバンド部・
吹奏楽部による演奏、葛西ばやしなど

花
か

・楽
がく

・cafe　
葛飾・金町 10/2 ㈰午前10時～午後7時 金町駅前団地広場

（東金町 1 - 36 - 1）
地域の音楽団体、理科大生、児童、プロミュージシャ
ンによる演奏。飲食店なども出店

新小岩駅
東北ひろばまつり 10/8 ㈯午前10時～午後4時 新小岩駅東北広場、スカイデッキたつみ 地元の中学校吹奏楽部やプロミュージシャンによる演

奏。飲食店なども出店

下町ライブ in 堀切 10/9 ㈰午前11時～午後6時 堀切地区センター
（堀切 3 - 8 - 5）

ロック部門とフォーク部門に分けた地域のアマチュア
バンドによる演奏

高砂音楽祭 10/30 ㈰
午前10時～午後4時

高砂北公園（高砂 4 - 3 - 1）
（雨天時は高砂中学校体育館（高砂 3 - 32 - 1））

プロミュージシャンとアマチュアミュージシャンによ
る演奏

水元公園
WAKATE フェスタ

11/5 ㈯午前10時～午後3時
（雨天時は11/6 ㈰に順延） 水元公園野外ステージ・中央広場 自然の中でさまざまなジャンルのライブ演奏

 問い合わせ 　かつしかシンフォニーヒルズ　☎ 03 - 5670 - 2222

音 の ち楽 ま

4 令和4年（2022年）8月25日　No.1884
葛飾区 LINE

公式アカウント始めました
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。



▶小まめに水分補給し、熱中症にご注意ください。
▶会場内は一部起伏がありますので、足元にご注意ください。
▶�会場は災害時の避難場所に指定されています。地震など不測の事態が発生した場合
は、警備員・係員の指示に従い、落ち着いて行動してください。
▶会場に隣接している東京理科大学内には、立ち入りができません。
▶練り歩き・盆踊りコンテスト中は、会場南側の歩道の一部が通行できません。
▶小型無人飛行機（ドローンなど）の持ち込み・飛行は禁止します。
▶自転車は整理員の指示に従い、駐輪してください。

※�当日、葛飾にいじゅくみらい公園の駐車場は利用できません。※�当日、葛飾にいじゅくみらい公園の駐車場は利用できません。
公共交通機関をご利用ください。公共交通機関をご利用ください。

練り歩きの当日参加もできます
【受付時間】　午後 5時～ 5時 40分
【受付場所】　会場内の受付テント

【担当課】　地域振興課　☎ 03【担当課】　地域振興課　☎ 03 -- 56545654 -- 82298229

　 月　  日㈯ 午後　 月　  日㈯ 午後

無料送迎バスを運行します
　当日は、「新小岩駅東北広場～葛飾にいじゅく
みらい公園」間で無料送迎バスを運行
します。時刻表は、区ホームページを
ご覧になるかお問い合わせください。

ご来場の皆さんへ

新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします
▶決められた出入口からの入退場
　会場に出入口を４カ所設置します。入口と出口の導線を分けますので、スタッフ
の指示に従い、入退場をお願いします。
▶来場者の体温などのチェック、リストバンドの着用
　入口で検温や手指消毒などを行います。チェック済の証明としてリストバンド（使
い捨て）を配布しますので、着用してください。
▶会場内での飲酒・食事は禁止

葛飾にいじゅく
　みらい公園
　　　　運動場

自動車教習所

金町中

コンビニエンス
ストア

至松戸→

←至亀有

JR金町駅

金町駅前団地

京
成
金
町
駅

東京理科大学
葛飾キャンパス

葛飾にいじゅく
みらい公園

日時

会場

99 33

JR金町駅北口から徒歩約10分

アクセス

内山 信二さん
※�順延になった場合、
　出演はありません。

ふるさと葛飾ふるさと葛飾 20222022盆まつり盆まつり

当日プログラム当日プログラム
午後 5時～ 5時 20分

午後 5時 20分～ 6時 20分

午後 6時 20分～ 6時 50分

午後 6時 50分～ 7時

午後 7～ 9時

　

ヨーヨー釣り、スーパーボール
すくいなど計 19店が出店！
※�新型コロナウイルス感染症対策の
ため、飲食類の提供はありません。

模擬店

ゲスト

かつしか観光大使
の内

う ち

山
や ま

信
し ん

二
じ

さんも
踊ります！

葛飾にいじゅくみらい公園（新宿 6葛飾にいじゅくみらい公園（新宿 6 -- 33 -- 2）2）

オープニングセレモニー

練り歩き・盆踊りコンテスト、輪踊り（第 1部）　

子ども盆踊りコーナー　

コンテスト結果発表

輪踊り（第 2部）　

時時55～～99
※�荒天時は 4日㈰に順延。実施（順延・中止）については、※�荒天時は 4日㈰に順延。実施（順延・中止）については、9月 3日㈯午前 8時9月 3日㈯午前 8時
30分ごろに30分ごろに区ホームページ、ツイッター、フェイスブックでお知らせします。区ホームページ、ツイッター、フェイスブックでお知らせします。

　公共交通機関の補完や観光客の利便性向上などの効果が期待される
シェアサイクルの普及に向けて、民間事業者 (OpenStreet ㈱・シナ
ネンホールディングスグループ )と協働で実施します。
※運営は民間事業者が行います。

【開始日】９月１日㈭
※令和８年度末まで実施予定

【利用料金】　
最初の 30分 130円
以降 15分毎 100円

柴又駅前の様子

　設置場所など詳しくは、「HELLO CYCLING」のホーム
ページをご覧ください（右のQRコードからもアクセス
できます）。

【設置場所】　
区内の一部区営駐輪場の他、コンビニなどの民間用地
※順次増設する予定です。

【利用方法】
① �App Store・Google Play からスマートフォンアプリ「HELLO 

CYCLING」をダウンロードして、利用者登録をしてください。
②�アプリ上で、利用したいサイクルポートにある自転車を選択して予
約します。

③�サイクルポートへ行き、所定の方法で自転車のロックを解除したら
利用可能です。

④�利用が終わったら所定の方法でサイクルポートに自転車を返却して
ください。

　返却は、同じ民間事業者が提供するサイクルポートであれば、区内
に限らずどこでも返却可能です。

【担当課】　交通政策課　☎ 03 - 5654 - 8604

葛飾区シェアサイクル事業
シェアサイクルを
利用してみませんか

5令和4年（2022年）８月25日　No.1884

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
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凡
例

お 知 ら せ

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

子育て・子ども

幼児教育・保育の無償化制度
に係る預かり保育の助成金
（４～８月分）の申請受付

【対象】　私立幼稚園・認定こども
園の預かり保育を利用する児童の
うち、保育の必要性の認定（新2
号認定または新3号認定）を受け
ている児童の保護者
　保育の必要性の認定については、
保育課（☎03 - 5654 - 8278・9）
にお問い合わせください。

【申請書類】
▷�葛飾区認可外保育施設等利用料
助成金申請書（在籍園、子育て
支援課（区役所4階401番）で
配布します。区ホームページか
らも取り出せます）

▷�対象月数分の特定子ども・子育
て支援の提供に係る領収証兼特
定子ども・子育て支援提供証明
書（各利用施設から発行されます）

【申請書提出先・提出期限】
　在籍する幼稚園・認定こども園
に申請書類を提出してください。
提出期限は在籍する幼稚園・認定
こども園にお問い合わせください。

【担当課】　子育て支援課
� ☎03 - 5654 - 8266

子育てに役立つ生と性の� 	
おはなし			 
子どもの命と体と		
心の守り方　　　全2回

　区民大学単位認定講座。
　命を大切にできる子どもに育つ
子育てについて学びます。
９月21日㈬・28日㈬午前10時

～正午 にこわ新小岩（西新小岩
４ - 33 -２） 乳幼児の保護者15
人 ２歳以上就学前のお子さん６
人（２歳未満のお子さんは同席可）
500円 ハガキかメールに「生

と性」・住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号、保育または同席希
望の方はお子さんの氏名（フリガ
ナ）・年齢・性別を書いて、９月８
日㈭（必着）まで（多数抽選）。
〒124 - 8555葛飾区役所生涯学
習課 301000＠city.katsushika.
lg.jp☎03 - 5654 - 8475

元校長先生と		
スクールカウンセラーによる	
小学校ってこんなところ	
教室	  　　　　  全2回

　新しい環境に踏み出すお子さん
の気持ちや入学までに身に付けた

いことなどを学びます。
　お子さんは小学校生活の体験も
できます。

▷10月15日㈯午前９時30
分～ 11時／高砂地区センター
（高砂3 - 1 - 39）▷10月22日㈯
午前10時～ 11時30分／オンラ
イン会議システム「Z

ズ ー ム
oom」 区

内在住で、令和５年度に小学校へ
入学する予定のお子さんと保護者
35組（お子さんは 15日のみの
参加） １歳６カ月以上就学前
のお子さん 20人 ９月12日㈪
までにオンライン申請で（多数
抽選）。 地域教育課☎03 -
5654 - 8589

女性再就職準備セミナー	
＋個別相談会 in かつしか

9月27日㈫▷セミナー／午前
10時～正午▷個別相談会／午後0
時15分～1時45分 育児をしな
がら再就職を考えている女性35人
（個別相談会は12人） １歳以上
就学前のお子さん5人程度 8月
29日㈪午前9時から電話か東京し
ごとセンター女性しごと応援テラ
スホームページ（https://www.
tokyoshigoto.jp/jyosei/）の申し
込みフォームで（先着順）。 東京
しごとセンター女性しごと応援テ
ラス☎03 - 5211 - 2855（月～金
曜日（祝日を除く）／午前9時～午
後8時、土曜日／午前9時～午後5
時） 男女平等推進センター（立
石5 - 27 - 1ウィメンズパル内）

読み聞かせボランティア	
講座(乳幼児編)　　全５回

　区民大学単位認定講座。
　講座修了後、図書館が主催する
乳幼児向けのおはなし会などでボ
ランティア活動していただきます。

下表のとおり 区内在住の方
20人（過去に受講した方を除く）
往復ハガキに「読み聞かせボラ

ンティア講座(乳幼児編 )」・住所・
氏名(フリガナ)・年齢・電話番号
を書いて、９月１４日㈬（必着）ま
で（多数抽選）。 〒125 -
0042金町6 - 2 - 1中央図書館☎
03 - 3607 - 9201

日時 内容

10/2㈰
午後2～4時

公開講座
「子どもと楽しむわらべう
た・絵本・おはなし」
　受講者以外の方も参加
可。直接会場へ（先着
30人）。

10/7㈮
午前10時～

正午
乳幼児おはなし会と
わらべうた

10/14㈮
午前10時～

正午
読み聞かせ指導・
発表準備

10/21㈮
午前10時～

正午
受講生による発表会

10/28㈮
午前10時～

正午

ボランティアグループの
実演とおはなし、今後の
活動について

子育て世帯生活支援特別給付金を支給します
　低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金の支給
対象にならない児童に対し、区独自で支給する給付金です。公務員の
方は令和5年2月28日㈫までに申請が必要です。詳しくは区ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。
【支給額】　児童１人当たり１万円
【対象・支給時期】

対象 支給時期
令和４年４月分の児童手当（特例給付を除く）の支給を
受けた方 ８月末

令和４年４月～５年２月末に生まれる新生児を養育する方
（児童手当（特例給付を除く）の支給を受けた方）

９月以降順次
令和４年４月～５年２月末に転入した方
（児童手当（特例給付を除く）の支給を受けた方）
※いずれも平成19年4月2日から令和５年２月28日までに生まれた児童が対象です。	 	
【担当課】　子育て支援課　☎03 - 5654 - 8294

　ダンゴムシの話や観察を通じて、土の中の生き物に親しみをもっても
らいます。
【日時】　9月10日㈯午前10～11時（荒天時は11日㈰に延期）
【対象】　2～5歳のお子さんと保護者6組
【持ち物】　虫眼鏡
【申込方法】　8月25日㈭～9月2日㈮の午前9時～
午後6時に電話か窓口で（多数抽選）。
【会場・申し込み】　
鎌倉公園野草園管理所（鎌倉3 - 22 - 1）
☎03 - 3659 - 7655
【担当課】　公園課

　窓口や電話で受け付けていたゆりかご面接の申し込みが、オンライ
ンでもできるようになりました。
　詳しくは、区ホームページをご覧ください。
【対象】　区内在住で妊娠中の方
【担当課】　青戸保健センター　☎03‐3602‐1284

　英語、ドイツ語、中国語の絵本
を日本語と交互に読みます。
【日時】　9月11日㈰午後3時30分
～4時30分
　直接会場へ（先着順）。
【対象】　5歳以上のお子さん20人
【会場・担当課】　
中央図書館（金町６ -２ -１）
☎03 - 3607 - 9201

ゆりかご面接の
オンライン予約が
始まります

申し込みが
簡単に！

　母子健康手帳を受け取って最初に受ける面接です。助産師や保健師
が出産や子育てについて相談をお受けします。また、面接を通して一
人一人の状況に合わせた「葛飾区ゆりかごプラン」を作成してお渡し
します。
　面接を受けた方には、妊娠子育て応援券（こども商品券）1万円分
を差し上げます。

ゆりかご面接とは

親子自然あそび教室親子自然あそび教室
ダンゴムシダンゴムシとと友だちになろう友だちになろう

中央図書館中央図書館
いろんなことば いろんなことば のの

おはなしおはなし会  会  

講座・講演会

▲区ホームページ
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内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。すくすく 子育てすくすく 子育て



【利用方法】　施設ごとに事前登録が必要です。詳しくは各施設（下表参照）にお問い合
わせください。
【費用】　児童１人当たり１日2,000円（別途費用がかかる場合があります）

※区の入園選考を行わない施設に通所している場合は、勤務証明書などが必要です。
※病児保育については、区内在住の小学１～３年生のお子さんも対象となります。

病児保育
病気の治療中で、集団保育は困難だが、
症状が安定していて、入院治療の必要がな
く、医師が利用できると判断したお子さん

病後児保育
病気回復期で、集団保育は困難だが、症状
が軽度で安静の確保が必要であり、医師が
利用できると判断したお子さん

病児・病後児保育実施施設一覧
施設名 所在地 電話番号 保育日

 （祝日、年末年始を除く）

病
児

新小岩わんぱくクリニック　病児保育室わんぱく 新小岩2 - 1 - 1 - 3階 03 - 6231 - 5512 月・火・水・金曜日
水元保育園　病児保育室こあら 南水元4 - 18 - 11 03 - 5876 - 6872 月～金曜日
佐久間レディース＆ファミリアクリニック併設　堀切二丁目病児保育室 堀切2 - 54 - 16 03 - 3691 - 0875 月・火・木・金曜日　
東部地域病院　病児保育室くろーばー 亀有5 - 14 - 1 03 - 5682 - 5121 月～金曜日

病
後
児

小合保育園　病後児保育室めだか 南水元3 - 3 - 11 03 - 3627 - 8488

月～金曜日

住吉保育園　病後児保育室たんぽぽ 高砂7 - 26 - 3 03 - 3607 - 1612
認定こども園すなはら　病後児保育室とまと 西亀有4 - 8 - 19 03 - 3605 - 0770
中青戸保育園　病後児保育室おひさま 青戸3 - 8 - 8 03 - 3603 - 3485
本田こひつじ保育園　病後児保育室びわのみ 立石1 - 4 - 10 03 - 3692 - 0752
たつみ保育園　病後児保育室ぱんの木 西新小岩2 - 1 - 3 03 - 5654 - 9942
小谷野しょうぶ保育園　病後児保育室はっぴー 堀切4 - 60 - 1 03 - 3601 - 2301 月～土曜日

動画で、各施設の紹介
と登録までの流れを
ご覧いただけます

▲施設紹介 ▲登録までの流れ

【対象】　保護者と同居の家族の就労などを理由に、適切な看護が受けられない児童のうち、認可保育所、小規模
保育事業所、家庭的保育事業所、認定こども園、幼稚園、認証保育所、認可外保育施設に通園しているお子さん

利用をお考えの方へ

ご利用中の方へ
　施設の利用が1カ月に2回目以降の場合、「葛飾区病児・病後児保育医師連絡票」の発行費用の一部を助成します。
　詳しくは、区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【補助上限額】　１件当たり2,500円

【担当課】　子育て支援課　☎03 - 5654 - 8297

ベビーシッターによる一時預かり利用支援事業 　
　冠婚葬祭やリフレッシュなどでお子さんの保育を必要とする保護者が、
東京都の認定したベビーシッターを利用する場合に保育料を補助します。
【対象】　区内在住の就学前のお子さんを養育する世帯
【利用日時】　24時間／毎日
【補助上限額】　1時間当たり2,500円（午後10時〜午前7時は3,500円）
　お子さん１人当たり年288時間まで。
【申請方法】　所定の申請書にベビーシッターが発行する領収書などを添
付して持参か郵送で。
【申請書配布・申請・担当課】
子育て支援課（区役所4階401番）　☎03 - 5654 - 8277

妊娠子育て応援券の上乗せ交付 　
　従来、保健師や助産師との「ゆりかご面接」を受けた妊婦1人当たり、
妊娠子育て応援券（1万円分）を交付していましたが、多胎妊婦の方には、
胎児1人当たり 1万円分を交付します。
【対象】　区内在住の母子健康手帳の交付を受けた多胎妊婦で、令和4年
4月1日以降に「ゆりかご面接」を受けた方
【担当課】　青戸保健センター　☎03 - 3602 - 1284

妊婦健康診査費用助成の拡大 　
　多胎妊婦は、単胎の場合（14回程度）より多い回数の妊婦健康診査が
推奨されています。14回を超えて受診した場合の費用の一部を補助しま
す。出産後1年以内に申請してください。申請方法など、詳しくはお問い
合わせください。
【対象】
区内在住で、令和4年4月1日以降に妊婦健康診査を受診する多胎妊婦
【補助上限額】
1回当たり5,070円（最大5回まで）
【申請書配布・申請・担当課】　子ども家庭支援課（青戸4 - 15 - 14健康
プラザかつしか内）　☎03 - 3602 - 1387▲区ホームページ

移動支援事業
　お子さんの予防接種や乳幼児健診など
でタクシーを使う際に利用できる「多胎児
家庭応援券」（こども商品券）を交付します。
【対象】　区内在住で、令和４年４月１日以
降に出生または１・２歳の誕生日を迎える
多胎児を養育する世帯
【補助額】　1世帯当たり24,000円分
【申請方法】

▼多胎児が生まれた世帯
　助産師などの訪問の際に申請書をお渡しします。

▼１・２歳の誕生日を迎える多胎児を養育する世帯
　誕生月の翌月末にお知らせを送付します。
【担当課】　青戸保健センター　☎03 - 3602 - 1284

家事サポーター派遣事業
　妊娠中や出産後の家庭へ、家事支援や外出時の補助を行うサポーター
を派遣し、家庭での困り事をお手伝いします。
【対象】　区内在住の多胎妊婦または3歳未満の多胎児を養育する世帯
【利用日時】　月～土曜日(祝日・年末年始を除く)／午前９時～午後５時
【利用料金】　１時間当たり300円 ( 別途、交通費を負担する場合あり)△

出生前～１歳未満　240時間／年△

１歳～２歳未満　180時間／年△

２歳～３歳未満　120時間／年
【申請方法】　利用前に、所定の申請書を持参か郵送で。
　オンライン申請可。
【申請書配布・申請・担当課】
育成課（区役所4階401番）　☎03 - 5654 - 8293

令和4年度新事業！

令和4年度新事業！

双子・三つ子など多胎児を双子・三つ子など多胎児を
育てる皆さんへの各種サポート育てる皆さんへの各種サポート

区内の区内の病児・病後児保育室病児・病後児保育室をご利用くださいをご利用ください
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 すくすく 子育てすくすく 子育て



補聴器を購入した方へ�
購入費用の一部を補助

　申請方法など、詳しくはお
問い合わせください。
【対象】　区内在住65歳以上
で、次の全てに該当する方
▷�補聴器が必要であると医師
が認めた方

▷住民税非課税世帯の方
【補助限度額】　３万５千円
　利用は１回限りです。なお、
補聴器は医療機器として認定
された製品に限ります。集音
器などは補助対象外です。
【申請に必要な物】
▷�領収書（本人名義で１年以
内の物）

▷�本人名義の口座番号が分か
る物

▷印鑑
【申請・担当課】
高齢者支援課（区役所２階201
番）

☎03 - 5654 - 8299

なつかしい歌を唄う会

　楽器の演奏などに合わせて
歌を唄います。
日９月23日（金・祝）午後１時
30分～３時対区内在住おお
むね 65歳以上の方25人
往復ハガキに「なつかしい歌」・
住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号を書いて、９月７日
㈬（必着）まで（多数抽選）。
会 申 〒125 - 0032水元4 
- 6 - 15水元憩い交流館内
NPO 法人葛飾アクティブ．
COM☎03 - 5660 - 3113�
担地域包括ケア担当課

エンディングノート�
基礎講座

　自分の思い、考えを書き残
す方法を学びます。
日９月17日㈯午前10時30

分～正午会シニア活動支援セ
ンター（立石6 - 38 - 11）対
区内在住おおむね 65歳以上
の方40人 往復ハガキに
「エンディングノート」・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話
番号を書いて、９月５日㈪（必
着）まで（多数抽選）。申
〒125 - 0062青戸5 - 33 - 
1 - 103NPO 法人葛飾アク
ティブ .COM☎03 - 5680 - 
2964担地域包括ケア担当課

まちかどエクササイズ�
� 全8回

　音楽とやさしい運動を組み
合わせた、新しい発想のエク
ササイズです。
日９月30日～ 11月25日の
㈮（10月７日を除く）午前10
時～ 11時30分対区内在住
65歳以上の方40人 1,700
円 往復ハガキに「まちか
ど」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、９
月15日㈭（必着）まで（新規
申し込みの方優先・多数抽
選）。会申担〒124 - 0012立
石6 - 38 - 11シニア活動支援

センター内地域包括ケア担当
課☎03 - 5698 - 6202

介護予防教室�
身体と脳を活性化！�
認知症予防体操　

日９月27日㈫午後２時～３
時30分会堀切地区センター
（堀切3 - 8 - 5）対区内在住
65歳以上の方25人 ８月
27日㈯午前9時から電話で
（先着順）。申高齢者総合相談
センター堀切☎03 - 3697 - 
7815担地域包括ケア担当課

シニアのための�
健康マージャン教室�
初心者コース   全８回

日10月９日～ 11月27日の
㈰午後１～４時会宝町憩い交
流館（宝町2 - 38 - 19）対区内
在住おおむね65歳以上の方
32人 5,200円 往復ハガ
キに「健康マージャン初心者
教室」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、９
月８日㈭（必着）まで（多数抽
選）。申 〒124 - 0012立石
6 - 38 - 11シニア活動支援セ
ンター内シニア IT・活動情報
サロン☎03 - 3692 - 3180担
地域包括ケア担当課

　特別養護老人ホームやデイサービスなどの高齢者施設で、
話し相手や掃除など施設に応じたお手伝い（サポーター活動）
を行い、活動時間に応じてポイントを受け取ります（1時間
100 ポイント）。ポイントは、年度末に交付金として換金す
るか寄付をすることができます。サポーターを希望する方は、
制度説明会と基礎研修会への参加が必要です。
　また、サポーターの受け入れを希望する高齢者施設の募集
もしています。詳しくは右記までお問い合わせください。

　自分の体験を語り合い、過去の出来事に思いを巡らせるこ
とで脳を活性化させます。地域の自主グループの活動に参加
し、回想法を体験します。

【日時・会場】　右表のとおり
　９・10月の日程のうち、いずれか１日を選んで参加できます。
【対象】　区内在住おおむね 65歳以上の方
【申込方法】　8月 29日㈪午前９時から電話で。
【申し込み・担当課】
地域包括ケア担当課　☎ 03 - 5698 - 6202

グループ名 会場 日時

曳舟なごみ会 宝町憩い交流館
（宝町 2 - 38 - 19）

9/20㈫、10/18㈫
午後2時〜3時30分

くりの実会 砂原憩い交流館
（西亀有 3 - 12 - 1）

9/16㈮、10/21㈮
午後2時〜3時30分

えがお会 東金町憩い交流館
（東金町 5 - 22 - 18）

9/13㈫、10/11㈫
午前10時〜11時30分

ほのぼの会 たつみ憩い交流館
（西新小岩 2 - 1 - 4）

9/21㈬、10/19㈬
午前10時〜11時30分

くらぶ鎌倉 鎌倉憩い交流館
（鎌倉 2 - 6 - 20）

9/21㈬、10/19㈬
午後2時〜3時30分

しらゆり・わかば 東四つ木地区センター
（東四つ木 1 - 20 - 4）

9/1㈭・15㈭、10/6㈭・20㈭
午前10時〜11時30分

青葉会 青戸地区センター
（青戸 5 - 20 - 6）

9/26㈪、10/24㈪
午後1時30分〜3時

制度説明会・基礎研修会
【日時】　９月 26日㈪午後１時 30分～４時
【会場】　金町地区センター（東金町 1 - 22 - 1）
【対象】　区内在住 65歳以上で介護保険サービスを利用し
ていない方 15人
【持ち物】　介護保険証
【申込方法】　電話かファクス（「介護支援サポーター」・住所・
氏名・年齢・電話番号を記入）で、９月 16日㈮午後５時
まで（多数抽選）。
【申し込み・問い合わせ】　
葛飾区社会福祉協議会
☎03 - 5698 - 2435　FAX03 - 5698 - 2513

お 知 ら せ

講座・講演会

健康・介護予防

65 歳以上の元気高齢者の方へ

介護支援サポーターを募集します

回想法体験会

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

シ　ニ　ア シ　ニ　ア 
催 し

思い出を楽しく語り合いましょう

【担当課】　地域包括ケア担当課

日
日
時　

会
会
場　

対
対
象　

定
定
員　

内
内
容　

師
講
師　

費
用　

持
持
ち
物

保
育　

他
そ
の
他　

申
込
方
法　

申
申
込
先　

問
い
合
わ
せ
先　

担
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
（
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
か
ら
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し

込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

健康増進に関する記事に
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−−−−−−−−−かつしかの元気食堂推進事業−−−−−−−−−
かつしかの元気と健康は食生活から　

公開講座

こころとからだの健康相談・自死遺族の方の相談
　保健師や精神科医によるこころとからだの相談を行っています。精神
科医は予約制です。保健師による自死遺族の方の相談も行っています。
　相談はお近くの保健センターへ（11面上欄参照）。
【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時

自殺防止！東京キャンペーン（相談窓口）
◆相談ほっと ＠東京
　右のQRコードから友だち登録をして相談してくださ
い。
【受付時間】　午後3時～10時30分

◆東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～　☎0570 - 087478
【受付時間】　9月10日㈯～14日㈬は 24時間対応、その他の期間は
正午～翌午前5時30分

◆自死遺族相談ダイヤル　☎03 - 3261 - 4350
【受付時間】　9月12日㈪～14日㈬は午前10時～午後8時、その他
の期間は毎週㈭午前10時～午後8時、毎週㈰午前10時～午後6時

誰も自殺に追い込まれることのない、誰も自殺に追い込まれることのない、
いのち支える葛飾区をめざしていのち支える葛飾区をめざして

講座・講演会
◆ゲートキーパー講座
　悩んでいる人のサインに「気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な
支援につなげ、見守る」ことのできるゲートキーパーを育成するため
の講座です。詳細は決まり次第、広報かつ
しかなどでお知らせします。

◆自殺対策講演会
　メンタルヘルスに関する知識を広く周知
するため、毎年講演会を実施しています。
詳細は決まり次第、広報かつしかなどでお
知らせします。

　自殺は、健康問題や経済的困窮などいくつもの悩みが重なると起
こりやすくなります。また、長引く新型コロナウイルス感染症の影
響で、心身の疲れが溜まりやすくなっています。周りの人が、自殺
を考えている人のサインに気づいて自殺を防ぐことが大切です。

【担当課】　保健予防課　☎03 - 3602 - 1274

税・保険料などの支払いは便利な口座振替で。口座振替を利用すると払い忘れが防げます。
申込方法など、詳しくはお問い合わせください。　【担当課】　収納対策課　☎03 - 5654 - 8186

マイナンバーカードをお持ちでない方へ
　申請に必要な顔写真の撮影や、申請のお手伝いをします。

【持ち物】　マイナンバーカード交付申請書（お持ちの方のみ）

日程 会場
8/27㈯～31㈬ アリオ亀有（亀有3 - 49 - 3）
9/1㈭・2㈮ 水元総合スポーツセンター体育館（水元1 - 23 - 1）
9/3㈯～7㈬ アリオ亀有（亀有3 - 49 - 3）
9/8㈭・9㈮ 奥戸総合スポーツセンター体育館（奥戸7 - 17 - 1）
9/10㈯～14㈬ アリオ亀有（亀有3 - 49 - 3）
9/15㈭・16㈮ ヴィナシス金町（金町6 - 2 - 1）
9/17㈯～21㈬ イトーヨーカドー高砂店（高砂3 - 12 - 5）
9/22㈭ グルメシティ柴又店（柴又2 - 5 - 21）
9/23（金・祝）～25㈰ イトーヨーカドー四つ木店（四つ木2 - 21 - 1）
9/26㈪・27㈫ サミットストア葛飾区役所前店（立石4 - 10 - 1）
9/28㈬～30㈮ にこわ新小岩（西新小岩4 - 33 - 2）
　いずれも、午前10時～午後5時。

マイナンバー（個人番号）カードのマイナンバー（個人番号）カードの
申請・マイナポイントの申し込みを申請・マイナポイントの申し込みを

お手伝いしますお手伝いします

　いつまでも元気で健康に過ごすための食生活の知識を学びます。
【日時】　10月４日㈫午後２～４時
【会場】　亀有地区センター（亀有３ - 26 - １リリオ館７階）
【対象】　区内在住・在勤・在学の方50人
【申込方法】　往復ハガキに「健康は食生活から」・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、９月16
日㈮（必着）まで（多数抽選）。オンライン申請可。

【申し込み・担当課】
〒125 - 0062青戸4 - 15 - 14健康プラザかつしか内健康づくり課
☎03 - 3602 - 1268

▲オンライン
　申請はこちら

９月は東京都の自殺対策強化月間です９月は東京都の自殺対策強化月間です

「こころの体温計」でストレスチェック
してみませんか？
　パソコンやスマートフォンで、いつでも気軽にストレ
ス度や落ち込み度をチェックできます。
　区ホームページ（トップ→くらしのガイド→健康・医療・
衛生→こころの健康）からご利用ください。

筋肉を貯金しましょう ! 低栄養予防の食事術筋肉を貯金しましょう ! 低栄養予防の食事術

▲�詳細・視聴
　はこちら

いつもの食事をひと工夫！栄養バランスがとれた
食事に
　視聴後、アンケートに回答した方に、抽選でプレ
ゼントを差し上げます。

オンライン講座公開中

マイナンバーカードをお持ちで、マイナポイントの申請をし
ていない方へ
　会場にある端末を使用して申し込みのお手伝いをします。

【持ち物】　
▶マイナンバーカード
　（利用者証明用電子証明書の暗証番号入力が必要）
▶ポイント付与を受けるキャッシュレス決済の ICカードやアプリなど
▶通帳など口座情報が分かる物
　�（公金受取口座の登録を希望する場合のみ。券面事項入力補助用の
暗証番号入力が必要）

マイナポイントについて
　９月30日㈮までにマイナンバーカードを申請し、マイナンバー
カードを受け取り後、令和５年２月28日㈫までにマイナポイント
の申し込みをすると、最大20,000円相当のマイナポイントがもら
えます。
　マイナポイントの申し込みをし、次の利用申し込み・登録などを
行った場合、対応するキャッシュレス決済で使用できるポイントが
付与されます。
1　選択したキャッシュレス決済でチャージまたは買い物
　ご利用金額の 25%（最大5,000円相当）のポイントが付与されま
す（すでにポイントが付与された方は対象外）。
2　健康保険証としての利用申し込み
　7,500円相当のポイントが付与されます。
3　公金受取口座の登録
　7,500円相当のポイントが付与されます。

最大
20,000ポイン

ト

立石フェスタ 2022立石フェスタ 2022
【日時】　９月３日㈯ 午前 10 時～午後６時（雨天決行）
【会場】　京成立石駅周辺
　特別ステージを用意し、一般参加者による演奏など
で会場を盛り上げます。
　会場近くに立石をモチーフにした絵のパネルを特大
サイズで設置する他、フードドライブも実施します。
葛飾区ごみ減量・３R 推進キャラクターりー（Ree）ちゃ
んも登場予定です（雨天時の登場はありません）。
　詳しくは、立石フェスタ 2022 公式ホームページを
ご覧ください。

立石名所ウオークラリー
　５カ所の名所を回った方には景品をプレゼントします。
　カップル限定のイベントも行います。

【日時】　９月４日㈰ 午前 10 時～午後２時（雨天決行）
【受付場所】　旧小林薬局（立石 1 - 20 - 9）

【担当課】　戸籍住民課　☎03 - 3695 - 1111（内線2259）

―――――――――――――― いずれも ――――――――――――――
【主催】　立石駅通り商店会
【問い合わせ】　立石フェスタ実行委員会（細谷）　☎ 03 - 3697 - 4410
【担当課】　商工振興課

▲公式ホームページ
はこちら
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対象地域
道路整備延長（m）

進捗率（%）
事業計画 令和4年3月末時点

四つ木一・二丁目 860 860 100
東四つ木三・四丁目 2,057 2,057 100

東立石四丁目 1,104 607 55
堀切二丁目周辺
および四丁目 520※ 25※ 5※

不燃化特区内に古い建物を
お持ちの方へ 
取り壊し・建て替えの支援制度をご利用ください

●不燃化特区内の老朽建築物取り壊し（除却）助成
【対象】　次のいずれかに該当する建築物
▶木造または軽量鉄骨造で、昭和 56年５月 31日以前に建てられた
建築物

▶区が行った調査により危険であると認められた建築物（空き家など）
【助成限度額】　200万円（除却工事費）
【助成期間】　令和７年度まで
【除却後の土地に対する固定資産税・都市計画税の減免】
区から危険な老朽建築物と認定された住宅を取り壊し、更地にした場
合、最大 80%減免（最長５年間）

　不燃化特区は、震災時に大きな被害が
想定されている密集市街地のうち、特に
改善を図るべき地区で、区内では４地区
が東京都により指定されています。
　区では、災害に強い街づくりを進める
ため、古い建物の取り壊し・建て替えを
行う方に費用の助成を行っています。
　各支援には別途要件がありますので、
工事契約前にお問い合わせください。

� 【担当課】　都市計画課　☎ 03 - 5654 - 8345

【不燃化特区】
▶四つ木一・二丁目	 ▶東四つ木三・四丁目
▶東立石四丁目	 ▶堀切二丁目周辺および四丁目

●不燃化特区内の住宅建て替え助成
【対象】　木造または軽量鉄骨造で、次の築年数を超えている住宅
▶木造　14年８カ月
▶木造モルタル　13年４カ月
▶軽量鉄骨造　18年
【助成限度額】　200万円（除却工事費＋設計・工事監理費）
【助成期間】　令和７年度まで
【建て替えを行った住宅に対する固定資産税・都市計画税の減免】
要件を満たす家屋を準耐火以上の住宅に建て替えた場合、最大 100%
減免（５年間）

住宅市街地総合整備事業（密集事業）を行っています

四つ木神社通り

　老朽化した木造建築物が集中し、狭い道路が多い密集市街地におい
て、狭い道を６ｍに広げ、救急車などの緊急車両が通行できる主要道
路を整備しています。

※は L形側溝整備に関する数値です

広告　内容については広告主にお問い合わせください

葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから 14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎︎03 - 5654 - 8192

事
例
①

　
母
が
亡
く
な
り
、
地
方

に
あ
る
先
祖
代
々
の
墓
を

守
る
人
が
い
な
く
な
っ
た
。

私
た
ち
夫
婦
は
、
遠
方
に

住
ん
で
お
り
、
子
ど
も
も

い
な
い
。
親
戚
は
地
方
に

い
る
が
、
墓
守
ま
で
は
頼

め
な
い
。
墓
参
り
も
大
変

な
の
で
墓
じ
ま
い
を
し
た

い
が
、
気
を
付
け
る
点
を

教
え
て
ほ
し
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
墓
じ
ま
い
と
は
、
お
墓

を
片
付
け
て
更
地
に
し
、

墓
地
の
管
理
者
に
敷
地
を

返
還
す
る
こ
と
で
す
。
埋

葬
さ
れ
て
い
た
遺
骨
は
、

別
の
お
墓
に
移
す「
改
葬
」

を
す
る
か
、
不
特
定
多
数

の
方
の
遺
骨
を
一
つ
に
ま

と
め
て
納
骨
す
る「
合ご

う

祀し

墓ぼ

」に
埋
葬
す
る
な
ど
の

選
択
に
な
り
ま
す
。

　
親
族
が
地
方
に
い
る
場

合
、
相
談
せ
ず
に
勝
手
に

決
め
た
な
ど
、
親
族
間
の

ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
事
前
に
よ
く

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
墓
じ
ま
い
に
は
、
寺
な

ど
が
発
行
す
る「
埋
葬
証

明
書
」な
ど
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
寺
に
よ
っ
て
は

「
改
葬
を
認
め
な
い
」と
か

「
高
額
な
離
檀
料
を
請
求

す
る
」と
言
わ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
誠
意
と
こ
れ
ま
で
の
感

謝
の
気
持
ち
と
共
に
、
改

葬
理
由
を
正
し
く
伝
え
、

理
解
し
て
も
ら
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
離
檀
料
に

納
得
で
き
な
い
と
き
は
、

支
払
う
前
に
金
額
の
内
訳

を
確
認
し
た
り
、
話
し
合

っ
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

事
例
②

　
娘
が
二
人
と
も
嫁
い
で

し
ま
っ
て
、
墓
の
継
承
者

が
い
な
い
。
こ
の
ま
ま
で
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無
縁
墓
に
な
っ
て
し
ま

い
そ
う
で
、
ご
先
祖
に
申

し
訳
が
立
た
な
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
お
墓
は
長
男
が
継
承
す

る
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
現
在
の
法
律

で
は
、
お
墓
の
継
承
者
は

決
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

姓
が
異
な
る
娘
も
お
墓
の

継
承
者
に
な
れ
ま
す
。
親

族
や
墓
地
の
管
理
者
と
よ

く
話
し
合
っ
て
決
め
ま
し

ょ
う
。

墓
じ
ま
い
や
改
葬
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
お
盆
に
お
墓
参
り
を
さ
れ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
超
高
齢
・
少
子
化
社
会
の
到
来
に
よ
り
、
お
墓
の
継
承

者
を
め
ぐ
り
、
墓
じ
ま
い
・
改
葬
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
事
例
と
ト
ラ
ブ
ル
に
対
処
す
る
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。
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報
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健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

　８月26日㈮～９月１日㈭は子どもの人権110番強化週間です。い
じめや嫌がらせ、虐待、体罰など子どもの抱える人権問題について、
電話相談を実施します。相談は人権擁護委員および法務局職員がお受
けします。秘密は守られますので、お気軽にご相談ください。子ども
だけでなく大人も利用できます。
【実施期間】　８月26日㈮～９月１日㈭
▷月～金曜日／午前８時30分～午後７時
▷土・日曜日／午前10時～午後５時
　上記期間以外は月～金曜日（祝日を除く）午前８時30分～午後５時
15分に相談を受け付けています。
【相談先】　子どもの人権110番　☎0120 - 007 - 110
【担当課】　人権推進課

「子どもの人権110番」「子どもの人権110番」
お気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

　対象の方にはすでに受診券を送付しています。お手元に受診券がな
い方は、国保年金課または健康づくり課へお問い合わせください。
　特別養護老人ホームなどの施設に入所している方や、６カ月以上の
長期入院中の方などは、健康診査の対象になりません。

【受診期限】　11月30日㈬　【受診場所】　区内実施医療機関約180カ所
●特定健康診査

【対象】　区内在住で令和４年４月１日から引き続き葛飾区の国民健康
保険に加入している40 ～ 74歳（昭和58年３月31日生まれまで）の方
●長寿（後期高齢者）医療健康診査

【対象】　区内在住で後期高齢者医療制度に加入している方
───────────── いずれも ─────────────

【担当課】　▷健康診査の制度に関すること
　　　　　　国保年金課　☎03 - 5654 - 8173
　　　　　▷健康診査の内容に関すること
　　　　　　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

葛飾区特定健康診査・長寿（後期高齢者）
医療健康診査を受診しましょう

◆医療機関などの案内 
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎０３ ‐ ５２７２ ‐ ０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応）  ☎＃７１１９ または ☎０３ ‐ ３２１２ ‐ ２３２３
本田消防署  ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ０１１９ ／ 金町消防署  ☎０３ ‐ ３６０７ ‐ ０１１９
◆平日夜間診療所（小児科） 
平日夜間こどもクリニック（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 立石休日応急診療所）  ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
（受付時間）月～金曜日　午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 葛飾区医師会館内） ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
金町休日応急診療所（東金町１ ‐ ２２ ‐ １ 金町地区センター内） ☎０３ ‐ ３６２７ ‐ ００２２
（受付時間）日曜日・祝日　午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
　　　　　土曜日　　　 午後５時～９時３０分
※平日夜間・休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の
抗原検査・PCR検査は行っていません。

発熱などの症状がある方へ発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月 日 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

8/28 高木整骨院 亀有 2 - 20 - 11 03 - 3602 - 4505
有馬接骨院 東四つ木 2 - 8 - 12 03 - 3696 - 8186

9/4 岡島接骨院 南水元 4 - 17 - 4 03 - 5660 - 0461
西方整骨院 西新小岩 1 - 8 - 7 03 - 5698 - 2887

月 日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

8/28

大山クリニック 内、消内、循、小 堀切 1 - 41 - 9 03 - 3692 - 1314
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
渡辺昭医院 内、胃 新小岩2 - 19 - 15 - 1階 03 - 3651 - 6500
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
土屋クリニック 産婦 高砂 8 - 25 - 1 03 - 3607 - 2203
水元整形外科クリニック 整 水元 5 - 4 - 1 03 - 5648 - 5011

9/4

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切 2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
亀有みんなのクリニック 内 亀有 2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
吉崎医院 内 金町 2 - 9 - 14 03 - 3607 - 3870
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
新小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩 1 - 8 - 4 03 - 5670 - 2826
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田 3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後１時～4時30分

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月 日 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

8/28 杉森歯科医院 鎌倉 4 - 32 - 2 03 - 5668 - 1180
唐鎌歯科医院 新小岩 3 - 20 - 4 03 - 3651 - 6998

9/4 柴又あい歯科クリニック 柴又 3 - 3 - 3 - 1 階 03 - 3608 - 0990
安斎歯科医院 新小岩 4 - 8 - 10 03 - 3652 - 1615

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月 日 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

8/28
水戸薬局本店 高砂 5 - 36 - 7 03 - 3607 - 2562
せせらぎ薬局 水元 5 - 1 - 23 03 - 3826 - 6093
吉田薬局 新小岩 2 - 30 - 1 03 - 3651 - 7162

9/4
プライム薬局亀有店 亀有 5 - 21 - 8 - 103 03 - 5682 - 7060
フレンド薬局 西新小岩 1 - 8 - 5 - 1 階 03 - 5670 - 9311
いろは薬局 金町 2 - 9 - 14 03 - 6231 - 3523

人材募集
職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課

区立保育園
保育補助
朝と夕方の時間帯におけ
る乳幼児の保育補助業務

10月1日 ～
令和5年
3月31日

（再任可）

9月5日㈪ 保育課
☎03 - 5654 - 8267

区立保育園
用務補助
保育園での用務補助業務

区立保育園
要支援児保育士
集団保育の適応などに補
助が必要な乳幼児の保育
業務

区立保育園
短時間保育士
乳幼児の保育業務

申込方法など、詳しくは区ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。

�  【担当課】　中央図書館　☎ 03 - 3607 - 9201
日時 会場 対象 内容（製作年／出演）

9/10 ㈯
午後 6 時から

中央図書館
（金町 6 - 2 - 1）

中学生
以上

モンパルナスの灯
（1958 年 / ジェラール・フィリップ）

9/18 ㈰
午後 2 時から

立石図書館
（立石 1 - 9 - 1）

自転車泥棒
（1948 年 / ランベルト・マジョラーニ）

9/25 ㈰
午後 2 時から

中央図書館
（金町 6 - 2 - 1）

コーラス
（2004 年 / ジェラール・ジュニョ）

関係機関のお知らせ関係機関のお知らせ

図書館映画会（9月分）図書館映画会（9月分）直接会場へ直接会場へ
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

■9月4日～ 10日は救急医療週間、9月9日は救急の日です
　急な病気やけがで「今すぐ病院に行ったほうがいいのかな ?」「救急
車を呼んだほうがいいのかな ?」など、迷った際の相談窓口として、
東京消防庁救急相談センターを開設しています。
　☎ #7119、または☎03 - 3212 - 2323 からご利用ください (24時
間・年中無休 )。
　また、緊急時に役立つ「東京消防庁公式アプリ」をご活用ください。
詳しくは東京消防庁ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】　
▷本田消防署　☎03 - 3694 - 0119
▷金町消防署　☎03 - 3607 - 0119



公公益益社社団団法法人人

葛葛飾飾区区歯歯科科医医師師会会
ホホーームムペペーージジがが新新ししくくななりりままししたた
https://katsushika-da.com

東京都葛飾区青戸7-1-20 Tel 03-3602-0648

成人歯科健診を受けましょう
【実施期間】令和4年6月1日～9月30日

お口のチェックしてますか？
マスク生活でお口が乾燥すると、むし歯のリスクが高まります。
歯周病が重症化すると、全身状態に影響することがあります。

【対象者】
今年度４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳になる区民の方

※対象者には受診券が送られています。 実施医療機関にて
ご予約下さい。

　接種場所をお探しの方
は葛飾区新型コロナワク
チンコールセンターへお
問い合わせください。
　

☎ 03 - 6625 - 7453
（毎日／午前９時～午後６時）
℻ 03 - 4531 - 8196

（聴覚障害のある方など）

新型コロナウイルス関連情報新型コロナウイルス関連情報
引き続き基本的な	 を引き続き基本的な	 を
� お願いします� お願いします

【担当課】　保健予防課

感染対策感染対策感染対策感染対策
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発熱から療養開始までの流れ

ない

ある

か
か
り
つ
け
医
が

保健所から連絡

69歳以下の方
　保健所からSMSを送
信します。

70歳以上または基
礎疾患があるなど重
症化リスクのある方
　電話で連絡します。

東京都陽性者
登録センターへ

登録申請

かかりつけ医に電話の上、受診

20 〜 40歳代以外の方
20 〜 40歳代で、症状の重い方
下記相談先（★のいずれか）に連絡
して、医療機関に電話の上、受診

20 〜 40歳代の方で、症状の軽い方
抗原定性検査キットを取り寄せて検査

【キットの申し込み】　専用ホームページ
（https://tokyo-onsettestkit.jp/）で。
【問い合わせ】　東京都検査キット
直接配送事務局コールセンター
☎︎0570 - 020 - 205

（毎日／午前９時〜午後７時）

喉の痛みや発熱、咳、だるさなどがある方
　まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医がい
ない・休診の場合は、右の電話窓口に相談してください。
感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
☎ 0570 - 550 - 571（毎日／午前 9 時～午後 10 時）

　検査の結果が陰性だった場合でも、症状が続く場合には、医療機関を受診してください。

発熱や咳などの症状がある方へ

◀︎東京都陽性者
　登録センター

▲東京都
ホームページ

陽
性

新型コロナウイルス関連相談新型コロナウイルス関連相談

新型コロナ
ワクチン接種

★葛飾区新型コロナ受診相談窓口　☎ 03 - 3602 - 1376
　（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時 30 分～午後５時 15 分）
★東京都発熱相談センター（毎日／ 24 時間）
　☎ 03 - 5320 - 4592　☎ 03 - 6258 - 5780
★東京都医療機関案内専用ダイヤル（毎日／ 24 時間）
　☎ 03 - 6732 - 8864　☎ 03 - 6630 - 3710　
　☎ 03 - 6636 - 8900

会話をする際などの
マスクの着用 小まめな

手洗い・消毒

３密（密閉・密集・密接）の回避 少しでも体調に異変を感じる場合は、
外出や人との接触を控える

小まめな換気
（エアコン使用中も定期的に
窓やドアなどを２カ所開ける 
など）

広告　内容については広告主にお問い合わせください

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和4年（2022年）8月25日　No.1884
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