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発行／葛飾区　編集／広報課

葛飾区は令和４年10月１日
に区制施行90周年を迎えま
す。

飾区は令和４年10月１日で 90
周年を迎えます。これまで皆さま

とともに創ってきた歴史や文化を大切
にしつつ、これからも刻々と変化する
状況に的確に対応し、大きく飛躍して
いけるよう、さまざまな事業に取り組
んでいきます。� 葛飾区長　青木克德

金町駅前の風景
本田町役場

立石バス通り
カスリーン台風の洪水被害

立石仲見世通り葛飾区役所竣工

区制施行50周年記念 葛飾区民まつりの様子

総合スポーツセンター陸上競技場で
行われた 10,000人の健康体操祭

かつしかシンフォニーヒルズ
（葛飾区文化会館）開館

第46回区制施行80周年記念
葛飾納涼花火大会

かつしかフードフェスタ初開催水元スポーツセンター公園完成

聖火台を彩るフラワーメリーゴーランド東金町運動場スポーツクライミングセンター完成

にこわ新小岩開館

葛はは

昭和22年昭和初期 昭和10年代

昭和43年昭和53年
昭和57年

昭和60年
平成４年

平成24年

平成26年

平成30年

令和2年 令和３年

平成3年

郷土と天文の博物館開館

昭和28年から毎年7月下旬に柴又の
江戸川河川敷で開催されています。

昭和37年に本館
が建てられ、昭和
53年に新館が増
築されました。

周年周年をを迎えます迎えます

東京2020大会で葛飾生まれ
のフラワーメリーゴーランド
が都立シンボルプロムナード
公園に設置されました。

東京23区初のスピード・リード・ボル
ダリングを兼ね備えた総合クライミン
グ施設です。東京2020大会では事前
キャンプ地として使用されました。

毎年11月に新小岩公園にて開催
されている、区内の飲食店・食
品製造業が一堂に会する葛飾区
史上最大のグルメイベントです。

区制施行90周年記念パネル展を開催します
【日　時】  10月1日㈯～30日㈰
　　　　  午前9時～午後５時（金・土曜日は午後９時まで）

【休館日】  月曜日（祝日は開館）、第２・第４火曜日
【入館料】  大人100円　小・中学生50円
　　　　  （土曜日は中学生以下無料）

【会場・担当課】  郷土と天文の博物館（白鳥3 - 25 - 1）
　　　　　　   ☎03 - 3838 - 1101

9090 葛飾区 区制施行

写真で振り返る 90年
現在の立石図書館の地に建てられて、
昭和７年10月以降は、葛飾区役所と
して使用していました。

令和４年7月

夏には水遊びもできます。

地域活動センター・保健
センター・子ども未来プ
ラザ・子ども発達セン
ターの４つの施設が一体
となった複合施設です。

thth



インフルエンザ予防接種費用を助成します

お子さんがいる保護者の方へ
1回1,000円の助成があります

高齢者の方へ
無料で受けられます

【対象】　区内在住で次のいずれかに該当する方
▶令和４年 12 月 31 日時点で、65 歳以上の方
▶令和４年 12 月 31 日時点で 60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器・

免疫機能などの障害（身体障害者手帳１級相当）がある方
【費用】　無料（令和４年度に限る）
　対象年齢到達前に接種した場合は、助成の対象外です。
【接種期間】　10 月１日㈯～令和５年１月 31 日㈫
【接種方法】
　対象の方へ、10 月５日ごろに接種予診票と実施医療機関一覧表を
送付します。実施医療機関に電話で予約の上、接種予診票を持参し、
接種を受けてください。接種予診票が届く前に予約した方は、お問い
合わせください。
　公害医療手帳をお持ちの方には、地域保健課（☎ 03 - 5654 - 
8564）から案内を送付します。
【問い合わせ】　高齢者インフルエンザ専用受付電話　
☎ 0120 - 367 - 582

【対象】　区内在住で次のいずれかに該当する方（①～③は、交付時期まで
に購入または譲渡を受け、12 月 28 日㈬までに交付を受けられる方）
①　総排気量 50㏄以下（定格出力 0.60Kw 以下）の原動機付自転車Ⅰ種

を所有予定の方
②　総排気量 50㏄超 90㏄以下（定格出力 0.60Kw 超 0.80Kw 以下）の

原動機付自転車Ⅱ種乙を所有予定の方
③　総排気量 90㏄超 125㏄以下（定格出力 0.80Kw 超 1.00Kw 以下）

の原動機付自転車Ⅱ種甲を所有予定の方
④　①～③をすでに所有していて、ナンバープレートの交換を希望する方
【申込方法】　往復ハガキに「ふるさとナンバー」・住所・氏名・生年月日・
電話番号・対象となる種別（原付Ⅰ種、原付Ⅱ種乙、原付Ⅱ種甲）・希望
の絵柄（いずれか１つ）・ナンバープレート番号（１つまで。希望の方のみ）
を書いて、10 月 17 日㈪（必着）まで（１人１枚。多数抽選）。
【交付時期】　12月１日㈭～12月28日㈬。交付にかかる費用は無料です。
【その他】　申し込み数が交付枚数に満たない場合、令和５年１月以降に
も交付する予定です。なお、通常のナンバープレートも交付しています。
【申し込み・担当課】　
〒 124 - 8555 葛飾区役所税務課　☎ 03 - 5654 - 8201

▲花しょうぶ（原付Ⅰ種） ▲かるた（原付Ⅱ種乙） ▲こち亀デザイン（原付Ⅱ種甲）
©O A／S

　インフルエンザの重症化を防ぐとともに、新型コロナウイルスとの同時流行を防ぐためにも、
インフルエンザ予防接種を受けましょう。

【対象・助成回数】　
▶接種日時点で、生後 6 カ月～12 歳のお子さん　２回分助成
▶接種日時点で、13 歳～中学 3 年生のお子さん　１回分助成
【助成額】　１回当たり 1,000 円
【接種期間】　10 月 1 日㈯～令和 5 年 1 月 31 日㈫
【接種方法】
　実施医療機関へ直接予約してください。接種予診票は、実施医療機
関に置いてあります。
　実施医療機関は、区ホームページをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。医療上の問題などで、区内実施医療機関で接種ができない場
合もお問い合わせください。
【問い合わせ】　
保健予防課　☎ 03 - 3602 - 1238

▲区ホームページ

【担当課】　保健予防課

原付Ⅰ種 原付Ⅱ種乙 原付Ⅱ種甲

花しょうぶ
交付枚数975枚

（交付番号：
2000 ～ 2994番）

交付枚数50枚
（交付番号：
3000 ～ 3051番）

交付枚数975枚
（交付番号：
5000 ～ 5994番）

かつしか
郷土かるた

交付枚数975枚
（交付番号：
2000 ～ 2994番）

交付枚数50枚
（交付番号：
3000 ～ 3051番）

交付枚数975枚
（交付番号：
5000 ～ 5994番）

こちら葛飾区
亀有公園前
派出所

交付枚数975枚
（交付番号：
1 ～ 995番）

交付枚数50枚
（交付番号：
1000 ～ 1051番）

交付枚数975枚
（交付番号：
2000 ～ 2994番）

交付番号はいずれも下2桁が 42 および 49 の番号を除く

　区制施行 90 周年を記念して、区にゆかりのあるキャラ
クターなどをデザインした原動機付自転車のナンバープ
レート（ふるさとナンバープレート）を作成しました。
　各デザイン３色あります。

KAMEARI

区制施行90周年記念区制施行90周年記念    原動機付自転車原動機付自転車にに
ふるさとナンバープレートふるさとナンバープレートをを付付けませんかけませんか
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﨑
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介
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介
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志（
奥
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）

相
続
し
た
共
有
不
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お
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み
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・
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新
な
ど

富
井
禎
文（
亀
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‐

）

建
設
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、
古
物
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、
会
社
設
立

遺
言
、
相
続（
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日
対
応
可
）

川
原
美
穂
子（
亀
有

‐
‐
‐

）

遺
言
・
相
続
、
外
国
人
在
留
・
帰
化

著
作
権
に
関
す
る
ご
相
談

鈴
木
恵
子（
堀
切

‐
‐

）

遺
言
・
相
続
、死
後
の
対
応
な
ど（
英

語
対
応
可
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お
気
軽
に
ご
相
談
を

植
原
ひ
と
み（
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元

‐
‐
‐

）

遺
言・相
続
専
門

お
気
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に
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だ
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田
中
雄
一
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遺
言
・
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／
オ
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ラ
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張
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談
も
可
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土
日
祝
可
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﨑
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広告　内容については広告主にお問い合わせください

官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

TEL：03-5654-7426 FAX：03-5654-7324
〒124-0011 東京都葛飾区四つ木1-47-12ハルメディカルビル

整形外科内に併設する送迎付き

よつぎ整形外科内科＜介護・在宅診療部＞
通所・訪問リハビリテーション・訪問診療・往診

理学療法士による個別リハ付きです。
ご希望の方は是非お問い合わせください。

通所リハビリテーション。

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。
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保
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そ
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他　
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込
方
法　

申
込
先　

問
い
合
わ
せ
先　

担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
（
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
か
ら
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し

込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

【日時】　10 月 12 日㈬・26 日㈬、11 月９日㈬・30 日㈬
午後５時 30 分～６時 15 分、午後６時 30 分～７時 15 分

【対象】　区内在住のひとり親家庭の母親または父親で、
20 歳未満のお子さんを扶養している方、各日２人（各時間
１人）

【申込方法】　９月 26 日㈪午前９時から電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
子育て支援課（区役所４階 401 番）　
☎ 03 - 5654 - 8276

10 月 15 日 ㈯ 午 前 10 ～
11 時（荒天時は 16 日㈰に延
期） ２～５歳のお子さんと
保護者５組 色鉛筆、クレヨ
ン ９月 25 日㈰～10 月５
日㈬の午前９時～午後６時

（10 月１日㈯からは午後５時
まで）に電話か窓口で（多数抽
選）。 鎌倉公園野草園管
理所（鎌倉 3 - 22 - 1）☎ 03 
- 3659 - 7655 公園課

　落ち葉を貼ったり、ちぎっ
たりして絵を描きます。

　リユース容器を使って、オ
レンジの香りがする万能スプ
レー（油汚れ、手あか汚れ、
襟袖汚れ用）を作ります。

　区民大学単位認定講座。
　親子でできるマッサージや
ストレッチの方法を学び、実践します。

 国際鍼
しん

灸
きゅう

専門学校公開講座 
 親と子のふれあい教室 

10 月 24 日㈪午前 11 時～
11 時 40 分 西亀有児童館

（西亀有 4 - 24 - 1） 区内在
住の乳幼児と保護者８組
10 月７日㈮までに電話で（多
数抽選）。 リサイクル清
掃課☎ 03 - 5654 - 8273

10 月 29 日㈯午後２時～３時 30 分 小学生と保護者 15 組（祖
父母も可） ハガキかファクスに住所・参加者全員の氏名（フリガ
ナ）・電話番号・お子さんの学年、自転車でお越しになる場合は
台数を書いて、10月14日㈮（必着）まで（多数抽選）。 〒124 
- 0012 立 石 6 - 36 - 7 国 際 鍼 灸 専 門 学 校 ☎ 03 - 3693 - 
1214 FAX 03 - 3694 - 6297 生涯学習課

親子自然遊び教室親子自然遊び教室
葉っぱで描いてみよう葉っぱで描いてみよう

リユース容器で作るリユース容器で作る
アロマのアロマの
万能スプレー万能スプレー

【融資金額・返済期間】
▷高等学校・高等専門学校・専修学校高等課程・不登校生徒を 

対象とする中学校　10 ～ 80 万円／５年以内
▷大学・短期大学・専修学校専門課程
　10 ～ 160 万円／６年以内

【利子】　区が全額補助（利率年 2.25％）
【申込期間】　10 月３日㈪～令和５年３月 16 日㈭
　融資には審査が必要です。区であっせん後、金融機関で受け付けてから融
資までに 10 営業日程度かかります。

【申し込み・担当課】
教育総務課（区役所４階 427 番）　☎ 03 - 5654 - 8447

【主な対象条件】　次の全てに該当する世帯の生計中心者（18 歳以上）
に貸し付けます。
▷世帯の総収入または合計所得金額が一定の基準以下である
▷預貯金など資産の保有額が 600 万円以下である
▷都内に引き続き１年以上在住（住民登録）している
▷原則、自宅以外の土地・建物を所有していない
▷生活保護受給世帯でない
　この他にも条件があります。

【貸付限度額】
▷中学３年生またはこれに準じる方
　・学習塾等受講料	 200,000 円
　・受験料	 27,400 円
▷高校３年生またはこれに準じる方
　・学習塾等受講料	 200,000 円
　・受験料	 80,000 円

【申請期限】　令和５年１月 31 日㈫
【申し込み・問い合わせ】
葛飾区社会福祉協議会受験生チャレンジ支援貸付担当

（堀切 3 - 34 - 1 ウェルピアかつしか内）　☎ 03 - 5671 - 5175
※来所される場合は、事前に電話でご予約ください。

【担当課】　福祉管理課

　対象要件や申込方法など、詳しくは区ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。

　中学３年生・高校３年生の受験生がいる世帯を対象に、学習塾の
費用や受験料の貸し付けを無利子で行います。高校・大学などに入
学した場合、申請により返済が免除されます。
　申込方法など、詳しくはお問い合わせください。

私立の高校・大学などに進学する方へ私立の高校・大学などに進学する方へ
入学資金融資をあっせんします入学資金融資をあっせんします

▲区ホームページ

ひとり親家庭の方へ
就労支援個別相談会

　就労専門相談員が、ひとり親家庭の経済的な自立に向
けた就職・転職・資格取得に関する相談に応じます。

【主な変更点】
▷連帯保証人・連帯借受人が不要になりました
▷所得・収入要件基準が緩和されました

受験生チャレンジ支援貸付受験生チャレンジ支援貸付
令和 4 年度から対象条件が緩和

妊娠・出産サポートで安心！
　区では面接・訪問を通じて妊娠・出産に関する相談に応じてい
る他、赤ちゃん訪問での体重計測や育児相談、産後ケアに関する
費用の一部補助など、育児をさまざまな面から応援します！

　葛飾区で安心して出産・子育てができるように、全 7 回に分け
て区のサポートを紹介します。

【担当課】　育成課　☎ 03 - 5654 - 6136第 1 回

事業の紹介など、詳しくは区ホームページを
ご覧ください。

妊娠・出産サポートの例
★ゆりかご面接　★妊娠後期訪問　★宿泊ケア　
★乳房ケア　★デイケア　★こんにちは赤ちゃん訪問

　専門の相談員と面接し、
サポートプランを作成し
ます。面接を受けた方に
は、こども商品券１万円
分をお渡しします。

 ゆりかご面接とは     
例 え ば

子育てするなら  やっぱり葛飾！

かつしか育児
7つの安心

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 3令和4年（2022年）9月25日　No.1887すくすく 子育てすくすく 子育て



　普段はなかなか目にすることのない工場
内部を職人が案内します。特殊機械を使っ
た繊細かつ大迫力の作業風景を見学したり、
各社の技術を活かしたワークショップでも
のづくりにチャレンジしたり、オンライン
では味わえない、ものづくりのリアルな現
場を見に来ませんか？

日程　10月29日㈯
【会場・内容・費用】　右表のとおり
　定員・時間など、詳しくはかつしかライブファクトリー
ホームページをご覧ください。

【申込方法】　10月５日㈬午前９時からかつしかライブファクトリーホー
ムページの申し込みフォームで（先着順）。
【問い合わせ】
かつしかライブファクトリー実行委員会（㈱ミヨシ内）
☎03 - 3692 - 0662
【担当課】　商工振興課

ものづくりって、
エンターテインメント。

会社（会場） 内容 費用
㈲アズ池田

（奥戸1 - 16 - 9）
ミニ彫刻ペンで

オリジナル小物トレイを作ろう 2,000円
㈲海鴻社

（西新小岩5 - 10 - 3）
ステンレスボトルに
名前を印刷しよう 1,000円

㈲立花製作所
（小菅2 - 2 - 13）

椅子張り教室！
～スツール張り体験　Short ver. ～ 3,000円

ガチンコ 山中塾！
～ペーパーコード手編み椅子

制作体験　Long ver. ～
13,200円

新越精機㈱
（立石8 - 54 - 7）

アルミ製六角ミニ植木鉢を
作ってみよう 2,000円

㈲坪川製箱所
（東四つ木1 - 22 - 23）

作ろうデコろう
おうち型ペーパ－ BOX 1,500円

長坂染革㈱
（堀切1 - 34 - 8）

ヌメ牛革を使って
皮革染色体験をしよう 3,000円

㈱ミヨシ
（西新小岩5 - 19 - 14） 柄の長いスプーン成形体験 2,000円
㈲山崎精工

（東四つ木2 - 12 - 11） お香立てを作ろう 2,000円
㈲長沢ベルト工業

（堀切3 - 19 - 4） 本革で自分だけのベルトを作ろう 3,000円
2社でのコラボ企画や工場見学のみの参加も募集しています。
詳しくは、かつしかライブファクトリーホームページをご覧ください。

かつしかライブファクトリーかつしかライブファクトリー
葛飾のものづくりを見て・遊んで・学べるイベント

小
こ

関
せき

優
ゆう

心
しん

選手が表敬訪問

　全日本少年少女空手道選手権大
会で優勝した小関優心選手が、８
月 30 日に区長を表敬訪問しまし
た。小関選手はこれまで「型」の
全国大会で 2 度優勝しており、今
大会は「組手」に出場し、優勝しま
した。

　9月4日、葛飾区トップアスリート・
レジェンドアスリート認定式が行わ
れました。式典には、6 人の選手（左
から、野

の

村
むら

京
きょう

桜
さくら

選手、横
よこ

山
やま

洸
こう

一
いち

郎
ろう

選手、籠
かご

瀬
せ

嶺
れい

選手、佐
さ さ き

々木 淳
じゅん

二
じ

選
手、井

いの

口
くち

和
わ

友
ゆ

選手、野
の

村
むら

英
えい

司
じ

選手）
が出席し、認定証が授与されました。

区ホームページやフェイスブック、ツイッターで発信している
区の出来事の一部を紹介します。

【担当課】　広報課
☎03 - 5654 - 8115かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊

区公式ツイッター 区公式フェイスブック ツイート
ランキング

（８月16日～９月15日）

1 位
２位　しゃべくり 007 に葛飾区が登場　３位　新小岩駅北口夏祭り開催のお知らせ

花の木小学校の田んぼで
稲刈り体験授業の実施

　9 月12 日、区立花の木小学校 5
年生が、約 100㎡の大きな田んぼ
で稲刈り体験をしました。初めは慣
れない手つきでしたが、だんだんと
コツをつかみ「上手に刈れた」と稲
刈りを楽しみました。精米した後は
給食で提供される予定です。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト
」

で
は
、
紙
面
に
掲
載
し
き
れ
な
か
っ
た
写
真
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　オリンピック・パラリ
ンピックをはじめとする
世界大会への出場をめざ
す、葛飾区にゆかりのあ
るスポーツ選手として、
区が認定した選手。

　過去に世界大会などに
出場し、葛飾区にゆかりの
あるスポーツ選手として、
区が認定した選手。

葛飾区
トップアスリートとは

葛飾区
レジェンドアスリートとは

葛飾区トップアスリート・レジェンドアスリート認定式

かつしか観光大使の Fischer's シルクロードさんと葛飾区名誉
区民の山田洋次監督が対談

　皆さんは、地震や水害などの災
害から自分の身を守るため、日頃
から備えをしていますか。
　大規模災害時には、治療が必要
な傷病者が多く発生することが想
定されます。葛飾区医師会は、災害
時に 1人でも多くの命を救えるよ
う、葛飾区の災害医療体制の強化
に取り組んでいます。現在、葛飾
区医師会の災害対策委員会では、
区と協働して「葛飾区災害医療救
護計画」の改定を進めています。

　災害対策委員会委員長の荻
おぎ

原
わら

一
いち

郎
ろう

医師と災害医療コーディネー
ターの三

み

尾
お

仁
ひとし

医師・大
おお

桃
もも

丈
たけ

知
とも

医師
は「今までは、傷病者を処置する
場所として、区内８カ所の小・中
学校を緊急医療救護所としていま
したが、今回の改定では、病院前
に緊急医療救護所を設置します。
また、区内を『4 ブロック』に分け
ることで、各病院の役割を明確に
し、病院間で顔の見える関係性を
築きながら地域で連携して迅速か

つ適切な医療救護活動が行えるよ
う、更なる医療体制の構築をめざ
しています。
　区民の皆さんには、大切な命を
守るため、災害について知ってお
いてほしいです。地震の時には、
延焼火災から身を守るために建物
のない広い場所へ避難し、水害の
時には、浸水から身を守るために
建物の高い場所へ避難するなど、
地震と水害でも取るべき行動は変
わってきます。自身にできること

を考え、自分の命はもちろん大切
な人の命も守れるよう、日頃から
災害に備えましょう」と話してく
れました。

　地域の皆さん・事業者・区が「地域
をより住みやすく、より良いまちに
しよう」と考えて協力する『協働』の
取り組みが区内に広がっています。
【担当課】　政策企画課協働推進担当

　　　　　 ☎03 - 5654 - 8177

（一社）葛飾区医師会　災害対策委員会（一社）葛飾区医師会　災害対策委員会 ▲災害対策委員会による訓練の様子

　今後、「葛飾区災害医療救護
計画」についてのパブリックコ
メントを実施する予定です。詳
細が決まり次第、広報かつしか
などでお知らせします。
【問い合わせ】　地域保健課
☎︎03‐3602‐1231

▲ホームページ
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葛飾区 LINE

公式アカウント始めました
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。



☎0120 - 603 - 305　
（毎日／午前８時30分～午前０時）

　漫画『孤独のグルメ』の原作者を講師に迎え、散歩や旅のエピソー
ドを写真とともにお話しいただきます。

【日時】　11月12日㈯午後２時30分～４時30分
【会場】　ウィメンズパル（立石５ - 27 - １）
【定員】　100人
【その他】　手話通訳あり。
【申込方法】　ハガキに「久住昌之講演会」・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号・手話通訳希望の方はその旨を
書いて、10月20日㈭（必着）まで（多数抽選）。オンラ
イン申請可。

【申し込み・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所生涯学習課　☎03 - 5654 - 8475

　『これからの男の子たちへ 「男らしさ」から自由になるためのレッ
スン』の著者である太

おお
田
た

啓
けい

子
こ

氏と一緒に、子育てを通して気付く私た
ちの日常にひそむ “ あたりまえ ” を考えます。

【日時】　10月30日㈰午後１～３時
【会場】　ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）
【定員】　100人
【保育】　1歳以上就学前のお子さん８人

　「介護保険ってなに」「どこに相談すればいいの」「家族の介護に疲れ
た」など、介護に関する悩みや困り事はありませんか。家族を介護し
ている方からの相談に、看護師などの専門職が電話で応じます。まず
はお気軽にお電話ください。

◆フリーマーケット
　（出店受付は終了しました）
◆消費者団体のバザー
◆スタンプラリー
　（先着500人に景品をプレゼント）
◆来場者アンケート
　（先着200人に粗品をプレゼント）
◆消費者団体のパネル展示

かつしか区民大学特別講演会

【担当課】　高齢者支援課　漫画原作とは、面白いことを「思いつく」仕事。思いつくために、
ボクは散歩や旅に出る。自分の足で歩き、自分の目で見つけて、
考え、迷い、空想する。するとボクの脳は思いつく。
　ネット情報を見ているばかりでは、他の人の発
見の後ろに並ぶだけ。今回は、ボクの面白旅散歩
を、写真とともにお話しします。
　ドラマや漫画の「孤独のグルメ」の秘密が、笑い
ながら伝わればいいなと思います。

久住　昌之 氏（マンガ家・ミュージシャン）
く すみ まさゆき

久住昌之久住昌之ののニッポンニッポン葛飾面白映像さんぽ葛飾面白映像さんぽ

人生100年時代、どうくらす！

葛飾区葛飾区
日時 会場10月１日㈯・２日㈰午前10時～午後４時
（２日は午後３時30分まで）
※10月1日㈯は、午前９時40分から開会式を行います

ウィメンズパル（立石５ - 27 - １）
【共催】　葛飾区消費生活展実行委員会
【担当課】　消費生活センター　☎03 - 5698 - 2316

10月1日㈯
開設

をご利用ください

相談内容

家族介護者家族介護者
とあんしんダイヤルとあんしんダイヤル

消費者団体のパネル展示 ハチの巣の展示

男女共同参画講演会
「～らしさ」から自由になるためのレッスン「～らしさ」から自由になるためのレッスン

【講師】　太田啓子 氏

第50回
守くん 未来ちゃん

◆福島県塙町の産直品コーナー
◆歯舞昆布の販売
◆�協賛団体による展示（（一財）関東電気保安協

会、生団連（国民生活産業・消費者団体連合
会）、農林水産省関東農政局、東京都水道局、
東京都管工事工業協同組合）

◆区の協働・S
エス・ディー・ジーズ

DGs に関する取り組み展示
◆すぐやる課の活動紹介（ハチの対処法など）

◆防犯に関するパネル展示
◆近隣公害に関する展示
◆３R・ごみの分別に関するパネル展示
◆栄養・健康に関する取り組み紹介
◆消費生活に関する展示

体験コーナー
◆消費者団体の手づくり体験教室
・新聞紙を使ったエコブローチ作り
・アクリルエコたわし作り
・パターゴルフコーナー
◆消費者教育体験型ボードゲーム

●介護・福祉のこと、悩みの相談
●�介護保険や区などの福祉制度に関する

相談（高齢者、身体・知的・精神障害
者福祉）など

ほほっっ

消消費費生生活活展展
～環境、エネルギー、食料、介護～

家族の介護のことで困っていませんか？

【その他】　手話通訳、要約筆記、磁気ループ（難聴者の聞こえを支援
する設備）あり

【申込方法】　9月27日㈫午前８時から電話かファクス・メール（「太
田さん講演会」・住所・氏名・年齢・電話番号（ファクス番号）・保育
希望の場合はお子さんの名前と年月齢を記入）で（先着順）。

【電話・ファクス申し込み】
はなしょうぶコール
☎03 - 6758 - 2222　FAX03 - 6758 - 2223

【メール申し込み・担当課】
人権推進課　 031200@city.katsushika.lg.jp
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



お 知 ら せ

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

消費生活センター 
リサイクルコーナー・ 
フリーマーケット

【日時】　10月８日㈯
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは７店出店予
定です（募集は締め切りました）。
リサイクルコーナー出品募集
　衣料品・雑貨などの日用品で、
新品または新品同様の品物を預か
り、販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。
【出品点数】　１人10点（うち衣類・
バッグ類・靴類は各３点）まで
　家具・電気製品などの大型生活
用品やおもちゃ、図書、化粧品な
どを除きます。
【出品受付日時】
10月４日㈫～６日㈭
午前10時～午後２時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立石5 - 27 - 
1 ウィメンズパル内）
� ☎03 - 5698 - 2314

もの忘れ相談会
　もの忘れがひどくなった方や、
認知症の相談をしたい方などの悩
みに専門医などが応じます。
【日時】　10月26日㈬
午後２～４時
【対象】　区内在住で、認知症の心
配のある方またはその家族３組
【申込方法】　10月７日㈮午後５
時までに電話で（多数の場合、相
談内容により決定）。
【会場・申し込み】
高齢者総合相談センター東四つ木

（東四つ木2 - 27 - 1）
� ☎03 - 5698 - 2204
【担当課】　高齢者支援課　

建物や土地に関する 
無料相談

　建物の設計や工事、耐震診断、
アスベストなど建築に関すること
や、土地・建物の調査、測量、登

記などの相談に応じます。
【日時】　10月３日㈪
午前10時～午後４時
　直接会場へ。
【会場】　区役所２階区民ホール
【相談員】　
（一社）東京都建築士事務所協会葛
飾支部員、東京土地家屋調査士会
葛飾支部員
【担当課】　建築課
� ☎03 - 5654 - 8355

かつしか建築 Café 
あなたの街の建築士による 
無料相談会

　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の相談会です。　　
【日時】　10月１日㈯
午後１時30分～４時30分
　午後４時までに直接会場へ。
【会場】　南綾瀬地区センター
（堀切７ - ８ - 22）
【対象】　区内在住の方
【問い合わせ】　
（一社）東京都建築士事務所協会葛
飾支部� ☎03 - 3608 - 6705
【担当課】　建築課

区民借上保養施設
　利用は区内在住の方に限ります。
詳しくは、区ホームページまたは
施設利用案内をご覧ください。
【12月分ハガキ受付】
　10月１日㈯～８日㈯に申込専
用ハガキで（消印有効・１グルー
プ１枚）。
　１人利用の場合、ハガキ受付で
の申し込みはできません。空室受
付をご利用ください（ただし、利
用できる日に制限があります）。
施設を利用できない日
▷大仙家　　12月１日㈭
▷鴨川グランドホテル　
　12月４日㈰・５日㈪
▷ホテル一宮シーサイドオーツカ
　12月５日㈪・６日㈫
▷旅館たにがわ
　12月６日㈫・７日㈬
▷箱根パークス吉野　
　12月８日㈭
【11月分空室受付（先着順）】
　10月３日㈪は午前９時から電

話のみ。10月４日㈫から利用日
の前日までは午前８時30分から
電話か窓口で（土・日曜日、祝日
は電話のみ）。
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上）、区政情報コーナー（区
役所３階304番）、地域振興課（区
役所４階405番）、区民事務所、
区民サービスコーナー、地区セン
ター、学び交流館、図書館
【空室確認・申し込み・問い合わせ】
▷月～金曜日
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上）　☎03 - 5670 - 3861
▷土・日曜日、祝日（午前11時
～午後５時）
近畿日本ツーリスト㈱東京コール
センター� ☎03 - 6844 - 0001
　空室状況は、区ホームページか
らご案内します。
【担当課】　地域振興課

10月31日㈪をもって 
旧事業系有料ごみ処理券の 
還付手続きを終了

　平成29年９月30日以前に販売
していた事業系有料ごみ処理券

（「平成25年10月改定」と記載の
あるもの）の還付申請の受け付けを
終了します。
　申請方法など、詳しくは区ホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。還付受付終了後
も差額料金を支払って現行の処理
券に交換することができます。
【担当課】　清掃事務所　
� ☎03 - 3693 - 6113

区民文化祭　写真展
日 10月１日㈯～６日㈭午前10
時～午後５時（１日は午後３時か
ら、６日は午後４時まで）。直接
会場へ。会かつしかシンフォニー
ヒルズ（立石6 - 33 - 1）担生涯学
習課☎03 - 5654 - 8474

山本亭イベント
生田流　箏

こと

演奏
日 10月２日・16日・23日の㈰
午後１～２時
ギターの調べ
日 10月15日㈯午後１時～１時
30分・２時～２時30分
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ（先着順）。
定各回20人程度費入館料100円

（中学生以下無料）会問山本亭（柴
又7 - 19 - 32）☎03 - 3657 - 
8577担観光課

寅さん記念館イベント
「ああ、生まれてきて良かった！」展
日 内▷障害を持つ仲間のアート
展／ 10月２日㈰～16日㈰▷作
業所グッズ・フーズ販売、ワーク
ショップ（一部有料）／ 10月２日
㈰午前10時～午後４時（荒天の
場合は中止）他主催／アトリエそ
らはな
素人落語会
日 10月８日㈯午後１～３時　
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ。
会 問寅さん記念館（柴又6 - 22 - 
19）☎03 - 3657 - 3455担観光
課

認知症サポーター 
スキルアップ講座

　成年後見人の業務に従事する社
会福祉士を講師に招き、成年後見
制度について学びを深めます。
　オンライン会議システム「Z

ズ ー ム
oom」

でも受講できます。
日 10月21日㈮午後２時～３時
30分対区内在住・在勤・在学で
認知症サポーター養成講座を受講
した方▷会場15人▷オンライン
５人程度方９月27日㈫午前９時
から、会場希望の方は電話、オン
ライン希望の方はメール（住所・
氏名・電話番号を記入）で（先着
順）。会 申高齢者総合相談セン
ター東四つ木（東四つ木2 - 27 - 
1）☎03 - 5698 - 2204 hokat 
su@kyouseikai-hohoemi.jp 担
高齢者支援課

講座・講演会

催 し

新小岩公園内「和楽亭」では、和室・ロビーでの食事や庭園でのバーベキューなどを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】　電話か窓口で。　【申し込み】　和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新小岩公園内）　☎03 - 5670 - 3515　【担当課】　公園課
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凡
例

　葛飾区国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の方を対象に、腹
囲や血糖、中性脂肪などのメタボリックシンドローム予防に着目し
た特定健康診査を行っています。
　特定健康診査対象の方でまだ受診を済ませていない方には、ハガ
キや電話で受診の案内をすることがあります。11月下旬は混雑が予
想されるので、早めに受診してください。
【担当課】　
▷健康診査の制度に関すること
　国保年金課　☎03 - 5654 - 8173
▷健康診査の内容に関すること
　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

　令和4年葛飾区特定健康診査の結果から、特定保健指導の対象と
なった方は、医師や保健師、管理栄養士などの専門家から、健康状
態やライフスタイルに合った生活習慣の改善に効果的なアドバイス
を受けることができます。現在の生活習慣を改善することで、将来
の生活習慣病へのリスクを減らしましょう。
　対象の方には、特定健康診査を実施した医療機関から、健康診査
の結果説明の際に特定保健指導の案内をしています。
※特定保健指導を利用されていない方には、電話などで保健指導の案内をする

場合があります。
【担当課】　
国保年金課　☎03 - 5654 - 8173

葛飾区特定健康診査
受診は 11月30日（水）まで 特定保健指導をご利用ください
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はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



自然学習講座 
東京めだかについて学ぼう 

　東京めだかの生態を学び、水元
小合溜のめだかを探します。
日 10月16日㈰午前10時～正午

（雨天決行）定 20人（小学３年生
以下は保護者同伴）方９月27日
㈫～ 29日㈭の午前９時～午後５
時30分に電話か窓口で（多数抽
選）。会申水元かわせみの里（水元
公園8 - 3）☎03 - 3627 - 5201 
担環境課

文化芸術講座 
楽しい詩吟教室

　喉の使い方や発声方法などを学
びます。
日 10月30日㈰午後１時30分～
３時30分会金町地区センター

（東金町1 - 22 - 1）定 20人師渡
辺錦翔氏（葛飾区吟剣詩舞道連盟）
方往復ハガキに「楽しい詩吟教
室」・住所・氏名（フリガナ）・電
話番号を書いて、10月14日㈮（必
着）まで（多数抽選）。申問 〒125  
- 0031西水元2 - 19 - 7渡辺錦
翔☎03 - 3608 - 7363担生涯学
習課

布ぞうり教室
　古布を使用して、布ぞうりを作
ります。
日 10月31日㈪午前10時～午後

３時会かつしかエコライフプラザ
（立石1 - 9 - 1）対区内在住・在 
勤・在学16歳以上の方12人費
1,000円方往復ハガキに「布ぞう
り」・住所・氏名（フリガナ）・電
話番号を書いて、10月７日㈮（必
着）まで（多数抽選）。申担〒124 
- 8555葛飾区役所リサイクル清
掃課☎03 - 5654 - 8273

ヤングケアラーについて 
学ぼう

　ヤングケアラーの基本を理解す
るとともに、当事者だった方や支
援者から現状や課題などを学びま
す。
日 10月16日㈰午後１時30分～
３時30分会新小岩地区センター

（新小岩2 - 17 - 1）対区内在住・
在勤・在学の方50人方電話か
ファクス・メール（「ヤングケア
ラー」・住所・氏名（フリガナ）・
電話番号を記入）で、10月４日㈫
午後５時まで（多数抽選）。申 問
かつしかボランティア・地域貢献
活 動 セ ン タ ー ☎03 - 5698 - 
2511 FAX 03 - 5698 - 2513
vc@katsushika-shakyo.com 担
地域振興課

女性のための再就職 
スタートアップセミナー 

〈オンライン〉
　自分自身と向き合いながら、自
分らしく働くことを学びます。

　オンライン会議システム「Z
ズ ー ム
oom」

で学びます。
日 10月27日㈭午前10時～正午
対女性の方30人他雇用保険受給
中の方には、求職活動の実績とな
る証明書を発行します。方９月
27日㈫午前10時からしごと発
見プラザかつしかホームページで

（先着順）。問しごと発見プラザか
つしか☎03 - 5680 - 8765 担
産業経済課

映画「彼らが本気で 
編むときは、」上映会

　区民大学単位認定講座。
日 10月29日㈯午後２時～４時
30分会ウィメンズパル（立石5 - 
27 - 1）定 100人保１歳以上就学
前のお子さん３人方９月26日㈪
午 前 ８ 時 か ら 電 話 か フ ァ ク ス

（「10/29映画」・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号、保育
希望の方はお子さんの名前（フリ
ガナ）と年月齢を記入）で（先着
順）。申はなしょうぶコール☎03 
- 6758 - 2222FAX03 - 6758 - 
2223担人権推進課

若者相談講演会　 
ひきこもり当事者と家族
の孤立を防ぐために

　専門家や支援機関の有効的な活
用について学びます。
日 10月16日㈰午後２～４時会
ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）

定 50人方９月22日㈭からメー
ル（「葛飾区若者相談講演会」・住
所・氏名・電話番号を記入）で（先
着順）。他講演内容は 10月26日
㈬から YouTube でもご覧いただ
けます（区ホームページ（トップ→
イベント情報））。申問（福）新栄会

wakamono@shineikai.or.jp
☎080 - 3730 - 5687担子ども
応援課

共栄大学秋の公開講座 
人間関係が世界を救う!?

　区民大学単位認定講座。
　人間関係が高める教育効果や社
会効果について学びます。
日 10月22日㈯午後２時～３時
40分定 100人師小川拓氏（共栄
大学教育学部准教授）方往復ハガ
キに「人間関係」・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号を書い
て、10月13日㈭（必着）まで（多
数抽選）。会 申 問〒124 - 0003
お花茶屋2 - 6 - 1共栄学園公開
講座☎03 - 3601 - 7136担生涯
学習課

増え続ける「前立腺がん」
　前立腺がんの早期発見やロボッ
ト手術についてお話しします。
日 10月15日㈯午前10 ～ 11時
会にこわ新小岩（西新小岩4 - 33 
- 2）定 30人方電話で。申 問イム
ス東京葛飾総合病院☎03 - 5670 
- 9901担地域保健課

堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます。　【申込方法】　利用月の 3 カ月前の 1日午前9時から電話で。
【申し込み】　静観亭（堀切2 - 19 - 1堀切菖蒲園内）　☎03 - 3693 - 6636　【担当課】　公園課

関係機関のお知らせ関係機関のお知らせ

� 【担当課】　中央図書館　☎ 03 - 3607 - 9201
日時 会場 内容（製作年／出演）

10/8 ㈯
午後 6 時

から

中央
図書館
（金町

6 - 2 - 1）

くるみ割り人形
（2010 年・
エル・ファニング）

10/22 ㈯
午後 2 時

から

お花茶屋
図書館

（お花茶屋
2 - 1 - 15）

ブタがいた教室
（2008 年・妻夫木聡）
【対象】　
中学生以上の方

10/29 ㈯
午後２時
30 分から

上小松
図書館

（東新小岩
3 - 12 - 1）

ピーターパン
（1953 年）
【対象】　
小学生以下の
お子さんと保護者

　12月31日 ㈯ ま で に マ イ ナ ン
バー（個人番号）カードを申請し
て、その後カードを受け取り、令
和5年2月28日㈫までにマイナポ
イ ン ト の 申 請 を す る と、 最 大
20,000円分のポイントが付与さ
れます。

申請のお手伝いをします（写真撮影も行います）
【実施場所】
①区内施設（いずれも午前10時〜午後５時）

 

②携帯ショップ（ドコモ・au・ソフトバンク・
ワイモバイルショップ、UQ スポット）
③戸籍住民課（区役所２階217番）

月～金曜日（祝日を除く）／
午前８時30分～午後３時

【持ち物】　マイナンバーカード交付申請書
（お持ちの方のみ）
【問い合わせ】　葛飾区個人番号カードインフォ
メーションセンター　☎0570 - 66 - 6754

最大20,000円分の
マイナポイントがマイナポイントが
受け取れます。受け取れます。

マイナンバーカードの
申請はお早めに

江戸東京再発見！水のエレベーターを体験
「東京横断 -Wロックゲート探検クルーズ」と
昭和レトロな葛飾柴又散策

【担当課】　戸籍住民課

日程 会場
9/23（金・祝）〜25㈰ イトーヨーカドー四つ木店

（四つ木 2 - 21 - 1）
9/26㈪・27㈫ サミットストア葛飾区役所前店

（立石 4 - 10 - 1）
9/28㈬〜30㈮ にこわ新小岩

（西新小岩 4 - 33 - 2）

観光庁実証運行ツアー

金町駅出発〜東京駅〜堀切菖蒲園船着場〜柴又

老舗料理店のお食事付き

図書館映画会図書館映画会
（10月分）（10月分）直接会場へ直接会場へ

日
日
時　

会
会
場　

対
対
象　

定
定
員　

内
内
容　

師
講
師　

費
費
用　

持
持
ち
物

保
保
育　

他
そ
の
他　

方
申
込
方
法　

申
申
込
先　

問
問
い
合
わ
せ
先　

担
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
（
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
か
ら
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し

込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

公証週間　無料電話相談
10月1日㈯～ 7日㈮

〝未来への約束を、公正証書が守ります〟
【内容】　遺言・任意後見など公正証書の作成
【相談電話番号】　▷日本公証人連合会☎03 
- 3502 - 8239（午前9時30分～正午、午後
1時～４時30分）▷葛飾公証役場☎03 - 
6662 - 9631（土・日曜日を除く午前10時
～正午、午後1 ～ 4時）

東京都最低賃金改正
　10月1日から時間額1,072円に改正され
ます。東京都内で働く全ての労働者に適用さ
れます。
【問い合わせ】　東京労働局労働基準部賃金課
☎03 - 3512 - 1614

【申込方法】　電話か㈱ IBS ホームページ
（https://ibs-travel.com) で。
【申し込み・問い合わせ】　
㈱ IBS 予約センター　
☎03 - 6811 - 6886

（月～金曜日（祝日を除く）／
午前10時～午後5時）　
 【担当課】　観光課

　観光庁の「地域一体となった観光地の再生・
観光サービスの高付加価値化事業」の補助金
を活用したツアーです。
【開催日】　10月15日㈯・16日㈰・22日㈯・
26日㈬、11月13日㈰・21日㈪・23日（水・祝）・
30日㈬、12月10日㈯・14日㈬
【対象】　小学生以上の方
【費用】　
8,900円



【対象】　都内在住60歳以上で、次の全てに該当する方
▶単身者、または 60歳以上の配偶者か親族と同居している方
▶健康で自立した日常生活を営める方（同居する方の支援を得て自立できれ

ば可）　　     　　
【契約家賃】　１Ｋ～２DK／６万6,000円～10万7,000円
　この他、共益費などが 8,143円～ 1 万9,000円掛かります。　
【補助限度額】
月額 2 万5,600円（所得により異なります）
【問い合わせ】
①～⑧／㈱岡田不動産　 ☎03 - 3659 - 1321
⑨／ホームライフ管理㈱　☎03 - 6438 - 2805
⑩／㈱パワーズアンリミテッド　☎03 - 3356 - 0808

　体力測定をした後、筋肉トレーニング指導と介護予防活動
の場を紹介します。
日 10月19日㈬ 午後１時30分～３時会亀有地区センター

（亀有３ - 26 - １リリオ館７階）対区内在住65歳以上の方20
人方 10月3日㈪午前９時から電話で（先着順）。申高齢者総
合相談センター亀有☎03 - 6240 - 7630担地域包括ケア担
当課

　公園に設置した専用の運動器具を使用して「つまずき」や
「ふらつき」を予防するための運動を行います。専門の指導員
がお手伝いしますので、初心者の方でも楽しめます。
　飲み物を持参し、運動しやすい服装でお越しください。

【対象】
区内在住おおむね 65歳以上で、自分で会場まで来られる方
【担当課】
地域包括ケア担当課　☎03 - 5698 - 6202

　軽快なリズムに乗って、初心者でも覚えやすいステップで
踊ります。
日 10月20日～ 12月15日の㈭（11月3日を除く）午後２
時～３時30分対区内在住65歳以上の方40人 1,800円方
往復ハガキに「スタイリッシュダンス」・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・電話番号を書いて、10月５日㈬（必着）まで（新
規申し込みの方優先・多数抽選）。会 申 担〒124 - 0012立
石6 - 38 - 11 シニア活動支援センター内地域包括ケア担当課
☎03 - 5698 - 6201

　高齢期に必要な栄養素と栄養バランスを学んだ後、家庭に
ある食材で簡単に作れるレシピを紹介します。
日 10月18日㈫午前10時～11時30分会シニア活動支援セ
ンター（立石６ - 38 - 11）対区内在住おおむね 65歳以上
の方20人 500円方往復ハガキに「高齢者健康講座」・住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、10月５日
㈬（必着）まで（多数抽選）。申 〒125 - 0062青戸５ - 33 - １
- 103NPO 法人葛飾アクティブ．COM ☎03 - 5680 - 2964
担地域包括ケア担当課

【対象住宅】
①エスタシオン高砂（高砂 5 - 4 - 18）
②ウイング水門（小菅 4 - 22 - 8）
③さくら弐番館（南水元 1 - 14 - 2）
④ヴィレッジ花水木（奥戸 5 - 21 - 12）
⑤グランドソレイユ（亀有 1 - 13 - 4）
⑥せせらぎ（細田 5 - 18 - 13）
⑦ブルック喜仙館（柴又 5 - 29 - 6）
⑧ボナール立石（立石 3 - 8 - 4）
⑨あづみの家（東水元 1 - 17 - 8）
⑩オアシスガーデン（四つ木 5 - 2 - 10）

　バリアフリー構造で、緊急通報装置と手すりを備えた
民間賃貸住宅です。家賃補助があります。空室状況や申
込方法など、詳しくはお問い合わせください。

【担当課】　住環境整備課

高齢者向け高齢者向け
優良賃貸住宅優良賃貸住宅

転倒しない体づくり

日 10月27日㈭ 午後１時30分～４時会亀有地区センター
（亀有３ - 26 - 1 リリオ館７階）対おおむね 55歳以上の方40
人方 10月５日㈬午前９時から電話か窓口で（先着順）。申ワー
クスかつしか（立石６ - 38 - 11 シニア活動支援センター内）
☎03 - 3692 - 3181担地域包括ケア担当課

　70歳以上の方が区内の銭湯を１回250円で利用できる「く
つろぎ入浴事業」の PR イベントです。70歳未満の方もお越
しください。
日 10月9日 ㈰ 午後１～２時。直接
会場へ（先着順）。会富の湯（立石
2 - 19 - 6）。駐車場はありません。
対区内在住の方20人程度担高齢者
支援課☎03 - 5654 - 8299

定年後の年金・保険などを知って、定年後の年金・保険などを知って、
より良い再就職より良い再就職

銭湯で葛飾フィルハーモニー管弦楽団の銭湯で葛飾フィルハーモニー管弦楽団の
メンバーによる演奏を聴きませんかメンバーによる演奏を聴きませんか

再就職支援セミナー 生きがい支援講座

介護予防教室

スタイリッシュダンス

高齢者のための健康講座

全８回

会場 日時

東金町四丁目平成公園
（東金町 4 - 35 - 1）   

10/4 ㈫・18 ㈫
午前 10 時 30 分～11 時 30 分
雨天時、4 日は東金町地区センター（東
金町 5 - 33 - 6）で実施。18 日は中止。

青戸平和公園
（青戸 4 - 23 - 1） 

10/4 ㈫・18 ㈫ 午後 2 ～ 3 時
雨天時、4 日はシニア活動支援センター

（立石 6 - 38 - 11）で実施。18 日は中止。

高砂北公園
（高砂 4 - 3 - 1）

10/12㈬・26㈬
午前 10 時 30 分～11 時 30 分
雨天時、12 日は鎌倉憩い交流館（鎌倉
2 - 6 - 20）で実施。26 日は中止。

お花茶屋公園
（お花茶屋 1 - 22 - 1）　

10/12㈬・26㈬
午前 10 時 30 分～11 時 30 分
雨天時、12 日は中止。26 日は宝町憩い
交流館（宝町 2 - 38 - 19）で実施。

間栗公園
（西新小岩 2 - 1 - 4）

10/12㈬・26㈬ 午後 2 ～ 3 時
雨天時、各日ともたつみ憩い交流館（西
新小岩 2 - 1 - 4）で実施。

うんどう教室
直接会場へ

日
日
時　

会
会
場　

対
対
象　

定
定
員　

内
内
容　

師
講
師　

費
用　

持
持
ち
物

保
育　

他
そ
の
他　

申
込
方
法　

申
申
込
先　

問
い
合
わ
せ
先　

担
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
（
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
か
ら
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し

込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　都営交通や都内民営バスなどを利用できる「東京都シルバーパス」
を発行しています (有効期限は、令和５（2023）年９月30日) 。最
寄りのバス営業所・都営地下鉄定期券発売所などのシルバーパス発
行窓口で 10月1日㈯以降にお申し込みください。70歳になる月の 1
日から申し込みできます。� 【担当課】　高齢者支援課

費用1,000円で発行を受けられる方
【対象】　次のいずれかに該当する方

▼令和 4年度の住民税が「非課税」である

▼ �令和 4年度の住民税が「課税」で、令和３年の合計所得
金額が 135万円以下である

【必要書類】

▼ �住所・氏名・生年月日が確認できる物（健康保険証・運
転免許証・マイナンバー （個人番号）カードなど）

▼次のいずれか１点
　・令和４年度介護保険料納入（決定）通知書
　・令和４年度住民税課税・非課税証明書
　・生活保護受給者証明書
※不動産売却に係る特別控除の適用がある方は、必要書類
が異なる場合がありますので、お問い合わせ下さい。

費用20,510円で発行を受けられる方
【対象】　令和 4年度の住民税が「課税」で、令和 3年の合計
所得金額が 135万円を超える方
【必要書類】
住所・氏名・生年月日が確認できる物（健康保険証・運転免
許証・マイナンバーカードなど）

東京都シルバーパスの更新を希望する方へ
　

�( 一社 )東京バス協会シルバーパス専用電話
☎03 - 5308 - 6950（月～金曜日 （祝日を除く)／午前９時～午後５時）

広告　内容については広告主にお問い合わせください

葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから 14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎︎03 - 5654 - 8192

70歳以上の方へ

東京都シルバーパスの
発行申請のお知らせ

　ペットは私たちの生活に潤いと安らぎを与えてくれる存在で
すが、ペットを飼うということは、その命に一生の責任を持つ
ということです。ペットと楽しく快適に過ごしていくために、
飼い主は何をすればよいのでしょうか。
� 【担当課】　生活衛生課　☎ 03 - 3602 - 1242

●ルールを守りましょう
　動物に関してさまざまな決まりがあります。
　例えば犬を飼い始めた場合、登録と年に 1回の狂犬病ワクチン接
種が法律で定められています。
　また、ペットを傷つける、捨てる、十分なエサや水を与えない、
といった行為は動物虐待となり罰せられることがあります。
●体調を管理しましょう
　日頃からワクチン接種や寄生虫予防、定期健診を行うことがペッ
トの健康維持のポイントです。
　いつもと様子が違うと感じたら、かかりつけの動物病院へ相談し
ましょう。
●周辺に気配りをしましょう
　犬は、無駄吠えなどで近隣に迷惑をかけないよう、しつけをする
必要があります。散歩の前には排せつを家で済ませ、リードは適正
な長さ（飼い主がコントロールできる長さ）にしておくことが大切で
す。また、散歩中の犬の排せつ物の放置は不衛生です。散歩中にふ
んやおしっこをしてしまった場合は、適切に処理しましょう。
　猫は室内で飼いましょう。猫を放し飼いすると、交通事故にあっ
たりケガをしたりする危険性があります。また、マーキングなどで
周辺に迷惑をかけてしまいます。

愛するペットと暮らしていくために
飼い主はペットの習性を理解し飼い主はペットの習性を理解し、、
愛情をもって育てましょう愛情をもって育てましょう

●飼い主のいない猫について
　片耳がＶカットされている猫を見たこと
はありますか。この猫は不妊・去勢手術を
施されており、一代限りの命を全うしてい
ます。
　外で暮らす猫は室内で暮らす猫よりも寿
命が短く、事故で命を落とす危険性もあり
ます。このような不幸な猫を少しずつ減ら
していくためには、地域の実情に合わせて
猫を適正に管理していくことが大切です。
　区では、飼い主のいない猫を増やさないために、
不妊・去勢手術費用の一部を助成しています。
　詳しくは、区ホームページをご覧ください。

問い合わせ

▶  区ホームページ

子どもも大人も一緒に考えよう、私たちと動物
【日時】　10月1日㈯ 午前11時～午後４時
【会場】　上野恩賜公園野外ステージ（台東区上野公園2 - 1）

どうぶつ愛護フェスティバル 2022 

有効期限が令和４年9月30日のパスをお持ちの方に、８
月中旬に更新の案内を送付しています。更新希望の方は同
封の払込用紙で 9月30日㈮までにお支払いください。
パスが届くまで 2週間程度かかります。お急ぎの方は、10
月1日㈯以降にシルバーパス発行窓口でお手続きください。
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45・60歳の方へ　無料で眼科健康診査を実施します。対象の方には、受診票などを 9月下旬に送付します。
【実施期間】　10月1日㈯～11月30日㈬　【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

給与、勤務時間その他の勤務条件に関する
報告および勧告の状況
令和3年10月20日の一般職の特別区職員の給与等に係る報告および勧告
▶月例給
　職員の給与が民間従業員の給与を 94円（0.02％）上回っているが、こ
の較差は僅少であり、適切な改定を行うことが困難であることから、月
例給の改定を行わないことが適当
▶特別給（期末手当・勤勉手当）
　年間の支給月数を 0.15月引下げ（現行4.60月→4.45月）、期末手当
から差し引き

　区人事行政の透明性を高め、その公平性の一層の確保を図るため、「葛飾区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、令和
3年度の職員の任用や給与、勤務条件、福利厚生などについて、次のとおり公表します。
　詳しくは、区ホームページ（トップ→区政情報→計画・報告→行政）をご覧ください。� 【担当課】　人事課　☎03 - 5654 - 8151

職員の福祉および利益の保護の状況
厚生福利制度の体系

職員の競争試験および選考の状況
採用試験など
　令和3年度は、Ⅰ類（事務、土木造園（土木）、土木造園（造園）、建築、機械、電
気、福祉、心理、衛生監視（衛生）、衛生監視（化学）、保健師）、Ⅲ類（事務）、障害
者を対象とする採用選考（事務）、経験者１級職（事務、土木造園（土木）、建築、機
械、電気、福祉、児童福祉、児童指導、児童心理）、経験者２級職（主任）（事務、土
木造園（土木）、建築、福祉、児童福祉、児童指導、児童心理）、経験者３級職（係長
級）（児童福祉、児童指導、児童心理）、就職氷河期世代を対象とする採用選考（事務）
について実施しました。
管理職選考
　令和3年度の実施状況は、23区、特別区人事・厚生事務組合、特別区競馬組合、
東京二十三区清掃一部事務組合の合計およびⅠ類・Ⅱ類の合計で、受験者数539人、
合格者数193人、合格率35.8％でした。

職員の任免および職員数に関する状況
職員の採用者数と退職者数
令和3年4月1日～4年3月31日退職者数（A） 令和3年4月2日

～4年3月31日
採用者数（B）

令和4年4月1日
採用者数（C）

増減
（B）+（C）−（A）定年

退職
勧奨
退職

普通
退職

死亡
退職 その他 合計

83人 18人 37人 3人 20人 161人 17人 165人 21人

職員の人事評価の状況
勤務成績の評定

管理職員
平成8年1月より、総合的人事考課制度を導入。目標管理に基づき、客
観的かつ継続的に勤務実績の把握を行っています。評定結果は、勤勉手
当の支給率などに反映しています。

一般職員

平成18年4月より、｢効果的な人材育成・能力開発の実現｣ ｢組織として
の総合力の向上｣ ｢職員の能力・業績に基づいた人事管理の推進｣ を主眼
とする人事考課制度を導入。評定結果は、勤勉手当の支給率などに反映
しています。

職員の給与の状況
職員給与費
職員数 給与費（千円） 1人当たり給与費

（A） 給料 職員手当 期末 ･勤勉 計（B） （B/A）　（千円）

2,867人 10,158,198 3,579,964 4,637,357 18,375,519 6,409
職員数は、令和3年4月1日現在の人数で、再任用短時間勤務職員の人数を除きます。
給与費は、令和3年度普通会計の決算額で、再任用短時間勤務職員の給与費を含みます。職員手当に退
職手当は含みません。

職員の平均給料月額・平均年齢（令和4年4月1日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 289,700円 39.3歳

技能労務職 300,100円 54.1歳
諸手当を含んだ平均給与月額は、一般行政職404,600円、技能労務職395,100円です。

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

種類

年次有給休暇、病気休暇、公民権行使等休暇、妊娠出産休暇、妊娠初期休暇、
母子保健健診休暇、妊婦通勤時間、育児時間、出産支援休暇、育児参加休暇、
生理休暇、慶弔休暇、災害休暇、夏季休暇、ボランティア休暇、リフレッシュ
休暇、子の看護休暇、短期の介護休暇、介護休暇、介護時間、組合休暇

年次有給休暇 令和３年度平均取得日数（取得率） 14.2日（38.7％）

病気休暇 令和３年度取得者数（内、精神疾患による者） 147人（57人）

職員の休業の状況
種別

令和３年度の新規取得者数
男 女 合計

育児休業 22人 62人 84人
部分休業 1人 34人 35人

配偶者同行休業 0人 0人 0人

職員の分限および懲戒処分の状況
職員の分限処分（令和3年4月1日～ 4年3月31日）

降任 免職 休職 降給 合計
分限処分者数 0人 0人 106人 0人 106人

休職の期間が更新された場合は、その都度、新たな処分が行われたものとして計上しています。

職員の懲戒処分（令和3年4月1日～ 4年3月31日）
戒告 減給 停職 免職 合計

懲戒処分者数 0人 1人 0人 0人 1人

職員の服務の状況
地方公務員法上の
職員の義務

法令及び上司の命令に従う義務、職務に専念する義務、信用失墜行為
の禁止、秘密を守る義務、政治的行為の制限、争議行為等の禁止、営
利企業等の従事制限

服務規律の確保に
関する取り組み

「懲戒処分の指針」において処分に該当する代表的な事例を挙げ、それ
ぞれの標準的な処分量定を示すことにより、服務規律の確保を職員に
徹底しています。

職員の退職管理の状況
令和2年4月1日～ 4年3月31日退職者（部課長級
相当職であった者）の営利企業などへの再就職状況

公益法人など 4人

民間企業 0人

職員の研修の状況
「葛飾区職員研修実施計画」に基づく令和３年度の実施結果

内容 延べ受講者数

葛飾区実施研修 職層研修、キャリア研修、チャレンジ研修、実務
研修、業務改善・職場づくり支援、自己啓発支援 4,540人

特別区共同研修
専門研修、児童相談所関連研修、職層研修、ステッ
プアップ研修、自治体経営研修、サポート研修・
講演会、調査研究（試行研修）、連携講座

356人

厚生福利
制度

法 定 厚 生
福 利 制 度

法定外厚生
福 利 制 度

共済制度（東京都職員共済組合、公立学校共済組合）

公務災害補償制度および社会保険

厚生制度（衛生管理（健康診断など）、互助事業（特
別区職員互助組合・葛飾区職員互助会）、職員住宅、
職員相談など）

共済制度（東京都職員共済組合の例）
事業名 内容

短期給付事業 健康保険事業（保健給付、休業給付、災害給付）
長期給付事業 老齢厚生年金、障害厚生年金、遺族厚生年金

福祉事業 健康づくりなどへの支援事業、保健事業、医
療事業、保養施設運営の保養事業、会館事業

公務災害・通勤災害

区分 令和3年度
件数

公務災害 36件

通勤災害 17件

厚生制度
事業内容

特別区職員
互助組合

保険事業、あっせん事業、
施設事業、ライフプラン事
業、相談事業

葛飾区職員
互助会

カフェテリア事業、文化体
育団体等助成、災害見舞事
業、ライフサポート事業

職員の健康診断
主なもの 令和３年度受診者数
定期健康診断 3,738人

ストレスチェック検査 3,744人
ＶＤＴ健康診断 316人
消化器系健康診断 1,806人
婦人健康診断 2,019人

腰痛・頚
けい
肩
けん
腕
わん
健康診断 33人

被ばく放射線量測定検査（対象者3人）　延べ 31人

　この他、「人事・給与制度、勤務環境の整備等に関する意見」について、
公表しています。

区人事行政の運営などの状況を公表します区人事行政の運営などの状況を公表します

葛飾区人事行政の運営などの状況（概要）

特別区人事委員会の業務状況（概要）
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休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 立石休日応急診療所）  ☎03 - 3694 - 9550

（受付時間）月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内） ☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内） ☎03 - 3627 - 0022

（受付時間）日曜日・祝日　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分
※平日夜間・休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の
抗原検査・PCR 検査は行っていません。

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月 日 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

9/25 黒田接骨院 白鳥 2 - 6 - 1 03 - 3604 - 8221
北原接骨院 西新小岩 4 - 2 - 5 03 - 3692 - 8129

10/2 こばやし接骨院 鎌倉 3 - 11 - 10 03 - 6657 - 9973
こやの整骨院 堀切 4 - 16 - 13 03 - 5654 - 9827

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月 日 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

9/25 白橋歯科医院 亀有 5 - 30 - 10 03 - 3620 - 7300
新妻歯科 西新小岩 1 - 7 - 2 - 2階 03 - 3696 - 5855

10/2 髙橋歯科医院 亀有5 - 31 - 8 03 - 3620 - 1181
深水歯科医院 奥戸 3 - 28 - 9 - 2階 03 - 3695 - 2800

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月 日 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

9/25 せせらぎ薬局 水元 5 - 1 - 23 03 - 3826 - 6093
吉田薬局 新小岩 2 - 30 - 1 03 - 3651 - 7162

10/2

プライム薬局亀有店 亀有 5 - 21 - 8 - 103 03 - 5682 - 7060
へいわ橋薬局 東四つ木 4 - 45 - 10 03 - 5698 - 0502
フレンド薬局 西新小岩 1 - 8 - 5 - 1階 03 - 5670 - 9311
いろは薬局 金町 2 - 9 - 14 03 - 6231 - 3523

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

月 日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

9/25

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切 2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
大山クリニック 内、消内、循、小 堀切 1 - 41 - 9 03 - 3692 - 1314
渡辺昭医院 内、胃 新小岩2 - 19 - 15 - 1階 03 - 3651 - 6500
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
水元整形外科クリニック 整 水元 5 - 4 - 1 03 - 5648 - 5011

10/2

亀有みんなのクリニック 内 亀有 2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
吉崎医院 内 金町 2 - 9 - 14 03 - 3607 - 3870
四ツ木診療所 内 東四つ木4 - 45 - 16 03 - 3694 - 1661
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
新小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩 1 - 8 - 4 03 - 5670 - 2826
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田 3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後１時～4時30分

奥戸地区図書館休館します
　全蔵書の点検・整理のため、次の期間お休みします。
【期間】　10 月４日㈫・５日㈬
【担当課】　奥戸地区図書館
（奥戸 3 - 5 - 1 南奥戸小学校内）
☎ 03 - 3696 - 2781

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
緊急小口等の特例貸付の申請期限は緊急小口等の特例貸付の申請期限は9月30日㈮です9月30日㈮です

　貸付要件など、詳しくは葛飾区社会福祉協議会ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

�【担当課】　福祉管理課

【問い合わせ】
葛飾区社会福祉協議会　☎03 - 5698 - 2457

職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課
区立保育園　要支援児保育士 
集団保育の適応などに補助が
必要な乳幼児の保育業務 11月1日～ 

令和 5 年
3 月31日 
（再任可）

10月 6 日㈭ 保育課 
☎03 - 5654 - 8267区立保育園　短時間保育士 

乳幼児の保育業務
区立保育園　用務補助 
保育園での用務補助業務

障害者就労支援専門員 
障害のある方の就労支援

令和 5 年
1 月 1 日～
3 月31日 
（再任可）

10月19日㈬ 障害福祉課 
☎03 - 3695 - 2224

人材募集 　申込方法など、詳しくは区ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2
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バ
イ
ス
を
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介
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す
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

　システムメンテナンスのため、次の期間、受付を一時
停止します。
【期間】
▶電話
10月16日㈰終日
▶インターネット
10月15日㈯午後８時～
16日㈰午後７時
【問い合わせ】
粗大ごみ受付センター
☎03 - 5296 - 4400
【担当課】　リサイクル清掃課

粗大ごみの受付を一時停止します



新型コロナワクチン
オミクロン株オミクロン株対応対応ワクチンワクチンの接種が始まりますの接種が始まります

新型コロナウイルス感染症 関連情報
● 療養期間が短縮になりました ● 全数把握が見直される予定です

【担当課】　保健予防課
（9月16日時点の情報です）

▶症状がある方（有症状者）
　発症日を0日として7日間が経過し、かつ症状軽快後24時間経過した場合
には8日目に解除します。

▶症状がない方（無症状者）
　検査日を0日として、8日目に解除します（変更なし）。ただし、5日目に
検査キットを使用して陰性が確認できた場合には、6日目に解除します。

　9月26日㈪以降に下記以外の方で陽性となった方は、全数把握
の対象外となる予定です。詳しくは区ホームページをご覧ください。

【対象】
初回接種（１・２回目）を完了し、前回の接種から5カ月以上経過し
た12歳以上の方
※オミクロン株対応ワクチンは３回目以降の接種が対象です。
※接種は任意です。
【使用するワクチン】
ファイザーまたはモデルナ社のオミクロン株（BA.1）対応２価ワクチン
※モデルナ社のワクチンは18歳以上の方が対象です。
【接種券（予診票）発送日】
　未使用の接種券をお持ちの方はその接種券を使用してください。
　今回新たに接種対象となった方や、前回接種から5カ月以上経過す
る方には順次送付します。

【接種場所】

▼個別接種（ファイザー社の2価ワクチン）
　準備が整った医療機関から順次開始します。

▼集団接種（モデルナ社の2価ワクチン）
　10月1日㈯から原則、毎週㈮㈯㈰に実施します。

実施期間 予約開始日時
10月 1 日〜16日 9月23日（金・祝）正午
10月17日〜31日 10月3日㈪正午
11月 1 日〜15日 10月17日㈪正午

オミクロン株対応ワクチンとは
オミクロン株（BA.1）対応２価ワクチンは、従来のワクチンを上

回る重症化予防効果や、短い期間である可能性はあるものの、 感染
予防効果や発症予防効果も期待されます。

9/30  ~10/2 10/7  ~9開 催 日

入居見学会　入居相談会開催

［受付時間］ 9：00～18：00  ［定休日］水曜・日曜・祝日

旭化成ホームズ株式会社 シニア事業推進部
〒101-8101
東京都千代田区神田神保町1-105
神保町三井ビルディング6F

0120-998-945お問い合わせ
・

資料請求は

青砥

期間以外の内覧をご希望のお客様もお問い合わせください。
東京都葛飾区青戸6-24-8

完  全  予  約  制
ご予約〆切：前日18時まで

旭化成ホームズのシニア向け賃貸住宅

ヘーベルヴィレッジ 青砥 検索

2人入居可見守り・駆けつけサービス付き シニアの住み替え・呼寄せに

金 日 日金

「青砥」駅より

7徒歩
分

京成本線・
京成押上線

2022.

■ 掲載サイズ： W115mm×H70mm　９月25日掲載

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前９時～午後６時）
FAX03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

療養期間中の外出が可能になりました療養期間中の外出が可能になりました
　食料品の買い出しなど、必要最低限の外出が可能になりました。ただし、
外出は短時間とし、移動時は公共交通機関を使わないこと、必ずマスクを着
用するなど、感染予防行動を徹底することが必要です。
【外出が可能になる日】
▶有症状者　症状軽快後、24時間経過した場合
▶無症状者　0日目から

▶65 歳以上の方
▶入院が必要な方
▶基礎疾患など重症化リスクがあり、
　新型コロナ治療薬や酸素投与が必要な方
▶妊婦の方

0日目 1～4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

有症状者

無症状者
療養解除

検査キット
で陰性確認

発症日

検査日
▶喉の痛みや発熱、咳、だるさなどがある方
　まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医
がいない・休診の場合は、次の電話窓口に相談してください。
●葛飾区新型コロナ受診相談窓口　☎03 - 3602 - 1376
（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時30分～午後５時15分）

●東京都発熱相談センター（毎日／24時間）
☎03 - 5320 - 4592　☎03 - 6258 - 5780

●東京都医療機関案内専用ダイヤル（毎日／24時間）
☎03 - 6732 - 8864　☎03 - 6630 - 3710
☎03 - 6636 - 8900

▶感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
☎0570 - 550 - 571（毎日／午前9時～午後10時）

新型コロナウイルス感染症関連相談

※過去に接種券を受け取ったものの、紛失してしまった方は再発行が必要です。
　詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

　予約方法など、詳しくは接種券に同封の案内をご覧ください。

【集団接種の予約開始日時】

※10日間（無症状者は7日間）を経過するまでは、自主的な感染予防行動を徹底してください。

療養解除※

療養解除
※

マスクの着用や三密の回避など、引き続き基本的な感染対策をお願いします。

前回接種日

次回の接種

令和4年
3月15日
以前

令和4年
3月16日～
4月30日

令和4年
5月

令和4年
6月

3回目 - -

9月26日
10月17日4回目

①60歳以上 - -
②�基礎疾患があ

る方 - -

①②以外の方 9月26日 10月3日 10月 3 日
5回目 - - 9月26日

広告　内容については広告主にお問い合わせください

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和4年（2022年）9月25日　No.1887
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