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エコライフプラザ 
 飾区は持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。

通 
信 

１０月はごみ減量月間です 

～ごみ減量月間アンケートを実施します～ 

今年も下表の会場でごみ減量に関するアンケートを実施します。 

アンケートにご回答いただいた方には、「ごみ減量グッズ」を 

プレゼントします。アンケートは電子申請からもご回答いただけます。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ごみ減量グッズは、一人１つ。無くなり次第終了です。 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止や延期となる場合があります。 

※アンケートはスマートフォンからも回答できます。 

 

 

編集・発行 葛飾区リサイクル清掃課 TEL 03-5654-8273 

毎年１０月は「ごみ減量月間」です。 

  ごみを減らす上で最も大事なことは、ごみになる物を買わない・無駄な物をもらわないようにするなど、

一人ひとりがごみの発生を少なくする取り組みを行うことです。 

  マイバッグを使用してレジ袋を削減するなど、できることからごみの減量に取り組みましょう。 

「ごみ減量・清掃フェアかつしか」を開催します！ 

日時：令和４年１０月９日（日）午前１０時～午後１時 

会場：葛飾清掃工場（水元 1-20-1） 

 

ごみの減量やリサイクル、清掃の仕事について楽しく学べる 

「ごみ減量・清掃フェアかつしか」を開催します。清掃工場の 

見学やフリーマーケットなど楽しいイベントがたくさんあります。 

詳細は、広報かつしか１０月５日号（予定）、葛飾区ホームページでお知らせいたします。 

葛飾区ごみ減量・ ▶ 
３R 推進キャラクター 
りー（Ree）ちゃん 

電子申請はこちらから▶ 

日　時 会　場

　１０月１２日（水）　１４：００～１６：００ 高砂地区センター（高砂３－１－３９）

　１０月２０日（木）　１４：００～１６：００ 堀切地区センター（堀切３－８－５）

　１０月２５日（火）　１０：００～１２：００ 亀有地区センター（亀有３－２６－１　リリオ館７階）

　１０月２７日（木）　１０：００～１２：００ 新小岩北地区センター（東新小岩６－２１－１）

　１０月３０日（日）　１０：００～１２：００ 金町地区センター（東金町１－２２－１）

　１１月９日（水）　　１４：００～１６：００ 水元地区センター（水元３－１３－２２）

　１０月１２日（水）～１１月９日（水）

   ９：００～１７：００（土・日・祝日を除く）
葛飾区役所　４階リサイクル清掃課





  

通 
信 

★お買い物では・・・ 

● お買い物の前に、冷蔵庫をチェック！！ 

まずは、「無駄な食材を買わない」ことが大切です。 

 お買い物の前に冷蔵庫の中身をチェックして、必要な食

材をメモするなどして、必要な食材を把握しましょう。 

 

● 使いきれる分だけ買うようにしましょう！！ 

 お買い得だからと、必要以上に買ってしまうと使いきれ

ないことも。 

 特に、お肉やお魚、野菜などの傷みやすい食材は、少量

パックやばら売りなどを活用し、必要な分だけ買うように

しましょう。 

 

★調理するときは・・・ 

● 食べきり・使いきりメニュー 

食べきれる分だけ料理を作り、残った料理はリメイクし

ましょう。 

葛飾区では、東京聖栄大学・東京聖栄大学附属調理師専

門学校と連携して、家庭から排出される生ごみを減量する

ための「食べきり・使いきりメニュー」を紹介しています。 

エコライフプラザ通信や区ホームページに掲載してい

ますので、ぜひご活用ください！！ 

★食品が余ってしまったときは・・・ 

● フードドライブを利用しましょう！ 

葛飾区では、「食品ロス」の削減と未利用食品の有効利用

を目的として、「フードドライブ」運動を推進しています。 

集まった食品は、社会福祉協議会等と連携して、子ども

食堂などにお渡しします。 

【フードドライブ常設窓口】 

・葛飾区役所リサイクル清掃課（立石 5-13-1） 

・かつしかエコライフプラザ（立石 1-9-1） 

【フードドライブ常設型ボックス設置場所】 

・コープ葛飾白鳥店（白鳥 4-10-17） 

★かつしか食べきり協力店を利用しよう 

「食品ロス」削減に向けて、小盛りメニューの提供やば

ら売り・量り売りなどの取り組みを行っている「かつしか

食べきり協力店」を、葛飾区ホームページで紹介していま

す。ぜひ、外食やお買い物の際にご利用ください。 

◀食べきり・使いきり 
メニューHP 

10 月は食品ロス削減月間です！ 

食べ残しや賞味期限切れなどにより、まだ食べられるにもかかわらず廃棄される食品（食品ロス）が、

国内では年間 522 万トン※１発生していると推計されています。 

一人一人が「もったいない」を心掛け、食品ロスを削減するために、次のことに取り組みましょう。 

（※１ 出典元：農林水産省・環境省「令和 2年度推計」） 

◀フードドライブ常設窓口・ 
常設型ボックス 

▲かつしか食べきり協力店 HP 

【お問い合わせ先】 

葛飾区リサイクル清掃課（葛飾区役所４階 409 番） 

電話：03-5654-8273 



 

エコライフプラザ 9 月～10 月の予定 
★ 新型コロナウイルス感染拡大状況により、施設の利用時間の変更や休業、講座が中止・延期となる場合があります。 

かつしかエコライフプラザ 〒124-0012  飾区立石 1-9-1（立石図書館併設）  

ＴＥＬ：03-3696-8225 

この印刷物は、読み終わりましたら、印刷用の紙にリサイクルできます。 

エコ手芸「傘布でしじみ巾着作り」 

防水効果のある傘布で、しじみ巾着を作ります。 

電子申請または往復はがき（多数抽選） 

※詳細は、広報かつしか９月１５日号で 

 お知らせいたします。 

日 時 

申込み 

布ぞうり教室 

１０月１３日（木） ※各回同じ内容です。 

①午前 10 時 20 分～正午 

②午後 1 時～2時 40 分     

古布を使用した布ぞうりを作ります。 

１０月３１日（月）  

午前 10 時から午後 3時まで（1 時間休憩含む） 日 時 

申込み 

往復はがき（多数抽選） 

※詳細は、広報かつしか９月２５日号（予定）で 

 お知らせいたします。 


