
事務事業一覧表

頁所管課事務事業名

副題

施策番号 0201 施策名 健康づくり

区民の健康づくりを支援し、健康寿命を延ばします

区民保養施設提供事業 地域振興課 114

熱中症予防対策事業（高齢者） 高齢者支援課 115

衛生統計調査事務 地域保健課 116

健康医療推進協議会 地域保健課 117

健康相談窓口 地域保健課 118

区民健康づくり支援 地域保健課 119

保健所管理運営 地域保健課 120

薬物乱用防止啓発 地域保健課 121

栄養指導事業 健康づくり課 122

親と子の食育推進事業 健康づくり課 123

かつしかの元気食堂推進事業 健康づくり課 124

健康教育関連事務（学校保健との連携） 健康づくり課 125

国民健康・栄養調査 健康づくり課 126

歯科健康教育 健康づくり課 127

食育月間等普及啓発 健康づくり課 128

熱中症予防対策（保健所） 青戸保健センター 129
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事務事業一覧表

担当課

一般 2 3 5
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

　民間の旅行業者を活用して旅館・ホテルの一部
客室を確保し、区民に安価で提供する。
　利用申込受付業務について、旅行業者に委託し
ている。はがき申込（公開抽選）のほか、空室に
ついては電話申込も受け付けており、土・日・祝
日を問わず、また、来庁することなく手続きが可
能である。利用料金は現地での支払いである。
　令和３年度区民借上保養施設の内容は、借上施
設数12施設（借上部屋数20室・定員107名）、利用
料金はランク・人数別料金制をとっている。
（例：３人利用で休前日8,000円から11,000円）

1
地域振興課

38.0 55.1部屋稼働率 % 75.5

区民保養施設提供事
業

地域振興部
―

サービス提供回数

①執行額(千円)

78,966 80,623 81,614

2,370 2,340 2,280

総コスト（①＋②＋③）

決算
78,283 79,334

0 0
76,596

③人件費
業務量(人) 0.30 0.30 0.30

2,776室 5,529 4,025
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事務事業一覧表

担当課

一般 4 2 1
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

【一時涼み所の開設】
　猛暑時の一時的な避難・休憩場所とすることが
できる一時涼み所を、総合庁舎や地区センターな
どの公共施設をはじめ、区内の民間事業所に設置
し、高齢者の熱中症を予防する。(開設期間：7月1
日～9月30日）

【高齢者に対する予防支援活動】
・熱中症予防の注意喚起チラシを一時涼み所の協
力店舗へ配布し、熱中症とその予防のための知識
を普及・啓発する。
・配食サービス事業利用者への配食時や70歳到達
者に対するくつろぎ入浴事業の案内書の郵送時に
チラシの同封、庁舎内の福祉総合窓口やシニア活
動支援センター及び高齢者総合相談センターの窓
口でもチラシを配布し、「のどが渇く前に水分を
取るように」等の注意喚起を行う。

６(10)
高齢者支援課

154 151一時涼み所設置箇所数 箇所 154

熱中症予防対策事業
（高齢者）

福祉部
―

（内訳）公共施設

①執行額(千円)

2,552 2,329 2,236

1,580 1,950 1,900

総コスト（①＋②＋③）

決算
379 336

0 0
972

③人件費
業務量(人) 0.20 0.25 0.25

（内訳）民間事業所 箇所 94 94 91

60箇所 60 60
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 1 1
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

　国からの委託などに基づいた、人口動態調査等
の統計調査。
　保健衛生行政推進の基礎資料となる。

2
地域保健課

17,716 11,230延べ調査件数 件 11,827
衛生統計調査事務

健康部
―

①執行額(千円)

5,653 5,470 5,362

5,135 5,070 4,940

総コスト（①＋②＋③）

決算
400 422

0 0
518

③人件費
業務量(人) 0.65 0.65 0.65
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 1 1
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

　保健医療問題や望ましい地域医療、地域保健の
あり方などについて協議し、具体的施策に反映さ
せるための協議会の運営

1(12)
地域保健課

1 2会議開催回数 回 1
健康医療推進協議会

健康部
―

①執行額(千円)

1,280 1,278 1,363

1,185 1,170 1,140

総コスト（①＋②＋③）

決算
108 223

0 0
95

③人件費
業務量(人) 0.15 0.15 0.15
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 1 2
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

【概要】
　健康相談に対応するためのコールセンター運営を事
業者に委託し、区民からの心身の健康や疾病等に関す
る電話相談を専門職（医師、看護師、保健師等）が受
け、必要な助言や指導、情報提供等を行うことで区民
の健康問題の解決を支援する。
【実施方法】
　①受付・時間
　　月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）午前
８時30分から午後８時まで
　②相談方法
　　電話による相談
  ③相談内容によっては、保健センターの保健師が必
要に応じて訪問し、支援を行う。

1(9)
地域保健課

3,558 2,293相談件数 件 3,593
健康相談窓口

健康部
―

①執行額(千円)

11,063 10,500 10,488

474 468 456

総コスト（①＋②＋③）

決算
10,032 10,032

0 0
10,589

③人件費
業務量(人) 0.06 0.06 0.06
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ウォーキングマップを活用した
ウォーキングイベント参加者数

人 105 410 0

160人 1,811 500

57

1(6)
地域保健課

124 162健康大学受講者数 人 390

①グループ健康づくり支援
・健康講座・出張健康講座(計画は28回であった
が、感染症対策のため、21回の開催となった）
・区民の健康づくりを目的とした地域健康づくり
講演会（計画は2回であったが、感染症対策のた
め、1回実施となった）
・地域の自主グループ、町会や高齢者支援団体等
の既存の組織団体に対する健康づくりに対する支
援等への支援(11グループへ支援)
②「健康づくり推進員」との協働事業の実施（例
年実施してきたかつしか健康食育フェアが、感染
症対策のため中止となった。）
③健康大学・まちかど健康相談等(対面での相談は
中止、資料の配布や一部の事業をWeb配信した)
④ウォーキングマップの作成・ウォーキング大会
の実施（R3はマップの配布のみ）

決算
1,122 1,006

0 886
2,762

③人件費
業務量(人) 8.18 6.43 5.53

区民健康づくり支援
健康部 健康づくり課、

保健センター、
生涯スポーツ課

まちかど健康相談参加者数

①執行額(千円)

11

66,520 50,493 43,218

63,758 49,371 41,326

自主グループ活動支援
グ

ルー
プ

10

健康課題に応じた健康講座の開
催

回 79 21 21

総コスト（①＋②＋③）

R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

事務事業一覧表

担当課

一般 5 1 1
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳
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59,259人 138,732 124,600
総コスト（①＋②＋③）

決算
85,930 89,437

0 0
66,888

③人件費
業務量(人) 1.58 1.58 1.58

79,370 98,254 100,717

12,482 12,324 11,280　保健所・保健センター庁舎等の管理運営を行
う。
①庁舎等管理運営業務（委託）
　庁舎清掃　毎日　樹木剪定　年１～２回
　夜間警備　毎日
　害虫駆除　室内年２回、樹木年１～２回
　ごみ処理等　随時
②設備保守業務（委託）
　冷暖房設備保守　　給排水設備保守
　変電施設保守　　　自動ドア保守
　エレベーター保守　消防設備保守
③各種修繕業務　施設及び備品関連修繕（委託）
④車両管理業務（８台）
　車両整備及び定期整備（委託）

1（１）
地域保健課

5,829 5,829施設面積 ㎡ 5,829
保健所管理運営

健康部
―

年間利用人数

①執行額(千円)

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

担当課

一般 5 1 2
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

事務事業一覧表
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 1 1
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

麻薬・覚せい剤等薬物の乱用防止に関する区民向
け啓発活動を、薬物乱用防止指導員と連携して実
施
①地区協議会定例会の開催（年４～５回）
②地区協議会研修会の開催（年１回）
③区内中学校から薬物乱用防止ポスター・標語の
作品募集（年１回）
④薬物乱用防止 飾区民大会の開催（年１回）
⑤区主催、後援等のイベントでの街頭啓発活動

1(5)
地域保健課

48 35 飾区民大会参加人数 人 47
薬物乱用防止啓発

健康部
―

薬物乱用防止ポスター・標語応
募数

①執行額(千円)

2,172 2,000 1,876

1,817 1,794 1,644

総コスト（①＋②＋③）

決算
206 232

0 0
355

③人件費
業務量(人) 0.23 0.23 0.23

子どもまつり等の街頭啓発活動
数

回 8 0 1

196件 611 437
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 2 3
②間接額(千円) 468

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

【概要】
　生活習慣病予防や健康増進を目的に、食生活の
改善について栄養講習会や個別相談を実施する。
また、給食施設の喫食者の健康増進を図るため、
給食施設の栄養管理者等に講習会等を行う。
【活動内容】
　広報かつしかや区ウェブサイトでの情報提供、
町会等の依頼による講師派遣、個人に対する食生
活相談等の栄養指導を実施する。
　栄養管理報告書受理、施設巡回、施設電話等の
給食施設指導、栄養士等の従事者対象の講習会及
び連絡会を実施する。R2年度以降はオンラインの
活用等で実施方法及び回数を変更した。

4(2)
健康づくり課

687 665栄養指導実施回数 回 546
栄養指導事業

健康部 保健セン
ター

給食施設指導実施件数

①執行額(千円)

17,278 16,827 13,342

16,274 16,302 12,768

総コスト（①＋②＋③）

決算
525 574

0 0
536

③人件費
業務量(人) 2.06 2.09 1.68

683件 1,091 889
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 2 3
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

【概要】
　家庭及び保育園等での食育推進を目的に、保護
者や園児への食育の取組支援として、食育教材の
提供や指導媒体の貸し出し等を行う。
【活動内容等】
①家庭に向けた取組み
３歳児健診の来所者に、食事バランスガイド等の
資料や親子で一緒に取組む食育教材を配布し、家
庭での食育を推進する。
②保育園等食育指導者に向けた取組み
幼児向け食事バランスガイド等を利用した園児へ
の指導方法についてマニュアルを作成・配布し、
食育指導者を支援する。
③保育園等の園児に向けた取組
保育園等へ幼児向け食事バランスガイドコマ等の
指導媒体の貸し出しや料理シールなどの指導教材
を提供し、保育園等での園児の食育を推進する。

1(2)
健康づくり課

― ―保護者向け教室参加人数 人 280

親と子の食育推進事
業

健康部 保健センタ-
、保育課

保護者向け教室実施回数

①執行額(千円)

203

4,373 3,880 3,834

3,871 3,510 3,344

指導媒体貸し出し回数 回 135 140

幼児向け教室実施回数 回 135 140 203

総コスト（①＋②＋③）

決算
308 490
62 0

502

③人件費
業務量(人) 0.49 0.45 0.44

幼児向け教室参加人数 人 2,332 2,044 2,931

―回 20 ―
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かつしかの元気な食　応援店
（旧　食育サポート店）数

店 289 279 273

改定― 評価 改定
総コスト（①＋②＋③）

決算
3,671 3,871

617 611
5,873

③人件費
業務量(人) 1.57 1.01 1.02

18,276 12,166 12,234

12,403 7,878 7,752
【概要】
　健康づくりの観点から外食の食環境をより一層
整備するため、栄養バランスの整った食事と健康
情報を提供する「かつしかの元気がでる食堂」、
健康的な食事の量や味付けなどが選択できる「わ
たしの街のえらべる食堂」、一定量の野菜を使用
した料理がある「プラス一皿の野菜料理があるお
店」のほか「かつしかの元気なお弁当、おそうざ
い店」を「かつしかの元気食堂」として認定し、
PRする。また、「かつしかの元気食堂」を広くPR
するために食育ボランティアの育成を進める。

【活動内容】（令和3年度）
①「かつしかの元気食堂」推進協議会の実施
②「かつしかの元気食堂」認定、更新
③ ヘルシーメニューの作成・配布、販売会の実
施
④ 店舗情報を広報とホームページに掲載
⑤ 食育ボランティアの定期的な連絡
⑥「かつしか知っ得メモ」の作成と普及
⑦　かつしかの元気な食　応援店(かつしか知っ
得メモ設置店）の登録
＊平成24年度までの食育サポーター事業を、本事
業に統合した。

1(1)
健康づくり課

実施 実施かつしかの元気食堂協議会 ― 実施

かつしかの元気食堂
推進事業

健康部 保健セン
ター

ガイドラインの評価・改定

①執行額(千円)

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

担当課

一般 5 2 3
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

事務事業一覧表
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総コスト（①＋②＋③）

決算
0 0
0 0

0

③人件費
業務量(人) 0.44 0.18 0.14

3,476 1,404 1,064

3,476 1,404 1,064【概要】
　保健所と区内の小中学校とが保健分野において
連携し、区職員（保健師）による健康教室を実施
することで、小中学生の健康に関する意識の向上
を図る。

【実施内容】
　希望する小中学校に対して、その地域を担当す
る保健師が作成した教材を使って、喫煙防止教室
および性感染症予防教室の出前健康教育を実施す
る。
　令和２年度、令和３年度は、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、未実施であった。

―
健康づくり課

― ―喫煙防止教室の実施回数 回 34

健康教育関連事務(学
校保健との連携)

健康部 保健セン
ター

①執行額(千円)

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

担当課

― ― ― ―
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

事務事業一覧表
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 2 3
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

　健康増進法により、国民の身体状況・栄養摂取
量及び生活習慣の状況を明らかにし、国民の健康
増進の総合的な推進を図るための基礎資料を得る
ために実施する。任意に定めた11月中の1日に、医
師、管理栄養士、保健師等が、身体状況調査、栄
養摂取状況調査、生活習慣調査を行う。調査世帯
には、調査結果をもとに食生活改善のきっかけと
する。国がR2、R3年度は新型コロナウイルス感染
症の感染拡大のため実施せず。

4(1)
健康づくり課

― ―延べ調査実施数 件 42
国民健康・栄養調査

健康部 保健セン
ター

①執行額(千円)

4,493 3,744 2,888

4,108 3,744 2,888

総コスト（①＋②＋③）

決算
0 0
0 0

385

③人件費
業務量(人) 0.52 0.48 0.38
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総コスト（①＋②＋③）

決算
10 70
0 0

95

③人件費
業務量(人) 0.23 0.21 0.24

1,912 1,648 1,894

1,817 1,638 1,824【概要】
　むし歯や歯周病等の歯科疾患の予防や、噛むこ
と飲み込むことなどの口腔機能の維持に関し、区
民の年齢や状況に応じた健康教育および健康相談
を行う。
【活動内容】
①健康教育（所内）
各保健センターにて常勤歯科医師・歯科衛生士が
実施する。（歯周病予防教室、各健康教室等）
②健康教育（所外）
児童館や福祉施設等にて常勤歯科衛生士が実施す
る。（各施設の依頼により訪問）
③健康相談
来所や電話等にて常勤歯科医師・歯科衛生士が随
時個別対応する。

2(1)
健康づくり課

298 183健康教育参加者数 人 1,915
歯科健康教育

健康部
―

①執行額(千円)

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

担当課

一般 5 1 3
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

事務事業一覧表
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 2 3
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

【概要】
　区民に対して、食育月間や各種イベントなどの
機会をとらえて、食育に関する様々な情報を発信
し、理解と取組を促すことを目的に実施する。

【活動内容等】
①６月の食育月間に、区民ホールや中央図書館な
どでパネル等の展示を行うとともに、広報紙やか
つしかFMで食育に関する事業や月間の取組等を紹
介する。
②健康づくり健診、胃内視鏡検診受診勧奨通知に
食育啓発ちらしを同封する。
③ホームページで食育に関する情報を発信する。
④健康食育フェアを食育推進ネットワークと共催
する。

1(3)
健康づくり課

― ―イベント参加者数 人 3,328
食育月間等普及啓発

健康部 保健セン
ター

パネル展等実施回数

①執行額(千円)

6,486 1,510 1,395

6,162 1,404 1,064

啓発チラシ配布数 枚 ― ― 27,500

総コスト（①＋②＋③）

決算
106 331

0 0
324

③人件費
業務量(人) 0.78 0.18 0.14

食育コンテンツ更新回数 回 68 65 81

4回 16 1
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18,200件 16,110 17,910
総コスト（①＋②＋③）

決算
722 512

0
740

③人件費
業務量(人) 0.78 0.77 0.77

6,838 6,670 6,338

6,098 5,948 5,826１　健康講座・健康教育
　①地域への健康教育 9回466人
　②保健所事業での健康教育 84回1,197人
　　チラシ配布 配布枚数合計2,880枚
　③自治町会連合会・地区民協健康教育1回265人
２　予防啓発
　①広報紙・かつしかFM等による啓発活動
　②ポスター1,300枚掲示、チラシ53,000枚配布
　③ハイリスク者に対する予防支援活動
（訪問924件、面接2,402件、電話相談9,295件、関
係機関連絡5,295件）
　④横断幕設置（健康プラザかつしか等5か所）
３　ミストシャワー（健康プラザかつしか)

1(14)
青戸保健センター

51 84保健所事業での健康教育回数 回 383

熱中症予防対策
（保健所）

健康部 地域保健
課

ハイリスク者への予防支援件数

①執行額(千円)

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

担当課

一般 5 1 1
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

事務事業一覧表
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事務事業一覧表

頁所管課事務事業名

副題

施策番号 0202 施策名 心の健康

心の健康づくりと、精神疾患・障害への支援を充実させます

医療観察制度 保健予防課 131

自立支援医療（精神通院医療） 保健予防課 132

精神保健教室 保健予防課 133

精神保健相談 保健予防課 134
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27回 21 39
総コスト（①＋②＋③）

決算
0 0

26 34
0

③人件費
業務量(人) 0.10 0.58 0.56

492 4,115 4,290

470 4,089 4,256【概要】
（１）根拠:心神喪失等の状態で重大な他害行為
を行った者の医療及び観察等に関する法律（以下
「医療観察法」）
（２）概要:「医療観察法」に基づき、心神喪失
又は心神耗弱の状態で、殺人、放火、強盗、強
姦、強制わいせつ、傷害等の重大な他害行為を
行った人に対して適切な医療を提供し、社会復帰
を促進するための処遇支援を行う。
【活動内容】
（１）活動内容
　対象者は、指定入院医療機関に概ね18ヶ月程度
入院するが、症状の軽い場合は早期に退院するこ
ともある。入院中は「入院処遇ガイドライン」に
基づき「急性期」「回復期」「社会復帰期」の治
療期ごとの目標に基づいて治療を行い、概ね18ヶ
月以内での退院を目指す。治療評価会議は、治療
方針を協議する会議で、医師、看護師、臨床心理
技術者、精神保健福祉士等の多職種チームで構成
され、必要に応じて保健所職員、社会復帰調整官
等も参加する。
　通院後は、「通院前期」「通院中期」「通院後
期」の治療期ごとの目標に基づいて治療を行い、
原則３年以内に一般精神医療への移行を目指す。
治療方針は、保健所、地域の支援者、保護観察所
を中心とするケア会議で検討され、処遇の実施計
画等が作成さる。
（２）保健所の役割
　ケア会議やＣＰＡ(Care Programme Approach)
会議等に参加して対象者の処遇の実施計画の策定
や実施計画に基づいた処遇の実施、関係機関との
情報交換や連携等、対象者の円滑な社会復帰へ
様々な支援を行う。対象者が医療や社会復帰が継
続できるよう、医療観察制度が終了しても、精神
保健福祉法に基づき、支援を継続する。

―
保健予防課

9 13医療観察法の対象者 人 7
医療観察制度

健康部
―

ＣＰＡ会議、ケア会議開催数

①執行額(千円)

R3
予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

担当課

― ― ― ―
②間接額(千円) 22

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

事務事業一覧表
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 1 3
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

【概要】
　平成18年４月１日施行の障害者自立支援法
（現：障害者総合支援法）に基づき、区内に居住
する精神障害のある方に対し、通院医療費を助成
するための事務を行う。
【活動内容】
　精神障害のある方が通院医療費助成を受けるた
めの支給認定申請書を受理し、審査のうえ東京都
へ進達する。東京都が審査決定した後、本人宛に
医療受給者証を発送する。

5(9)
保健予防課

9,034 16,034
自立支援医療費
受付総件数

件 14,173

自立支援医療（精神
通院医療）

健康部 保健セン
ター

（内訳）
　更新・変更など
　受付件数

①執行額(千円)

24,255 38,903 37,220

17,823 18,940 18,628

総コスト（①＋②＋③）

決算
19,963 18,592

0 0
6,432

③人件費
業務量(人) 2.41 2.51 2.54

（内訳）
　新規申請受付件数

件 900 1,009 996

8,025件 13,273 15,038

132



事務事業一覧表

担当課

一般 5 1 3
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

【概要】
  区民がこころの健康に関心を持ち、精神的健康
の保持増進ができるよう、こころの健康づくりに
関する知識の普及・啓発を行う。
　また、精神障害者に対する誤解や偏見を取り除
き、精神障害者の社会復帰及び自立・社会参加に
対する地域住民の関心と理解を深めるため、講演
会の開催等による正しい知識の普及を図る。

【活動内容】
　精神保健講演会、精神障害者の家族を対象とし
た家族教室、思春期の発達等に関する思春期講演
会等を開催する。

5(1)
保健予防課

― 動画配信
精神保健講演会・家族教室
参加者延人数

人 402
精神保健教室

健康部 保健セン
ター

精神保健講演会・家族教室
開催回数

①執行額(千円)

5,632 2,262 2,256

5,135 2,262 2,128

総コスト（①＋②＋③）

決算
0 128
0 0

497

③人件費
業務量(人) 0.65 0.29 0.28

―回 15 3
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 1 3
②間接額(千円) 2,919

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

【概要】
　精神科医師による来所相談、及び保健師による
家庭訪問、面接相談、電話相談等による相談を実
施する。
　精神疾患や精神障害のある方が医療を継続しな
がら地域で生活できるように、保健所・保健セン
ターでは、医療機関等の関係機関と連携し、医療
継続支援や生活支援を行う。

【活動内容】
①医師による相談　保健所・保健センターで月１
回から３回、予約により精神科医師による来所相
談（心の相談及び受診等）を実施。また、必要に
応じ医師と保健師による同行訪問を実施する。
②保健師による相談　保健所・保健センターで随
時、面接・電話・訪問による相談・指導や関係機
関と連携し保健指導を実施する。

5(8)
保健予防課

242 239医師による相談件数（延） 件 324
精神保健相談

健康部 保健セン
ター、

地域保健課

保健師による相談・指導件数
（延）

①執行額(千円)

46,742 41,267 40,098

43,638 38,728 37,562

総コスト（①＋②＋③）

決算
120 173

2,419 2,363
185

③人件費
業務量(人) 5.54 4.98 4.98

21,980件 23,733 19,539
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事務事業一覧表

頁所管課事務事業名

副題

施策番号 0203 施策名 生活習慣病の予防

区民自らが健康管理し、生活習慣病を予防できるようにします

特定健康診査・特定保健指導事業 国保年金課 136

 飾区基本健康診査 健康づくり課 137

眼科健康診査事業 健康づくり課 138

健康づくり健康診査 健康づくり課 139

健康手帳 健康づくり課 140

骨粗しょう症検診 健康づくり課 141

施設通所者健康診査事業（障害者） 健康づくり課 142

生活習慣病予防教室 健康づくり課 143

成人歯科健康診査 健康づくり課 144

特定健康診査追加検査 健康づくり課 145
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事務事業一覧表

担当課

国保 5 1 1
②間接額(千円) 93

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

【概要】
　区内の医療機関（特定健康診査約180か所、特定
保健指導約80か所）に委託して実施。被保険者の
自己負担はない。
対象：40歳以上74歳以下の国民健康保険加入者

【実施内容】
（１）特定健康診査（６月～11月）
　メタボリックシンドローム及びその予備群に着
目し、国が定める健診項目（身長、体重、腹囲、
血圧、脂質、血糖など最大22項目）に加えて、区
独自に胸部エックス線等を実施。医師が健診結果
を説明するとともに生活習慣病予防のパンフレッ
トを渡す。対象者には５月末に受診券を送付す
る。
（２）特定保健指導（６月～翌年６月頃）
①医師等が初回面接し、話し合いのうえで行動目
標・行動計画を作成する。
②動機付け支援の場合は、被保険者が自主的に行
動計画に沿った取組を行い、積極的支援の場合
は、医師等が継続的に取組を支援する。
③医師等が指導開始から６か月後に、特定保健指
導の効果について最終評価する。

1 等
国保年金課

― 48,956
特定健康診査受診勧奨ハガキの
送付

通 35,501

特定健康診査・特定
保健指導事業

福祉部 健康づく
り課

自治町会を通じた事業周知チラ
シ回覧

①執行額(千円)

9,364

474,832 422,608 444,198

12,561 11,310 11,780

特定健康診査未受診者及び特定
保健指導未利用者への電話勧奨

件 5,024 ―

総コスト（①＋②＋③）

決算
411,255 431,353

43 1,065
462,178

③人件費
業務量(人) 1.59 1.45 1.55

特定保健指導未利用者へ利用勧
奨通知の送付

通 3,725 1,648 2,951

11,735枚 15,972 10,000
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1,315人 1,236 1,204
総コスト（①＋②＋③）

決算
29,882 27,495

146 152
25,774

③人件費
業務量(人) 0.33 0.22 0.22

28,547 31,744 29,319

2,607 1,716 1,672

【概要】
　制度上、 飾区特定健康診査・長寿医療健康診
査を受診できない区民に対して、健康診査受診機
会を確保し、疾病の早期発見・早期治療を図る。

【対象者】
（１）40歳以上の生活保護受給者及び中国残留邦
人等支援給付者
（２）40歳以上で４月２日以降の 飾区国民健康
保険新規加入者
（３）40歳以上で４月２日以降の被用者保険（被
扶養者に限る）又は、国保組合加入者

【実施内容】
①実施期間…6月から11月（6か月間）
②実施方法…上記（１）の該当者のうち、前年度
受診者及び40歳には受診票を個別送付する。
上記（２）及び（３）の該当者には広報紙等で受
診希望者を募り、申込みのあった方に受診票を送
付する。 飾区医師会等へ委託し、区内指定医療
機関約160カ所で行う。
③受診料…無料
④検査結果…各医療機関が受診者に説明する。

2(3)
健康づくり課

2,389 2,213受診者数 人 2,104
 飾区基本健康診査

健康部
―

要医療者数

①執行額(千円)

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

担当課

一般 5 2 3
②間接額(千円) 166

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

事務事業一覧表
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114人 113 107
総コスト（①＋②＋③）

決算
23,859 22,438

43 46
22,876

③人件費
業務量(人) 0.13 0.13 0.13

23,945 24,916 23,472

1,027 1,014 988
【概要】
　壮年期の45歳及び罹患率の高い60歳の区民に対
して、眼科健康診査を実施することで区民の眼の
病気の早期発見及び早期治療を図る。
【実施内容】
①対象者…45歳・60歳
②実施期間…10月から11月（２か月間）
③実施方法…対象者には９月下旬に受診票を送付
し、受診勧奨を行う。 飾区医師会に委託し、区
内指定医療機関（約28か所）で実施する。
④検査料…無料（区民の負担額なし）
⑤検査項目…矯正視力検査・精密眼圧検査・精密
眼底検査・細隙燈顕微鏡検査を基本項目とし、医
師の判断により眼底カメラ検査を実施する。
⑥受診結果…各医療機関が受診者に説明。治療が
必要な方には、治療や二次医療機関への紹介を行
う。

8
健康づくり課

2,848 2,669受診者数 人 2,724

眼科健康診査事業
健康部

―

要医療者数

①執行額(千円)

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

担当課

一般 5 2 3
②間接額(千円) 42

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

事務事業一覧表
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 2 3
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

【概要】
　20歳代・30歳代の若年者の健康診査の対象者お
よび検査項目を見直し充実させ、疾病の早期発
見・早期治療や生活習慣病につながる生活習慣の
改善・健康意識の向上を行う。

【対象者】
 　他に健診を受ける機会のない、区内在住の20
歳以上39歳以下の者又は３歳未満の子を持つ父母

【実施内容】
①実施期間…通年
②実施方法…広報紙等で受診希望者を募り、申込
みのあった方に受診票を送付する。 飾区医師会
等へ委託し、区内指定医療機関約180カ所で行
う。
③受診料…無料
④検査結果…各医療機関が受診者に説明する。

2(1)
健康づくり課

1,622 2,159受診者数 人 ―
健康づくり健康診査

健康部
―

要医療者数

①執行額(千円)

0 24,280 31,730

0 3,198 3,116

総コスト（①＋②＋③）

決算
21,082 28,614

0 0
0

③人件費
業務量(人) 0.00 0.41 0.41

16.8％ ― 17.0
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総コスト（①＋②＋③）

決算
0 0
0 0

80

③人件費
業務量(人) 0.01 0.01 0.01

159 78 76

79 78 76

健康増進法第１７条第１項に基づく健康増進事業
であり、本人の健康記録、健診の結果等を記入す
るほか、健康に関する情報を掲載(Ａ６版)。
40歳以上の希望者に、健康づくり課、青戸保健セ
ンター、新小岩保健センター、金町保健セン
ター、水元保健センターの窓口で配布。

―
健康づくり課

52 50交付件数 冊 52
健康手帳

健康部
―

①執行額(千円)

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

担当課

― ― ― ―
②間接額(千円) 0

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

事務事業一覧表

140



164人 486 87
総コスト（①＋②＋③）

決算
466 57
555 415

341

③人件費
業務量(人) 0.31 0.34 0.34

3,775 3,673 3,056

2,449 2,652 2,584【概要】
　骨粗しょう症は、年齢や性別、遺伝、体質の
他、食生活や運動不足、喫煙、過度の飲酒等の生
活習慣が関係して発症するが、発症しても初期症
状はない。また、症状が進行し骨がもろくなって
いる状態で転倒し大腿骨頸部等を骨折すると、長
期入院や歩行障害、寝たきりになる可能性もあ
る。そのため、骨密度を測定し、骨の強度を判定
することで、骨粗しょう症の早期発見・早期予防
に繋げる。
【実施内容】
①対象者：区内在住の18歳以上の方
②実施期間：通年（年間3回、各回定員30名。検査
日は、前月15日号の「広報かつしか」に掲載し、
周知）
③申込方法：電話での予約受付。
④実施場所： 飾区保健所（「健康プラザかつし
か」内）
⑤実施方法：エックス線照射により骨密度を測
定。併せて、骨粗しょう症の予防方法に関するパ
ンフレットを配布するとともに、管理栄養士によ
る栄養指導を実施している。
⑥受診料：有料（1,120円）
⑦受診結果：検診当日に通知

2(2)
健康づくり課

1.82 1.14要精密検査率 % 1.02
骨粗しょう症検診

健康部
―

受診者数（骨密度検診）

①執行額(千円)

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

担当課

一般 5 2 3
②間接額(千円) 985

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

事務事業一覧表
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 1 2
②間接額(千円) 132

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

【概要】
　区内の障害者施設の通所者で身体的状況等によ
り、医療機関での健康診査が困難な者で施設でま
とまって健診を希望する者の健康診査を行う。

【実施内容】
①実施期間　通年
②実施場所　区内障害者施設及び  飾区保健
所・金町保健センター
③費　　用　証明手数料一人あたり300円
④検査項目　特定健康診査に準ずる内容
⑤検査結果　施設を通じて本人に個別に渡す。

2
健康づくり課

906 912受診者数 人 824

施設通所者健康診査
事業（障害者）

健康部
―

実施回数

①執行額(千円)

12,817 14,650 14,585

2,370 2,184 2,128

総コスト（①＋②＋③）

決算
11,880 12,042

586 415
10,315

③人件費
業務量(人) 0.30 0.28 0.28

実施施設 件 27 28 28

30回 26 30
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 2 3
②間接額(千円) 127

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

　糖尿病、脳卒中、心臓病、脂質異常症、高血
圧、肥満、がんなどの生活習慣病について、区民
向けの講座を実施する。
　毎年２月の生活習慣病予防月間、毎年９月のが
ん征圧月間及び健康増進普及月間、毎年11月の糖
尿病予防月間等の国の健康普及啓発運動と講演会
開催に協力いただく協働団体と調整しながら、地
域の健康課題に沿ったわかりやすく区民が参加し
やすい健康講座を実施する。

１ 対象者　　一般区民
２ 実施場所　保健所
３ 周知方法　広報かつしか、区ホームページ、案
内チラシ

2(6)
健康づくり課

41 －生活習慣病健康講座の参加者数 人 132
生活習慣病予防教室

健康部
―

生活習慣病健康講座の実施回数

①執行額(千円)

386 223 152

158 156 152

総コスト（①＋②＋③）

決算
67 0
0 0

101

③人件費
業務量(人) 0.02 0.02 0.02

1回 2 －
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総コスト（①＋②＋③）

決算
61,716 52,563

76 79
60,960

③人件費
業務量(人) 0.34 0.39 0.39

63,706 64,834 55,606

2,686 3,042 2,964【概要】
　成人歯科健診を実施することにより、区民の口
腔の健康状態を把握し、歯周病等の歯科疾患の予
防や早期発見等に努める。加えて、かかりつけ歯
科医をもち定期的に受診するなど区民の歯科保健
行動の定着を図る。

【活動内容】
 飾区歯科医師会に委託して実施
対 象 者　：実施年度中に40歳,45歳,50歳,55
歳,60歳,65歳,70歳になる区民
実施期間　：６～９月(４か月間)
　　　　  　※R２年度は９～12月に変更
実施場所　：区内指定歯科医療機関(167か所)
受診方法等：対象者全員に受診票を送付し、実施
            場所で受診
健診内容　：問診、口腔内診査、健診結果の判
            定、健診結果に基づく歯科保健指導
健診費用　：無料

6
健康づくり課

6,644 5,601受診者数 人 6,613
成人歯科健康診査

健康部
―

①執行額(千円)

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

担当課

一般 5 2 3
②間接額(千円) 60

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

事務事業一覧表
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事務事業一覧表

担当課

一般 5 2 3
②間接額(千円) 38

事務事業名
担当部

関係課 決算状況 活動指標

R3

予算説明書（会計、款、項、目、説明等）

内訳 R1 R2 R3
事業内容

単位 R1 R2

【概要】
　区内在住の 飾区国民健康保険以外の医療保険
加入者の被扶養者および国保組合の加入者が特定
健診を受診する際、 飾区独自の国保の被保険者
と同等の追加検査を受診できるように特定健康診
査追加検査を実施する。

【実施内容】
①実施期間　６月～１１月
②実施方法
　区医師会への委託契約により、区内約160か所の
医療機関で実施。受診者は、特定健康診査追加検
査実施医療機関にて、医療保険者が実施する特定
健康診査を受診する際に申込み、受診する。
③受診費用　無料
④健診結果
　医療機関から受診者に健診結果を個々に説明。
　健診結果のデータは医療機関から区に取り纏め
て報告され、健診データの整理、委託料の支払い
を行う。

2(5)
健康づくり課

1 1広報かつしか掲載回数 回 1

特定健康診査追加検
査

健康部
―

受診者数

①執行額(千円)

5,154 5,475 5,203

790 1,170 1,140

総コスト（①＋②＋③）

決算
4,294 4,051

11 12
4,326

③人件費
業務量(人) 0.10 0.15 0.15

1,763人 1,766 1,679
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