
　今年で９回目を数える本大会は、堀切水辺公園をスタート＆フィニッシュとする区内最大級のマラソン大会！
　ランナーの皆様に楽しんでいただけるよう、区内協力店舗によるおもてなしサービスや、メイン会場のステー
ジショー、コース沿道の応援など、葛飾ならではのイベントを企画しています。今年は参加賞として、大会オリ
ジナルロングＴシャツも用意しています！
　エントリーは12月28日（水）まで！本大会を通じて、葛飾区の魅力を体感しよう！
　皆様のご参加をお待ちしております。

エントリーエントリー
受付中！受付中！

開催日程：令和５年３月12（日）
　 会場：堀切水辺公園（スタート＆フィニッシュ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　エントリー締め切り：令和４年12月28（水）まで！

かつしかふれあいＲＵＮフェスタ

生涯スポーツ課　☎（3691）7111

部門 種目 スタート
時間 参加費 定員

ふれあい
健康 RUN

１㎞ 10：30 1,000円 200人
ファミリー
RUN ２㎞ 11：00 1,500円 総　数

1,500人
３㎞ 9：15 2,000円 400人

５㎞ 9：30 2,500円 300人

チャレンジ
RUN

10㎞男子
9：00 4,000円 2,000人

10㎞女子

ハーフ男子
10：45 5,000円 3,000人

ハーフ女子

○ エントリーは大会公式ＨＰからお
早めに！

　 先着順にて、定員に達し次第、締
め切ります。

○ 大会の詳細は、右記二次元コード
を読み取るか、「かつしかふれあいＲＵＮフェスタ」
で検索してください。

○ 大会を共に支えていただく
　サポーターも募集中！
　詳細は区ＨＰをチェック！ 
　お申込みは12月2日（金）まで

2023.3.12（日）
開催！

自分の運動能力はどのレベル？ 体力テストで測って、知ろう自分の運動能力はどのレベル？ 体力テストで測って、知ろう！！

日程：令和4年12月11日（日）
測定できる種目：20ｍシャトルラン・50ｍ走・握力・反復横とび など
会場：水元総合スポーツセンター（葛飾区水元 1-23-1）
※事前申込制。右記二次元コードからオンライン申請にてお申込みください。
申込期間：令和4年10月12日（水）～11月20日（日）

生涯スポーツ課　☎（3691）7111

体力テストを以下の日程・会場で実施します！
自分の運動能力（得意なこと・苦手なこと）について、詳しく知ることが
できます。家族やお友達を誘って、ぜひ参加してください。

▲大会公式HP

LINE
始めました！

Facebookinstagramtwitterその他の
大会公式
SNS

▲区公式 HP

▲区公式 HP
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