
12・１月の休館日・
施設休場のご案内

奥戸総合スポーツセンター体育館▷12月28日㈬、令和５年１月25日㈬・26日㈭／温水プール館▷12月21日㈬、令和５年１月18日㈬／
水元総合スポーツセンター体育館▷12月14日㈬、令和５年１月11日㈬
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葛飾区公共施設予約システムはコチラ▶

3・4月分の施設抽選申込スケジュール
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抽選申込可能件数 １ヶ月につき５件

抽選申込期間 １月１日㈰～
１月 10日㈫

抽選日 １月 12日㈭

抽選結果確認期間 １月16日㈪～
１月25日㈬

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをごらんください。

葛飾区公共施設予約システム（PC）
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/
◎各施設の空き状況は、画面上に表示
されます。

◎申し込みは、パソコン、スマートフォ
ンからアクセスしてください。

年末年始営業のご案内
下表の施設は、年末年始の 12 月 31 日㈯から令和５年 1 月 3 日㈫も休まず営業します。（その他の施設は休館・休場となります。）
年末 12 月 30 日㈮まで、および年始 1 月 4 日㈬からは通常営業です。
個人利用では、上履きシューズ、用具をご持参下さい。（貸し出しはありません。）

施設名 室場名 利用料 営業時間 ～ 12/30 ㈮ 12/31 ㈯ 1/1 ㈰ 1/2 ㈪ 1/3 ㈫ 1/4 ㈬～

奥戸
総合スポーツセンター
体育館

トレーニングルーム 大人のみ
　300 円 /2 時間以内 9:00 ～ 18:00

通
常
営
業

個人利用

通
常
営
業

大体育室
……………………
小体育室

大人 :500 円／各回
小中学生 :100 円／各回

①   9:00 ～ 11:30
② 12:30 ～ 15:00
③ 15:30 ～ 18:00

バドミントン（12 面）
…………………………

バスケットボール

バドミントン（12 面）
…………………………
①剣道、②③バスケ

バドミントン（12 面）
…………………………

バスケットボール

バドミントン（12 面）
…………………………

バスケットボール

弓道場 大人 :500 円／各回
小中学生 :100 円／各回 ①   9:00 ～ 11:30

② 12:30 ～ 15:00
③ 15:30 ～ 18:00

個人利用

アーチェリー場 大人 :400 円／各回
小中学生 :100 円／各回 個人利用

奥戸
総合スポーツセンター
温水プール館

温水プール
大人 :300 円
小 中 学 生 :100 円 ／ 2
時間以内

9:00 ～ 18:00 個人利用

エイトホール 大人 :300 円
小中学生 :100 円／各回

①   9:00 ～ 11:30
② 12:30 ～ 15:00
③ 15:30 ～ 18:00

個人利用
バウンドテニス (4 面） 卓球（10 台） バウンドテニス (4 面） 卓球（10 台）

水元
総合スポーツセンター
体育館

温水プール
大人 :300 円
小 中 学 生 :100 円 ／ 2
時間以内

9:00 ～ 18:00 個人利用

トレーニングルーム 大人のみ
300 円 /2 時間以内 9:00 ～ 18:00 個人利用

メインアリーナ 大人 :400 円
小中学生 :80 円／各回

①   9:00 ～ 11:00
② 11:30 ～ 13:30
③ 14:00 ～ 16:00
④ 16:00 ～ 18:00

個人利用
バスケットボール

（３面）
バドミントン

（８面）
卓球

（10 台）
バレーボール

（３面）
奥戸
総合スポーツセンター テニスコート３面

1 面 2 時間／ 1,200 円
（奥戸総スポ及び渋江公
園のナイター 16 時～
18 時は 2300 円）

8:00 ～ 18:00 事前予約

水元
総合スポーツセンター テニスコート２面 9:00 ～ 17:00 事前予約

渋江公園 テニスコート６面 8:00 ～ 18:00 事前予約
上千葉公園運動場 テニスコート３面 8:00 ～ 16:00 事前予約

東金町運動場 テニスコート６面 8:00 ～ 16:00 事前予約
多目的広場 無料 7:30 ～ 16:30 一般開放

葛飾にいじゅくみらい
公園運動場

テニスコート３面
1 面 2 時間／ 1,200 円

（ナイター 16 時～ 18
時は 2,300 円）

8:00 ～ 18:00 事前予約

多目的広場 無料 8:00 ～ 18:00 一般開放

小菅西公園フットサル場 フットサル場２面
1 面 2 時間／ 2,600 円

（ナイターは別途利用料
1 回 30 分 以 内 275 円
が必要）

8:00 ～ 18:00 事前予約

◯東金町運動場多目的広場は、凧揚げやバドミントン等でご利用いただけます。葛飾にいじゅくみらい公園多目的広場は、バドミントン等でご利用いただけます。◯温水プールは３才以上でおむつが取れて
いる方からご利用できます。

日12月20日・27日、令和５年1月10日
　（各火曜日）
　午後４時から午後５時30分
会奥戸SCエイトホール
内フロアホッケーや風船バレー、ボッ

チャ等のユニバーサルスポーツが楽し
めます。室内履き・飲料を持って直接
会場にお越しください。

費無料　方申込不要
問「のびのびユニスポ広場」係〔下記

欄外参照〕

のびのびユニスポ広場 レクリエーションボッチャ一般開放
日12月12日・19日、令和５年１月16日
　（各月曜日）
　午後４時30分から午後６時30分
会水元SC体育館　第１・第２会議室
定各回15人程度（先着順）
費無料
方直接会場にお越しください。
　（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

温水プール無料開放　ウキウキ・ファミリープール
会奥戸 SC 温水プール館　TEL03 - 3695 - 9911
　　次回の実施日　令和５年１月７日㈯
会水元 SC 体育館温水プール　TEL03 - 3609 - 8182
　　次回の実施日　令和５年１月28日㈯
対区内在住・在勤・在学の方（※3才以上のおむつが取れた方）
人数制限及び入替制の取り止めに伴い、無料開放日の最終入場は午後4時15分までとな
ります。感染拡大防止のため、入館時の検温や消毒、マスクの着用、同意書記入等の対
策は継続いたします。ご理解・ご協力賜りますようお願い申し上げます。

障害者水泳教室
日令和５年１月15日㈰・16日㈪
　午後２時から午後３時30分　※着替え等を含む（入水時間は１時間程度）
会水元SC体育館温水プール
定各回20人（先着順）
方〆各実施日の３日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みください。（事前申込制）
費１回100円　対障害のある方
申問水元SC体育館（水元1 - 23 - 1）　TEL03 - 3609 - 8182　FAX03 - 5609 - 1622

渋江公園テニスコート（C・D・E面）補修工事のお知らせ
　渋江公園テニスコート（C・D・E面）は補修工事のため、下記の期間休場いたし
ます。
　【休場期間】令和５年２月15日㈬から21日㈫
　ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力の程よろしくお願いいたします。

障害者トランポリン教室
水元会場

日令和５年1月6日㈮  午後6時30分から午後8時
会�水元SC体育館サブアリーナ
申問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

奥戸会場
日令和５年1月19日㈭  午後6時30分から午後8時
会�奥戸SCエイトホール
申問奥戸SC温水プール館
TEL03 - 3695 - 9911

共通事項
対障害のある方　定各回20人（先着順）　費1回100円
方〆12月15日㈭から各実施日の3日前までに電話でお申込みください。

【注意事項】 入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

水元総合スポーツセンター体育館
温水プール工事に伴う休場のお知らせ

　水元総合スポーツセンター体育館の温水プールは工事のため、下記の期間休場
いたします。
　【プール休場期間】令和５年３月６日㈪午後４時から３月18日㈯
　※３月６日㈪は時短営業（午前９時から午後４時まで利用可能）
　利用者の皆様にはご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。

奥戸総合スポーツセンター体育館
年末年始イベントレッスン参加者募集

 日程 レッスン名 会場 時間 定員 料金

12月29日㈭

ピラティス トレーニングルーム 10:00~11:00 30人

各
1,100円

ZUMBA トレーニングルーム 11:20~12:20 25人
ベリーダンス基礎
&ストレッチ スタジオ 13:00~14:00 10人

シェイプアップエ
クササイズ トレーニングルーム 14:00~15:00 20人

はじめてのベリー
ダンス~振付~ スタジオ 14:20~15:20 10人

12月30日㈮

ヨーガ トレーニングルーム 10:00~11:00 30人
ZUMBA トレーニングルーム 11:20~12:20 25人
Group Fight
~コラボレッスン~ 小体育室 12:45~13:45 60人 2,200円

Group Centergy 小体育室 14:15~15:15 60人

各
1,100円

1月2日㈪ ZUMBA スタジオ 13:00~14:00 10人

1月3日㈫

ピラティス トレーニングルーム 10:00~11:00 30人
ベリーダンス基礎
&ストレッチ スタジオ 10:00~11:00 10人

ZUMBA トレーニングルーム 11:20~12:20 25人
はじめてのベリー
ダンス~振付~ スタジオ 11:20~12:20 10人

ZUMBA スタジオ 13:00~14:00 10人
＜申込方法＞　12月18日㈰午後1時より電話にて受付開始　対象：高校生相当以上
参加費はレッスン当日、奥戸総合スポーツセンター体育館受付にて受付にてお支払いく
ださい。
詳細はホームページ「葛飾区体育施設」でご確認ください。

＜申込先＞　奥戸総合スポーツセンター体育館　TEL（3691)7111

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
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