
 

 

 

 

 

☺自分
じ ぶ ん

のお皿
さ ら

の持
も

ち方
か た

を確認
か く に ん

してみましょう！ 

【 お皿
さら

の持
も

ち方
かた

・使
つか

い方
かた

 】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような持
も

ち方
かた

していませんか？ 

      ・  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 食
た

べるときの正
ただ

しい姿勢
し せ い

 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

の合
あい

言
こと

葉
ば

 「グー
ぐ ー

・ペタ
ぺ た

・ピン
ぴ ん

」！ 

「 めざせ！ 給食
きゅうしょく

マナーの達人
たつじん

 」 

～ マナーは １日
にち

にしてならず ～ 

 

 

ねこの手
て

になっている。  

 

不安定
ふ あ ん て い

（親指
おやゆび

がおわんの縁
ふち

に添
そ

えられていない。） 

ねこの手
て

になっている  

 

指
ゆび

がお皿
さら

の中
なか

に入
はい

っている。 

ねこの手
て

になっている  

  

①食
た

べたものが 

栄養
えいよう

になりやすい 

②食
た

べ物
もの

が 

のどにつまりにくい 

③見
み

た目
め

がきれい！ 
④しっかりと 

かむことができる 


