
令和 5年 8月 日25（2023年） No.1920 発行／葛飾区　編集／広報課
毎月5・15・25 日 発行

〒124 - 8555 立石 5 - 13 - 1 03 - 3695 - 1111☎

東京23区が連携した広報紙です
23区が、同一の写真・ロゴマークを掲載しています。

▲「東京駅前の焼け跡、日本橋方面」（気象庁HPより）

　大地震が発生した時は、「火災が発生した場合」と「自宅の被害状況」によって避難行
動が変わります。下の図でいつ、どこへ行くかを確認しましょう。
　一

いっ
時
とき
集合場所などの所在地は、防災マップで確認できます。詳しくは、

区HPをご覧ください。
【問い合わせ】 地域防災課　☎ 03 - 5654 - 8224

　地震発生直後は人命救助が優先されるため、すぐに
救援物資が届かないことがあります。水や食料など生
活に必要なものを最低３日分、できれば１週間分備蓄
し、自力で乗り切れるようにしましょう。また、災害
時には生活用品や医薬品なども不足することが想定さ
れるので、各自で準備をしておきましょう。▲詳細はこちら

地震発生時の避難行動 自宅での備蓄備えよう確認しよう

一時集合場所（近くの公園や児童遊園など）　
周囲の正確な情報を集まった人で交換し、今後の行動について判断する

大地震発生

火災が発生していない

自宅に戻って、 被害を確認！

火災が発生しており
延焼の危険がある

避難場所
（河川敷や広い公園など）
大規模な火災から避難

火災の危険がなくなった

自宅に被害なし
（自宅で生活できる）

自宅に被害あり
（自宅で生活できない）

自宅
（自宅で生活する）

避難所
（小・中学校など）発災後に開設

　住宅の耐震化や建て替えが進んできているため、火災が発生していなければ、
自宅での避難生活をしましょう。

【備蓄品の例】

食料品 水（1人当たり１日３ℓ）、食料（缶詰や
レトルト食品など）

生活用品 カセットコンロ、簡易トイレ、ごみ袋、
常備薬、生理用品

道具類 ラジオ、LEDライト、乾電池、モバイルバッ
テリー

感染対策 マスク、ビニール手袋、体温計、消毒液

高齢者向け おむつ、おしりふき、医薬品

乳幼児向け おむつ、おしりふき、おやつ、乳幼児用
ミルク

ペット用品 ペットフード、移動用ケージ、ペット用
トイレ

　日常的に利用できるストック食
材（カップ麺やレトルト食品、缶
詰など）を多めに購入し、古いも
のから使い、使った分を補充する
ローリングストックをしましょう。

ローリングストックで日頃から備えましょう
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大地震はいつ、どこで起こるか分かりません。
関東大震災 100年という節目の年に、「今からできること」を

もう一度確認して、大地震に備えましょう。
【担当課】　地域防災課　☎ 03 - 5654 - 8254
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　会場では、関東大震災当時の写真などを見ることができます。
　オンライン配信（「YouTube」を使用）も行います。
内容
▶基調講演　
　関東大震災の振り返りと新たな首都直下地震の被害想定、現在の
課題について
【講師】　中

なか
林
ばやし
一
いつ
樹
き
氏（東京都立大学名誉教授）

▶パネルディスカッション　
　行政・自治町会・事業者・女性目線などで進められている防災の
取り組みと今後の方向性について話し合います。
日時 　10月15日㈰　午後１時30分～４時15分
会場 　ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）
定員 　100人程度
申込方法 　オンライン申請か電話で（先着順）。
　オンライン参加希望の方は、オンライン
申請でのみ受け付け。
申し込み 　
危機管理課　☎03 - 5654 - 8572　

みん
なで

防災
に

つい
て考

えよ
う！

災害時の情報収集の
方法はこちらから

　地震による死亡や怪我の原因で最も多いのは、建物の倒壊や家具の転倒による窒息・圧死であり、
阪神・淡路大震災では死者の約８割を占めていました。自宅の安全を確認し、災害に備えましょう。

　阪神・淡路大震災、東日本大震災などでは、地震発生直後の住民同
士による助け合いによって多くの命が救われており、発災時における
共助は重要です。地域の防災力向上のため、防災市民組織（自治町会）
が中心となって日頃から防災訓練を実施しています。区では、訓練車
両で出向し、訓練を支援しています。家族と一緒に参加し、防災に関
する知識や技術を身に付けましょう。
【区が支援する訓練】　起震車体験訓練、まちかど防災訓練車（ちぃ防）・
水陸両用車（すぃ防）を活用した訓練、VR訓練（９～12月実施）など
【問い合わせ】　地域防災課　☎03 - 5654 - 8224

地震に強い家づくり

地域で実施している防災訓練 防災シンポジウム

割れて飛散する危
険のある窓などに
は、ガラス飛散防
止フィルム（②）
を貼る

重いものを下に、軽い
ものを上に収納する できるだけ低い位置に設置し、粘

着マットやネジなどで固定する

大きな地震が発生したときに自動
でブレーカーを落とす感震ブレー
カー（③）の設置も効果的です

懐中電灯を用意

金具で
連結する

L 字型固定金具や
突っ張り棒で家具
を固定する（①）

キャスター付きの
家具は移動しない
ようにロックする

ストッパー式器具

家具の配置も確認！　寝室や避難経路となる場所には家具・家電を置かないようにしましょう。　他に置き場がない場合は、人がいる向きに倒れないよう配置を工夫しましょう。

　申請方法など詳しくは、お問い合わせ
ください。
【内容・補助額】
①住宅用家具転倒防止器具／上限3万円
②ガラス飛散防止フィルム／上限2万円
③感震ブレーカー／上限2万円
【対象】　区内在住で、世帯全員が次のい
ずれかに該当する方
▶満65歳以上
▶身体障害者手帳（１・２級）の交付を
受けている
▶愛の手帳（１・２度）の交付を受けて
いる

【問い合わせ】　
地域防災課　☎03 - 5654 - 8254

防災器具設置の補助

木造住宅の耐震診断や改修費の補助
　地震による住宅の被害を軽減し、震災
時の活動拠点や避難路を確保するため、
耐震診断士の無料派遣や木造住宅の耐震
化に係る費用の一部を助成しています。
詳しくは、区 HP をご覧にな
るかお問い合わせください。
【問い合わせ】　
建築課　☎03 - 5654 - 8552 ▲詳細はこちら

　区内には現在、防災機能を備えた公園「防災活動拠点」が 35カ所あります。
防災活動拠点は、平常時は公園として地域の人々の憩いや安らぎの場として利用
されますが、災害時には、自宅での避難生活を支援するために、地域やボランティ
アの人たちによる消火や炊き出し、応急活動の場として多目的に利用できます。
自宅近くの防災活動拠点を確認してみましょう。　　　　

【担当課】　地域防災課　☎ 03 - 5654 - 8254

防災機能を備えた公園　防災活動拠点

生活用水用手押しポンプ

かまどスツール

防災倉庫座板

網

上下に動かす

▲ 災害時にはふたを開
け、その上に仮設トイレ
を設置することにより、非
常用のトイレとなります。

▲防災倉庫
の中には、救
助資器材な
どが格納さ
れています。

1
本田公園（立石3 - 4 - 13）
本田第二公園（立石2 - 23 - 14）

2 渋江公園（東立石3 - 3 - 1）
3 東立石緑地公園（東立石4 - 6 - 10）
4 四つ木つばさ公園（四つ木1 - 22 - 3）

5 四つ木四丁目公園
（四つ木4 - 24 - 11）
6 木根川中央公園（東四つ木3 - 47 - 1）
7 東四つ木公園（東四つ木4 - 41 - 11）
8 堀切二丁目公園（堀切2 - 44 - 10）

9 小谷野しょうぶ児童遊園
（堀切4 - 60 - 12）

10 南綾瀬中央公園（堀切7 - 8 - 7）
11 青葉公園（堀切7 - 16 - 6）
12 上千葉公園（東堀切3 - 25 - 1）
13 白鳥南公園（白鳥2 - 20 - 9）
14 亀有中川堤公園（亀有2 - 71 - 7）
15 亀有公園（亀有5 - 36 - 1）
16 中道公園（西亀有1 - 3 - 1）
17 青戸平和公園（青戸4 - 23 - 1）

18
青戸六丁目さくら公園
（青戸6 - 41 - 8）
青戸七丁目共和公園（青戸7 - 32 - 1）

19 東新小岩二丁目かがやき公園（東新小岩2 - 15 - 1）
20 西新小岩公園（西新小岩3 - 26 - 6）

21 西新小岩五丁目公園（西新小岩5 - 2 - 4・西新小岩5 - 7 - 7）
22 奥戸一丁目鬼塚公園（奥戸1 - 28 - 1）
23 奥戸二丁目公園（奥戸2 - 31 - 10）
24 奥戸四丁目落公園（奥戸4 - 14 - 19）
25 高砂北公園（高砂4 - 3 - 1）
26 高砂七丁目公園（高砂7 - 8 - 13）
27 まんだら公園（鎌倉1 - 30 - 11）
28 細田公園（細田4 - 23 - 17）

29 にいじゅくプレイパーク（新宿5 - 21 - 10）
30 金町ときわ公園（金町1 - 23 - 7）
31 金町末広公園（金町5 - 10 - 9）
32 わかば公園（東金町5 - 23 - 6）

33 水元スポーツセンター公園（水元1 - 23 - 1）

34 いいづか公園（南水元1 - 21 - 3・南水元1 - 20 - 8）
35 水元飯塚公園（西水元1 - 12 - 3）
※1と 18 は、２つで１つの防災活動
拠点

防災活動拠点一覧

▲ちぃ防を活用した初期消火訓練 ▲VR訓練 ▲詳細はこちら

備えよう

参加しよう参加しよう

確認しよう

マンホールトイレ

この他、洗い場、防火水槽などがあります。
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広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

　応募方法など、詳しくは区 HP
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課

区立保育園　保育補助
朝と夕方の時間帯における乳幼
児の保育補助業務

10月1日～
令和6年
3月31日
( 再任可）

9月6日㈬
保育課
☎03 -
5654 - 8267

区立保育園　用務補助
保育園での用務補助業務

区立保育園　要支援児保育士
集団保育の適応などに補助が必
要な乳幼児の保育業務
学習指導協力員
一時保護所で保護している子ど
も（小学生～高校生）に対する
学習指導

11月1日～
令和6年
3月31日
( 再任可）

9月12日
㈫

児童相談所
開設準備室
☎03 -
5698 - 0303

区立中学校
部活動顧問指導員
区立中学校部活動の顧問業務

9月15日
㈮

地域教育課
☎03 -
5654 - 8482

人材募集
秋の地域交通安全講習会

　　　図書館映画会（9月分）

　交通安全に関する DVD 上映や講演会を行います（1時間程度）。
　運転免許証をお持ちでない方も参加できます。
　車での来場はご遠慮ください。               

【担当課】　交通政策課
【日程・会場】　下表のとおり
【持ち物】　講習カード（お持ちの方）、スリッパ

いずれも受付時間は午後6時から
（●は午後5時45分から。★は午後6時30分から）

葛飾警察署管内　☎03 - 3695 - 0110
日　程 会　場
9/4㈪ 四つ木地区センター（宝町1 - 1 - 22）
9/5㈫ 奥戸地区センター（奥戸3 - 9 - 17）
9/6㈬ 新小岩北地区センター（東新小岩6 - 21 - 1）

9/7㈭★ 鎌倉小学校（鎌倉4 - 24 - 1）
9/10㈰● 京成ドライビングスクール（高砂5 - 54 - 10）
9/11㈪ 本田町会会館（立石3 - 19 - 13）
9/12㈫ 東立石地区センター（東立石2 - 15 - 7）
9/13㈬ 新小岩地区センター（新小岩2 - 17 - 1）

亀有警察署管内　☎03 - 3607 - 0110
日　程 会　場
9/11㈪ 東金町地区センター（東金町5 - 33 - 6）
9/12㈫ 水元学び交流館（南水元2 - 13 - 1）
9/13㈬ 住吉小学校（高砂8 - 14 - 1）
9/14㈭ 柴又学び交流館（柴又5 - 33 - 8）
9/15㈮ 南綾瀬地区センター（堀切7 - 8 - 22）

9/18（月・祝） 亀有地区センター（亀有3 - 26 - 1 リリオ館7階）
9/19㈫ 金町地区センター（東金町1 - 22 - 1）
9/20㈬ 青戸地区センター（青戸5 - 20 - 6）

【担当課】　中央図書館　☎03 - 3607 - 9201

日時 会場 内容（製作年／出演）

9/9㈯
午後６時から

中央図書館
(金町6 - 2 - 1)

世界で一番しあわせな食堂
(2019年／アンナ＝マイヤ・トゥオッ
コ )

9/10㈰
午後２時から

鎌倉図書館
(鎌倉2 - 4 - 5)

そして父になる
(2013年／福山雅治 )

9/17㈰
午後２時から

立石図書館
(立石1 - 9 - 1)

黄金花―秘すれば花、死すれば蝶―
(2009年／原田芳雄 )

9/23（土・祝）
午後２時から

中央図書館
(金町6 - 2 - 1)

サルタン王物語
(1966年／ウラジーミル・アンドレー
エフ )

【対象】中学生以上の方

９ 月 は 東 京 都 の 自 殺 対 策 強 化 月 間 で す

誰も自殺に追い込まれることのない
いのち支える葛飾区をめざして

　自殺は、健康問題や経済的困窮などいくつもの悩
みが重なると起こりやすくなります。1人で抱えてし
まう前に、周りの人や相談窓口に相談してください。
　また、周りの人が自殺を考えている人のサインに
気付いて自殺を防ぐことが大切です。

【担当課】　保健予防課　☎03 - 3602 - 1274

 相談窓口
こころとからだの健康相談・自死遺族の方の相談は
お近くの保健センターへ
　保健師や精神科医によるこころとからだの相談を受け付けて
います。保健師による自死遺族の方の相談も受け付けています。
■保健センター（11面上欄参照）
【相談日時】
月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時

　　自殺防止！東京キャンペーン（相談窓口）
■相談ほっと LINE ＠東京
　右の二次元コードから「友だち登録」すると相談
できます。
【受付時間】　午後3時～ 10時30分

■東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～
　☎0570 - 087478
【受付時間】　9月10日㈰～ 14日㈭は 24時間対応
その他の期間は正午～翌午前5時30分

■自死遺族相談ダイヤル
　☎03 - 3261 - 4350
【受付時間】　9月11日㈪～ 13日㈬は午前10時～午後8時
その他の期間は毎週㈭午前10時～午後8時、毎週㈰午前10時～
午後6時

　区民大学単位認定講座。
　自覚しないまま蓄積された心の疲労に気付き、ストレスの和らげ
方など自分の心をケアする方法を学びます。
日 9月24日㈰午後2時30分～ 5時会健康プラザかつしか

（青戸4 - 15 - 14）対区内在住・在勤・在学の中学生以上
の方30人他手話通訳あり。方 8月28日㈪午前8時からオ
ンライン申請か電話で（先着順）。申はなしょうぶコール☎
03 - 6758 - 2222

こころの健康度チェック
　2週間以上当てはまる項目にチェックしてみましょう。
□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今では億

おっ
劫
くう

に感じる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたように感じる
　チェックが 2 つ以上ある方や、毎日の生活がつらいと感じ
る方は、こころが落ち込んでいてうつ状態になっているかも
しれません。周りの人や相談窓口などに相談しましょう。

「こころの体温計」でストレスチェックしてみませんか？
　区 HP から、いつでも気軽にストレス度や落ち込み度を
チェックできます。

講演会の開催
　「自分でできる心の整え方」

広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

直接会場へ

▲詳細はこちら

▲友だち登録は
こちら

直接会場へ

▲オンライン申請

▲詳細はこちら
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　区 HP や区公式 SNS で発信している区の出来事
の一部を紹介します。

【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8115かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊
区公式ツイッター 区公式フェイスブック

ス
マ
ー
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堀切ラッキー通り商店街
メロン収穫祭

　7月30日、堀切ラッキー通り商
店街で、メロン収穫祭がありまし
た。商店街の方などが育てたメロ
ンを持ち寄り、重いメロンや形の
美しいメロンを育てた方が表彰さ
れました。表彰式後には、カット
メロンの配布や模擬店の出店もあ
り、大盛況でした。

　東東京大会で優勝し、春夏通じ
て初の甲子園への切符を手にしま
した。準決勝・決勝ともに、9回
から劇的な逆転勝ちで試合を決め
るなど、勝負強さを発揮しました。

　8月6日、第105回全国高校野
球選手権記念大会の初戦に挑みま
した。甲子園初勝利とはなりませ
んでしたが、最後まで諦めず、懸
命にプレーする姿に、勇気や感動
をもらいました。

南葛 SC
東京23ＦＣ

VS

会場 奥戸総合スポーツセンター
陸上競技場 （奥戸7 - 17 - 1）

共栄学園野球部が「夏の甲子園」に初出場！
東東京大会で優勝 初の甲子園で熱戦を繰り広げる

聖光学院 9 - 3 共栄学園
  （福島）　       （東東京）

　「みんなで楽しめる盆踊りで、
連帯感や『ふるさと』を感じても
らいたい」と話してくれたのは、
ふるさと葛飾盆まつり実行委員会
実行委員長の秋

あ き

本
も と

勝
か つ

利
と し

さんです。
　ふるさと葛飾盆まつり実行委員
会では、自治町会連合会や商店街
連合会、商工会議所、観光協会な
どの代表者が集まり、盆まつりの
企画をしています。
　今年の盆まつりは、練り歩き・
盆踊りコンテストや輪踊り、子ど
も盆踊りコーナーなど、踊りに特
化したプログラムが予定されてい

ます。また、会場内に子ども向け
エアー遊具を設け、小さなお子さ
んにも楽しんでもらえるような工
夫をしています。
　秋本さんは「ふるさと葛飾盆ま
つりは、葛飾を『ふるさと』と感
じてもらえるよう、平成29年に
始まりました。それまで地区ごと
の盆まつりはありましたが、区全
体で行うものはありませんでし
た。久しぶりの現地開催となった
昨年は、約３万5,000人が来場
し、大盛況でした。盆踊りは繰り
返し踊るので、初めての方でもす

ぐに踊れるようになります。大人
だけでなく、お子さんや外国人の
方も踊りに参加してくれるのを見
ると、嬉しく思います。皆さんに
楽しんでもらうことも大事です
が、やはり安全第一です。暑い時
期なので、熱中症対策にも気を付
けています。来場していただいた
皆さんに、怪我なく、安全に楽し
んでもらえるよう、警備体制など
を整えたいと思います。準備はと
ても大変ですが、参加してくれた
方が笑顔になってくれることが私
たちにとって大きな喜びです。今

後も試行錯誤をしながら、皆さん
が楽しめる盆まつりにしていきた
いです」と語ってくれました。

　地域の皆さん・事業者・区が「地域
をより住みやすく、より良いまちに
しよう」と考えて協力する「協働」の
取り組みが区内に広がっています。
【担当課】　政策企画課協働推進担当

　　　　　 ☎03 - 5654 - 8177

【担当課】　広報課
☎03 - 5654 - 8116

　広報かつしか毎月25日号で、南葛 SC の選手を紹介します。
皆さんで南葛 SC を応援していきましょう。

両選手の詳しい
インタビューは
こちら▶

観戦チケットの
販売については
南葛SC HPで▶9 3 日

午後6時から

© 高橋陽一／集英社

　コートの上では誰よりもタフに戦い、チームのために走り
続ける。攻撃時の果敢なドリブルが武器で、自らビッグチャ
ンスを作り出す。

【選手からのメッセージ】　ドリブル突破や積極的な守備など、
自分の武器にさらに磨きをかけていきたいです。「守備面で手を
抜かない」「ドリブルを何度も仕掛ける」「スタッフや仲間の話を
聞く」など、毎日自分に対して 3 つのテーマを掲げて、常に全
力でプレーしています。区民の皆さんと一緒に勝利を喜び合い、
葛飾区全体を盛り上げていきたいと思います。

M
ミッドフィルダー

F14　野
の

村
む ら

　海
か い

 選手

© 南葛 SC ／松岡健三郎

D
ディフェンダー

F24　加
か

藤
と う

　威
い

吹
ぶ

樹
き

 選手

© 南葛 SC ／松岡健三郎

　相手選手との競り合いに強く、ピンチの場面では体を
投げ出しシュートをブロックする。左足から繰り出す正確
なパスも大きな武器。

【選手からのメッセージ】　若手選手がどれだけ伸び伸びとプ
レーできる環境を作れるか、ベテラン選手とどれだけコミュニ
ケーションを深めていけるかなど、中堅選手として日々チーム
のために何ができるかを考えています。練習の時も試合の時も、
周囲の選手たちにポジティブな声を掛け、チームの一体感を高
められるように、これからも頑張っていきたいです。

ふるさと葛飾盆まつり実行委員会ふるさと葛飾盆まつり実行委員会 ◀子ども盆踊り

　 活 動 に 興 味 が あ る 方 は、
お問い合わせください。

【問い合わせ】
ふるさと葛飾盆まつり実行委
員会事務局（地域振興課内）
☎ 03 - 5654 - 8229

ふるさと葛飾盆まつりについて
詳しくは、5面をご覧ください。

南葛 SC とは
　葛飾区を本拠地とし、関東サッカーリー
グ１部に所属する社会人サッカークラブ。
チーム名は漫画「キャプテン翼」に登場す
るチームから取ったもので、原作者の
高橋陽一先生がクラブのオーナー兼代
表を務める。サッカーの試合以外に
も、地域や商店街を盛り上げるホー
ムタウン活動に取り組んでいる。

J1

JFL

J2

J3

日本フットボールリーグ

関東リーグ 2部

東京都リーグ 1部

東京都リーグ 2部

東京都リーグ 3部

関東リーグ1部

葛飾からJリーグへ！

南葛SCを応援しよう！

9月のホーム戦
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ＳＤＧｓ達成に向けて、
一人一人ができること

～持続可能な「幸せかつしか」をめざして～
やってみよう！ＳＤＧｓ



ダウンロードや使い方でお困りの際はヘルプデスクへ
☎ 0120 - 799 - 722（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時）
※�健康づくり課（青戸 4 - 15 - 14 健康プラザかつしか内）でも相談できます。

無料で
誰でも
簡単に

※�当日、駐車場は使用できません。公共交通機関をご利用ください。※�当日、駐車場は使用できません。公共交通機関をご利用ください。

　 月　  日㈯ 午後　 月　  日㈯ 午後日時

会場

99 22
【担当課】　地域振興課　☎ 03【担当課】　地域振興課　☎ 03 -- 56545654 -- 82298229

ふるさと葛飾ふるさと葛飾 20232023盆まつり盆まつり

葛飾にいじゅくみらい公園葛飾にいじゅくみらい公園（新宿 6（新宿 6 -- 33 -- 2）2）

時時55～～88
※�荒天時は 3 日㈰に順延。実施（順延・中止）については、当日の午前８時30分ご※�荒天時は 3 日㈰に順延。実施（順延・中止）については、当日の午前８時30分ご

ろに区HP、ツイッター、フェイスブックでお知らせします。ろに区HP、ツイッター、フェイスブックでお知らせします。

当日プログラム当日プログラム

練り歩きの当日参加もできます
【受付時間】　午後 5時～ 5時40分
【受付場所】　会場内の受付テント

午後 5時40分～ 6時40分

午後 5時～ 5時30分　オープニングセレモニー
練り歩き・盆踊りコンテスト、輪踊り（第 1部）　

午後 6時50分～ 7時20分子ども盆踊りコーナー　
午後 7時20分～ 7時30分コンテスト結果発表
午後 7時30分～ 8時輪踊り（第 2部）　

　当日は、「新小岩駅東北広場〜葛飾にいじゅく
みらい公園」間で無料送迎バスを運行
します。停留所（計7カ所）や時刻表は、
区HPからご覧になれます。

JR金町駅北口から徒歩約10分
アクセス

▶�公園に隣接している東京理科大学内は立入禁
止です。
▶�練り歩き・盆踊りコンテスト中は、公園南側
の歩道の一部が通行できません。
▶�自転車は整理員の指示に従い、駐輪してくだ
さい。

ご来場の皆さんへ

かつしか観光大使
の内

う ち

山
や ま

信
し ん

二
じ

さんも
踊ります！

※�順延になった場合、
　出演はありません。

ゲスト

子ども向けエアー遊具で遊べます
【時間】　午後 4時～ 6時30分
【対象】　小学校低学年程度までのお子さん（3歳以下は保護者同伴）

　3,000 ポイントを貯めると、かつしかの元気食堂
お食事券やクオ・カードなどの景品に応募できます。

健康になってポイントを貯めよう！

歩いて 食べて 測って 参加して
1,500歩以上で
10〜50ポイント
　スマホを身に付
けて歩くと自動で
計測されます。

食事内容の入力で
20〜60ポイント
　AIによる栄養ア
ドバイスも受けら
れます。

区のイベントや講
座への参加、健診
の受診などで
20〜100ポイン
ト

体重や血圧などの�
入力、ストレス
チェックで
15〜50ポイント

　最新機能で楽しく健康づくり！
●�リアルウオークラリー
　（8月28日㈪から）
　画面上のマップに沿って、区
内の観光コースなどを巡ります。

●グループ機能
　（8月28日㈪から）
　家族や友人とグ
ループを作り、掲示
板でやり取りした
り、歩数を競ったり
できます。
●�生活習慣病予防
　プログラム
　毎日の小さな行動
目標を達成し、生活
習慣を整えます。©秋本治・アトリエびーだま／集英社

デューク更家のウオーキング教室

　歩くための簡単なエクササイズと歩き方
のコツを楽しく学びます。
　申込方法など、詳しくはアプリ内のお知
らせで案内します。
【日程】　9月23日（土・祝）午前の部・午後の部
【会場】　青戸地区センター（青戸 5 - 20 - 6）
【講師】　デューク更家氏（ウオーキングアーティスト）

【対象】　区内在住で、自分のスマートフォンにアプリ
「W

ウ ォ ル ン
oLN」をダウンロードできる方

　アプリを開いて、メールアドレスやパスワード（半
角英数字 8文字以上）などを設定したら登録完了です。
※Androidの方は、歩数計測のため「G

グ ー グ ル
oogle F

フィット
it」アプリを事�

前にダウンロードしてください。
　歩数計測の初期設定方法など、詳しくは区HPを
ご覧ください。

ダウンロードはこちらから

　場内安全確保のため、模擬店はありません。

かつしか健康チャレンジかつしか健康チャレンジ
スマホアプリで健康習慣！スマホアプリで健康習慣！

5令和5年（2023年）８月25日　No.1920

ポイントも貯まる

自分のペースで

見本

アプリ登録者
限定イベント

葛飾区 LINE
公式アカウント

　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

▲iPhoneの方▲アプリのアイコン ▲Androidの方

【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

▲区HP

▲区HP



内容については広告主にお問い合わせください広告

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

特別区民税・都民税（普通 
徴収分）第２期の納期限は 
８月31日㈭

　納付方法や納付場所は、納付書
または区HPをご覧ください。納
期限までに納税が困難な方は、ご
相談ください。
口座振替の方へ
　納税額と通帳残高をご確認くだ
さい。残高不足で口座振替不能が
続くと、口座振替が取り消しにな
る場合があります。
　なお、特別区民税・都民税に還
付金が発生した場合、納税義務者
本人の口座に限り、登録口座に振
り込みます（納税準備預金口座を
除く）。

【担当課】　
税務課（区役所３階321番）
▶納付方法に関すること
� ☎03 - 5654 - 8201
▶納税相談に関すること
� ☎03 - 5654 - 8280

都市計画法第57条による公告

　立石駅南口西地区第一種市街地
再開発事業の施行区域において、
９月８日㈮以降に土地を有償譲渡
する場合、都市計画課へ届け出が
必要となります。
　詳しくは、お問い合わせください。

【公告日】　８月28日㈪
【担当課】　
都市計画課（区役所３階302番）　
� ☎03 - 5654 - 8328

区民借上保養施設

　利用は区内在住の方に限りま
す。詳しくは、区HPまたは施設
利用案内をご覧ください。

【11月分ハガキ受付】　
　９月１日㈮～８日㈮（必着）に申
込専用ハガキ（１グループ１枚）で。
　１人での利用は、ハガキ受付で
の申し込みはできません。空室受
付をご利用ください（ただし、利
用できる日に制限があります）。

【施設を利用できない日】
▶大滝ホテル　
　11月７日㈫・16日㈭
▶犬吠埼ホテル
　11月８日㈬・９日㈭

【10月分空室受付（先着順）】
　９月１日㈮は午前９時から電話
のみ。９月４日㈪から利用日の前
日までは、午前８時30分から電
話か窓口で（土・日曜日、祝日は
電話のみ）。

【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上）、区政情報コーナー（区
役所３階304番）、地域振興課（区
役所４階405番）、区民事務所、
区民サービスコーナー、地区セン
ター、学び交流館、図書館

【空室確認・申し込み・問い合わせ】
▶月～金曜日／区役所内旅行コー
ナー� ☎03 - 5670 - 3861
▶土・日曜日、祝日（午前11時
～午後５時）／近畿日本ツーリス
ト㈱東京コールセンター
� ☎03 - 4332 - 1863
　空室状況は、区 HP
からも案内していま
す。

【担当課】　地域振興課

消費生活センター 
リサイクルコーナー・ 
フリーマーケット

【日時】　９月２日㈯
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは７店出店予
定です（募集は締め切りました）。
リサイクルコーナー出品募集
　衣料品・雑貨などの日用品で、
新品または新品同様の品物を預か
り、販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。

【出品点数】　
１人10点（うち衣類・バッグ類・
靴類は各３点）まで
　家具・電気製品などの大型生活
用品やおもちゃ、図書、化粧品な
どを除きます。

【出品受付日時】

８月28日㈪〜30日㈬
午前10時～午後２時

【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立石5 - 27 - 
1 ウィメンズパル内）
� ☎03 - 5698 - 2314

特別相談 多重債務110番

　多重債務でお困りの方は電話か
窓口でご相談ください（予約不要）。
借金の状況などを伺い、弁護士な
どの専門家を紹介します。

【日時】　９月４日㈪・５日㈫
午前９時～午後５時

【対象】　
区内在住・在勤・在学の方

【会場・電話相談・担当課】　
消費生活センター
（立石5 - 27 - 1ウィメンズパル内）
� ☎03 - 5698 - 2311

観光写真コンクール作品の
応募は９月10日㈰まで

　応募方法など詳しくは、かつま
るガイドHPをご覧になるか、応
募券をご覧ください。

【対象】　アマチュアの方
【募集作品】　区内の自然美や名所
旧跡、お祭りなど「葛飾」の魅力
を表現した写真（令和４年７月以
降に区内で撮影した自作品。カ
ラーまたは白黒でA4サイズ。組
写真・パノラマ写真不可）

【応募券配布場所】　テクノプラザ
かつしか（青戸7 - 2 - 1）、区役
所総合案内（区役所１・２階）、
区民事務所、区民サービスコー
ナー、葛飾区観光協会事務所（柴
又6 - 22 - 19）

【問い合わせ】　
（一社）葛飾区観光協会
�☎︎03 - 3650 - 9876

【担当課】　観光課

家庭教育応援制度（後期） 
利用団体を募集　

　家庭教育や子育てに関する学習
会を開催する際に、講師謝礼や託
児者等謝礼を補助します。
　詳しくは区HPの募集案内をご
覧になるか、お問い合わせください。

【対象】　
乳幼児や小・中学生の保護者団体、
青少年育成団体、子どもの育成に
関わる団体などで、10月10日㈫
～令和６年２月29日㈭に学習会
を開く団体、24団体程度

【補助上限額】　
▶講師謝礼　３万円
▶託児者等謝礼　8,000円

【申込方法】　オンライン申請か、
所定の申請書に団体の会則と会員
名簿を添えて、９月11日㈪（必
着）までに持参か郵送（多数抽選）。
　所定の申請書は区HPから取り
出せます。

【申請・担当課】
〒124 - 8555
葛飾区役所地域教育課
（区役所４階406番）
☎03 - 5654 - 8589

ビジネス相談会

　中小企業診断士が起業・経営改
善などの相談に応じます（１人１
時間程度）。
中央図書館
日 10月21日㈯、11月18日㈯、
12月16日㈯午後１時30分～５
時30分会申担中央図書館（金町
6 - 2 - 1）☎03 - 3607 - 9201
立石図書館
日 10月１日㈰、11月５日㈰、
12月３日㈰午後１時30分～５時
30分会申担立石図書館（立石1 - 
9 - 1）☎03 - 3696 - 4451
――――― いずれも ―――――
定各日６人方８月28日㈪午前９
時から電話か窓口で（先着順）。

区内企業向け 
採用コンサルティング

　企業アドバイザーが企業を訪問
し、求人票の見直しなどの採用の
支援を実施します。
　訪問日時は、相談により決定し
ます。
対区内企業10社方８月28日㈪
午前10時から電話で（先着順）。
申しごと発見プラザかつしか☎
03 - 5680 - 8765担産業経済課

新小岩公園内「和楽亭」では、和室・ロビーでの食事や庭園でのバーベキューなどを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】　電話か窓口で。　【申し込み】　和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新小岩公園内）　☎03 - 5670 - 3515　【担当課】　公園課
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官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

①催し・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
※申し込みは原則、１人１通です。

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入例

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
師
…
講
師
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物

保
…
保
育
　
他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
先
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る

事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
詳
し
く
は
区
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

6 令和5年（2023年）8月25日　No.1920
はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



講座・講演会

催 し

かつしか建築Café�
建築士による無料相談会

　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の相談会です。
日９月２日㈯午後１時30分～４
時30分（午後４時までに直接会
場へ）会東立石地区センター（東
立石2 - 15 - 7）対区内在住の方
問（一社）東京都建築士事務所協
会葛飾支部☎03 - 3608 - 6705 
担建築課

山本亭イベント

生田流　箏
こと

演奏　
日９月３日㈰・24日㈰午後１～
２時。直接会場へ（先着順）。定
30人程度
お月見茶会（薄茶席）
日９月10日㈰午前10時・11時
から、午後１時・２時から定各回
６人費 1,300円方８月28日㈪午
前９時から電話で（先着順）。
ギターの調べ
日９月23日（土・祝）午後１時～１時
30分・２時～２時30分。直接会
場へ（先着順）。定30人程度
若柳吉三郎ジプシーギター演奏会
日９月30日㈯午後１時30分～
２時・２時30分～３時。直接会
場へ（先着順）。定 30人程度
――――― いずれも ―――――
費入館料100円（お月見茶会を除
く。中学生以下無料）会 申 問山
本亭（柴又7 - 19 - 32）☎03 - 
3657 - 8577担観光課

寅さん記念館イベント

葛飾の昔ばなし紙芝居
日９月２日㈯午後１時30分～３
時内「カスリーン台風・桜土手が
切れた」他
素人落語会
日９月９日㈯午後１～３時
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ。
会問寅さん記念館（柴又6 - 22 - 
19） ☎03 - 3657 - 3455担 観
光課

かつしか郷土かるたを�
歩こう　水元編

　「かつしか郷土かるた」で詠
よ

ま
れている場所をめぐる初心者向け

ウオーキングです（３km程度）。
日 10月３日㈫午前９時30分～
午後０時50分対区内在住の方20
人費 150円。別途移動で利用す
るバス代が掛かります。方往復ハ
ガキ（６面上欄記入例参照）で、
９月15日㈮（必着）まで（１通
につき２人まで連記可。多数抽
選）。申担〒125 - 0062青戸4 - 
15 - 14青戸保健センター☎03 - 
3602 - 1284

ブックトレード�
「おすすめ本」の交換市

　自宅にある読み終えた本にメッ
セージを添えて、他の参加者の本
と交換します。
　詳しくは、図書館ＨＰをご覧に
なるか、お問い合わせください。
日９月29日㈮・30日㈯午後２～
６時方８月27日㈰〜９月30日
㈯に窓口へ、所定の申込書と交換
する本（１人10冊まで）を持参
で（９月28日㈭を除く）。所定の
申込書は、窓口で配布する他、図
書館ＨＰから取り出せ
ます。会 申 担立石図
書館（立石1 - 9 - 1）
☎03 - 3696 - 4451

鳴く虫の女王「カンタン」と�
秋に鳴く虫を聴く会

　カンタンの美しい鳴き声と、草
むらに潜む虫たちの声に耳を傾け
ます。
日会下表のとおり。直接会場へ。
小雨決行（中止の場合は集合場
所に掲示）。他虫よけ対策をして、
各公園内の「カンタンの里」前
に集合担環境課☎︎03 - 5654 - 
8237
日程 会場

9/6㈬ 西亀有せせらぎ公園
（西亀有1 - 10 - 1地先）

9/15㈮ 青戸平和公園
（青戸4 - 23 - 1）

いずれも午後６時30分～８時

視覚障害のある方へ�
ゆっくりパソコン講習会�
� 全４回

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。
日 10月４日～ 25日の㈬午前10
時～11時30分会ウェルピアかつ
しか（堀切3 - 34 - 1）対区内在
住18 ～ 69歳で、視覚障害のあ
る方３人方電話で、９月８日㈮ま
で（新規申し込みの方優先・多数
抽選）。申 担地域活動支援セン
ター☎03 - 5698 - 1336

東京慈恵会医科大学�
葛飾医療センター�
公開セミナー

　子宮頸
け い

がん予防に関する最近の
話題や、がんとの付き合い方につ
いてお話しします。
日９月９日㈯午後２時～３時30 
分。直接会場へ（先着順）。定90人 
会 問東京慈恵会医科大学葛飾医
療センター（青戸6 - 41 - 2）☎
03 - 3603 - 2111担地域保健課

無料健康教室�
なんか放っておくと�
ヤバいヤツ

　心臓病と動脈硬化のリスクにつ
いて学びます。
日９月22日㈮午後３～４時会東
四つ木地区センター（東四つ木1 
- 20 - 4）定 50人方８月28日㈪
午前８時30分から電話で（先着
順）。申イムス葛飾ハートセンター
地域医療連携室☎03 - 3694 - 
8146担地域保健課

在宅療養セミナー

　区内で在宅医療に携わる医師と
薬剤師が、在宅療養患者とその家
族がいつまでも自分らしく暮らし
ていくためのヒントをお話ししま
す。
日９月27日㈬午後２～４時会金
町地区センター（東金町1 - 22 - 
1）定 50人他手話通訳あり。方
８月29日㈫午前８時から電話か
ファクス・メール（６面上欄記入
例参照）で（先着順）。申はなしょ
うぶコール☎03 - 6758 - 2222 
FAX03 - 6758 - 2223 callcen 
ter@ml.city.katsushika.tokyo.
jp 担地域保健課

統合失調症家族教室�（第１回）

　統合失調症の症状や治療に関す
る基礎知識を、精神科医師から学
びます。
日９月21日㈭午後１時30分～
３時30分会青戸地区センター

（青戸5 - 20 - 6）対統合失調症
の方の家族・支援者のうち、区内
在住・在勤の方30人程度方８月
28日㈪午前９時から電話で（先
着順）。申担青戸保健センター☎
03 - 3602 - 1284 

栄養講習会�
９月は食生活改善月間�
毎日の暮らしにwithミルク

　牛乳・乳製品の１日の目安量や、
日頃の食生活でできる簡単な調理
の工夫について、栄養士が紹介し
ます。
日９月25日㈪午後２時～３時15
分会健康プラザかつしか（青戸4 
- 15 - 14）対区内在住・在勤の
方20人方８月28日㈪午前９時
からオンライン申請か
電話で（先着順）。申
担新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781

専門家と見てみよう�
野草園の虫たちの世界

日９月10日㈰午前10時～正午対
小学生以上の方10人（小学３年
生以下は保護者同伴）方８月23
日㈬～30日㈬の午前９時～午後
６時に電話か窓口で（多数抽選）。
会申鎌倉公園野草園管理所（鎌倉
3 - 22 - 1）☎03 - 3659 - 7655 
担公園課

自然学習講座�
かつしか生きものめぐり

　干潟に生息するさまざまな生き
ものを観察し、干潟の大切さを学
びます。
日９月30日㈯午前10時～正午
会西水元水辺の公園（西水元2 - 
3 - 7）対小学生以上の方20人（小
学生は保護者同伴）持軍手、長靴、
汚れてもよい服装方８月25日㈮
～９月１日㈮の午前９時～午後
５時30分にオンライン申請か電
話、窓口で（多数抽選）。
申水元かわせみの里
☎03 - 3627 - 5201
担環境課

堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます。　【申込方法】　利用月の 3 カ月前の 1日午前9時から電話で。
【申し込み】　静観亭（堀切2 - 19 - 1堀切菖蒲園内）　☎03 - 3693 - 6636　【担当課】　公園課

▲詳細はこちら ▲オンライン申請

令和５年第３回
区議会定例会

　傍聴など、詳しくはお問
い合わせください。
【日程（予定）】　
９月13日㈬～10月12日㈭
【担当課】　区議会事務局　
☎03 - 5654 - 8506

▲オンライン申請
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

関係機関のお知らせ
９月３日㈰～９日㈯は救急医療週間、９月９日は救急の日です
　急な病気やケガで「今すぐ病院に行ったほうがいいのか
な？」「救急車を呼んだほうがいいのかな？」など、迷った
際の相談窓口として、東京消防庁救急相談センターを開設
しています。☎＃7119、または☎03 - 3212 - 2323 をご
利用ください（24時間・年中無休）。
　また、緊急時に役立つ「東京消防庁公式アプリ」「東京版救
急受信ガイド」をご活用ください。詳しくは東京消防庁 HP を
ご覧ください。
【問い合わせ】
▶︎本田消防署　☎03 - 3694 - 0119
▶金町消防署　☎03 - 3607 - 0119

審議会など傍聴のお知らせ
葛飾区社会教育委員の会議
日９月11日㈪午後２～４時。午後1時45
分までに直接会場へ（多数抽選）。会ウィメ
ンズパル（立石5 - 27 - 1）定 10人程度担生
涯学習課☎03 - 5654 - 8479
葛飾区特定健康診査等実施計画策定委員会
日９月１日㈮午後７時30分から会区役所５
階庁議室対葛飾区国民健康保険の被保険者
3人程度方電話で、8月30日㈬午後5時ま
で（多数抽選）。担国保年金課☎03 - 5654 - 
8173

7令和5年（2023年）8月25日　No.1920・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。



内容については広告主にお問い合わせください広告
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政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03 - 5654 - 8493 ～ 6

　国民年金制度上、老齢基礎年金などを受けることができない
特定の在日外国人の方（特別永住者）に給付金を支給します。
申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
【対象】　大正15年 (1926年 )４月1日以前に生まれ、区内に
2年以上在住している特別永住者の方（所得制限あり）
　ただし、公的年金や重度心身障害者特別給付金を受給してい
る方、または生活保護を受給している方、特別養護老人ホーム
などの施設に入所している方は対象になりません。
【給付額（月額）】　1万５,000円
　４カ月ごと（８・12・4月）に支給します。
【申請・担当課】　高齢者支援課　☎03 - 5654 - 8299

無年金の特別永住者の方へ
給付金を支給します

日 9月27日㈬午後1時30分～４時会亀有地区センター（亀
有３ - 26 - １リリオ館７階）対おおむね 55歳以上の方50
人方 9月5日㈫午前9時から電話か窓口で（先着順）。申ワー
クスかつしか（立石 6 - 38 - 11シニア活動支援センター内）
☎03 - 3692 - 3181 担地域包括ケア担当課

再就職支援セミナー
シニア世代の再就職に必要なポイントを学ぶ

　日本各地の旅情溢れる歌を楽しみます。
日 9月21日～ 11月9日の㈭午前10時～
正 午 対 区 内 在 住65歳 以 上 の 方56人 費

1,200円方往復ハガキ（6面上欄記入例参
照）で、９月６日㈬（必着）まで（新規申し
込みの方優先・多数抽選）。会 申 担〒124 - 
0012立石6 - 38 - 11 シニア活動支援セン
ター内地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 
6201

生きがい支援講座
歌で巡る日本の旅情　 全８回

　ポニーに乗って楽しみながら、介護予防に取り組みます。
日９月25日㈪、10月10日㈫・23日㈪午前10時～正午会ポ
ニースクールかつしか（水元1 - 19水元スポーツセンター公園
内）対区内在住の要介護認定を受けていない 65歳以上で、乗
馬による体調の悪化（腰痛・膝痛など）のおそれがない方20人
方往復ハガキ（6面上欄記入例参照）で、９月11日㈪（必着）
まで（新規申し込みの方優先・多数抽選）。申 担〒124 - 0012　
立石 6 - 38 - 11 シニア活動支援センター内地域包括ケア担当
課☎03 - 5698 - 6202

シニア版ポニースクール　 全3回  

　デジタル初心者でも安心してスマートフォンの活用方法が
学べます。
日 内下表のとおり会生活リハビリデイサービスりふり柴又店

（柴又5 - 10 - 1 コスモ柴又１階）定各回10人他主催／総務
省方８月28日㈪午前10時から電話で（先着順）。申 問シグ
ニフィ㈱☎03 -  6271 - 9031（月～金曜日（祝日を除く）／
午前10時～午後5時まで）担政策企画課

高齢者向けデジタル活用支援講座

　申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
【対象】　区内在住65歳以上で、次の全てに該当する方
▶医師から補聴器が必要であると認められた
▶住民税非課税世帯である
【補助限度額】　３万５,000円
　利用は１回限りです。なお、補聴器は医療機器として認
定された製品に限ります。集音器などは補助対象外です。
【申請に必要な物】　領収書 ( 本人名義で１年以内のもの )、
本人名義の口座番号が分かる物、印鑑
【申請・担当課】
高齢者支援課（区役所2階201番）　☎03 - 5654 - 8299

補聴器を購入した方へ
購入費用の一部を補助します

日程 内容

9/10㈰ ▶電源の入れ方、ボタン操作の仕方
▶電話の掛け方、カメラの使い方

9/24㈰ ▶アプリのインストール方法　▶相談会
10/8㈰ ▶インターネットの利用方法　▶メールの利用方法
10/22㈰ ▶地図アプリの利用方法　▶相談会
11/12㈰ ▶ SNSの利用方法
11/26㈰ ▶ SNSの利用方法　▶相談会

12/10㈰ ▶マイナンバーカードの申請方法
▶マイナポータルの活用方法

12/24㈰ ▶マイナポータルの活用方法　▶相談会

1/14㈰ ▶オンライン診療の利用方法
▶全国版救急受診アプリ（Q助）の利用方法

1/28㈰ ▶区が提供するオンラインサービスの利用方法
▶相談会

　いずれも、午前コース（午前10時～正午）、午後コース（午後２～４時）
があります。午前・午後ともに内容は同じです。

【講師】たいらいさお氏
          （童謡歌手）

　区では、一時的な休憩場所として、区内の
公共施設（57 カ所）の他、ご協力をいただい
ている民間事業所のスペースを「一時涼み所」
として開設しています。ご利用は無料です。
【期間】　9月30日㈯まで（施設開館時間のみ）

【担当課】　高齢者支援課
☎03 - 5654 - 8256

▲水色の旗が目印

一
いっ

時
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涼
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み所
どころ

熱中症に気を付けよう

令和5年（2023年）8月25日　No.19208 シニア ライフ
シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています
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９月15日㈮午前９時30分～
11時30分 区内在住で小学生以
下のお子さんを子育て中の方20
人 ８月28日㈪午前９時から電
話で（先着順）。 水元幼稚園（水
元1 - 16 - 22）☎︎03 - 3608 - 
4477 地域教育課

親子自然遊び教室 
鎌倉公園で秋の花壇づくり

９月16日㈯午前10 ～ 11時
３～５歳のお子さんとその保護者
５組（２人１組） 電話か窓口で、
９月３日㈰午後６時まで（多数抽
選）。 鎌倉公園野草園管理所

（鎌倉3 - 22 - 1）☎03 - 3659 - 
7655 公園課

かつしか出産応援給付金
　申請方法など、詳しくは区 HP
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。

【支給額】　お子さん１人当たり
５万円

【対象】　令和5年4月1日以降に
生まれたお子さん (1歳の誕生日
の前日までに葛飾区に転入した、
令和5年4月1日以降生まれのお
子さんを含む ) を養育する方

【申請方法】　出生（転入）時に行う
児童手当や乳幼児医療証の申請と
同時に受け付けます（同じ様式で
申請できます）。

【支給時期】　申請受付後、１～２
カ月後に指定の口座へ振り込みま
す。振り込みに合わせて、支給決
定通知書を申請世帯宛てに送付し
ます。申請書類の不備などにより、
振り込みが遅れる場合があります。
※令和５年４～７月までに、申請

書類の不備がなく申請された方に
は、８月31日㈭に指定
の口座に振り込みます。

【担当課】　子育て応援課　
�☎ 03 - 5654 - 6357

預かり保育の助成金 
（４～８月分）の申請受付

【対象】　私立幼稚園・認定こども
園の預かり保育を利用する児童の
うち、保育の必要性の認定（新２
号認定または新３号認定）を受け
ている児童の保護者
　保育の必要性の認定については、
保育課（☎03 - 5654 - 8278・９）
にお問い合わせください。

【申請書類】
▶葛飾区認可外保育施設等利用料

助成金申請書（在籍園、子育て
施設支援課（区役所４階401
番）で配布します。区 HP から
も取り出せます）

▶対象月数分の特定子ども・子育
て支援の提供に係る領収証兼特
定子ども・子育て支援提供証明
書（各利用施設から発行されます）

【申請方法】　
　在籍する幼稚園・認定子ども園
に申請書類を提出してください。
提出期限は在籍する幼稚園・認定
子ども園にお問い合わせください。

【担当課】　子育て施設支援課　
�☎ 03 - 5654 - 8266

ひとり親家庭の方へ　 
就労支援個別相談会

　就労専門相談員が、ひとり親家
庭の経済的な自立に向けた就職・転
職・資格取得に関する相談を個別に
お受けします。

９月13日㈬午後５時30分～６
時15分・６時30分～７時15分

区内在住のひとり親家庭の母親
または父親で、児童扶養手当を受
給している方各回１人 ８月28
日㈪午前９時から電話で（先着順）。

子育て応援課（区役所４階
401番）☎03 - 5654 - 8276 

講座・講演会
家庭教育講座 
叱りゼロの育児

　子どもを叱らずに、褒めて育て
る方法を学びます。

子育て・子ども

冊子「小・中学校の入学手続き」を配布します
　入学までの流れや中学校の標準服などを掲載しています。

配布方法
　新小学１年生のお子さんや区立以外の小学校に通学している新中
学１年生のお子さんがいる家庭には８月末に送付します。
　区立の小学校に通学している新中学１年生のお子さんには学校を
通じて９月ごろに配布します。

学校の情報を得るには
　入学説明会の開催日などは各学校へお問い合わせください。
　また、各学校の教育活動や特色を紹介した冊子「小・中学校
案内」を、９月上旬から区 HP および区立小・中学校や幼稚園、
保育園、図書館、区民事務所などで閲覧できます。各学校の
HP からも学校の特色や生活の様子をご覧になれます。

　なお、学校を希望できるのは、小・中学校入学時に一度だけです。
入学後は理由なく学校を変更することはできません。学校の部活動を
希望理由とする場合は、事前に学校に問い合わせるなど、よくお調べ
ください。部活動は、諸事情により休・廃部する場合もあります。
　各学校の受け入れ可能人数を超えた場合は、通学区域外からの希望
者を対象に公開抽選を実施します。

申請方法
　就学通知書に同封する申請用紙と必要書類を、10月31日㈫（必着）
までに学務課へ持参か郵送。区立の小学校に通学しているお子さん
は、学校へ提出。

葛飾区立小・中学校に入学しない予定の場合
　私立小・中学校などへの受験を予定している場合や、他区市町村立
小・中学校に入学する予定がある場合は、10月上旬に送付する就学通
知書下部の「入学予定校調査票」を提出してください。

提出方法
　10月31日㈫（消印有効）までに学務課へ持参か郵送。区立の小学
校に通学しているお子さんは、学校へ提出。
　なお、私立小・中学校などへの入学が決定した際は「区域外就学
申請書」と入学承諾書または許可証（原本）の提出も必要です。詳し
くは学務課へお問い合わせください。

外国籍のお子さんの場合
　外国籍のお子さんが、新入学生として区立小・中学
校に入学するには手続きが必要です（区立の小学校に在
籍し、令和６年４月に新中学１年生になるお子さんを
除く）。
　手続きが済んでいない方は、９月15日㈮までに学務
課へお越しください。

【対象】　令和６年４月に新小学１年生になるお子さん
　10月上旬に郵送する就学時健康診断通知書に記載の通学区域校で受
診してください（就学希望の学校とは異なる場合があります）。

　自宅の住所に応じて指定された通学区域校の就学通知書などを、10
月上旬に送付します。区立の小学校に通学しているお子さんには学校
を通じて配布します。

通学区域校を希望する場合
▶新小学１年生のお子さん……手続きの必要はありません。
▶新中学１年生のお子さん……就学通知書下部の「了知書」を、10月

31日㈫（消印有効）までに学務課へ持参か郵送。区立の小学校に通学
しているお子さんは学校へ提出。

　　なお、就学通知書は入学式の際に持参してください。

通学区域以外の学校を希望する場合
　指定校変更承認基準に該当する学校を希望できます。「小・中学校
の入学手続き」、または就学通知書に同封の一覧表をご覧ください。
区 HP からもご覧になれます。
　原則、徒歩で通学可能な範囲で選んでください。車での送迎や自転
車通学は認められていません。

入学準備

就学時健康診断

就学手続き

▲詳細はこちら

区立小・中学校へ入学する
お子さんと保護者の方へ

令和６年４月に 【申請・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所学務課（区役所４階428番）
▶就学手続きについて　　　☎03 - 5654 - 8459・60
▶就学時健康診断について　☎03 - 5654 - 8462 ▲区 HP
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
すくすく 子育てすくすく 子育て
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高圧・特別高圧の電力料金の一部を補助します

　自動通話録音機とは、電話がかかってくると自
動で警告メッセージが流れ、通話内容を録音する
機械です。
　犯人は自分の声
が録音されること
を嫌うため、特殊
詐欺被害の未然防
止につながります。
自動通話録音機を
使って被害を防ぎ
ましょう。

【対象】　次の全てに該当する世帯
▶区内在住で 65歳以上の方のみが居住している
▶�詐欺と思われる電話が頻繁にかかってくる、ま
たは被害に遭ったことがある

【申し込み・問い合わせ】
▶亀有警察署（新宿４ - 22 - 19）
　☎03 - 3607 - 0110
▶葛飾警察署（立石２ - ７ - ９）
　☎03 - 3695 - 0110
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自動通話録音機を無料で配布します

葛飾区へ転入した方または区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから 14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎03 - 5654 - 8192

区内中小企業者
学校法人の方へ

10

【担当課】　戸籍住民課

【担当課】　生活安全課

※決済サービスにより、申込期限が異なる場合があります。
カードの受け取り・マイナポイントの申し込みはお早めに

●マイナンバーカード申請と
　マイナポイント申し込みのお手伝いをします

日程 会場
9/1㈮～ 5㈫ 東四つ木地区センター（東四つ木1 - 20 - 4）
9/6㈬～11㈪ 柴又地区センター（柴又1 - 38 - 2）
9/12㈫～14㈭ アリオ亀有（亀有3 - 49 - 3）
9/15㈮～17㈰ 奥戸地区センター（奥戸3 - 9 - 17）
9/18（月・祝）～21㈭ 堀切地区センター（堀切3 - 8 - 5）
9/22㈮～25㈪ 亀有学び交流館（お花茶屋3 - 5 - 6）
9/26㈫～30㈯ 高砂地区センター（高砂3 - 1 - 39）
いずれも午前10時～午後５時
（混雑状況により、受け付けを早めに終了する場合があります）
マイナンバーカードをお持ちでない方へ
　無料で写真の撮影や申請をお手伝いします。

【持ち物】　マイナンバーカード交付申請書（お持ちの方のみ）

マイナンバーカードをお持ちの方で、
マイナポイントの申請をしていない方へ
　会場にある端末を使用して、申し込みのお手伝いをします。

【持ち物】
▶マイナンバーカード（数字４桁の暗証番号の入力が必要）
▶ポイントの付与を受けるキャッシュレス決済のICカードなど
▶本人の口座情報が分かる物（通帳など）

マイナポイントの申込期限は９月末まで※

●９月のマイナンバーカード交付日を拡大します
会場 日程 時間

葛飾区役所 9/2㈯・3㈰・9㈯・16㈯・17㈰・
18（月・祝）・23（土・祝）・30㈯ 午前９時～午後５時

にこわ新小岩
（西新小岩４ - 33 - ２）

9/1㈮～30㈯
（9/5㈫・10㈰・23（土・祝）を除く）

▶月～金曜日
　午前９時～午後７時
▶土・日曜日、祝日
　午前９時～午後５時

カナマチぷらっと
（金町６ - ５ - １）

9/1㈮～30㈯
（9/15㈮を除く）

【予約方法】　９月16日㈯以降の予約は、８月28日㈪正午からオンライ
ン申請か電話で。※９月１日～15日分の予約はすでに開始しています。

【予約・問い合わせ】
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター
☎0570 - 66 - 6754（毎日／午前８時30分～午後5時）
マイナポイント申し込みのお手伝いをします
　上記の交付拡大日の会場にて、９月１日㈮～30日㈯にマイナポイン
トの申し込みをお手伝いします。スマートフォンなどの端末をお持ちで
ない方も、申し込みできます。

【除外日】　▶にこわ新小岩／９月５日㈫・10日㈰・23日（土・祝）
　　　　　▶カナマチぷらっと／９月15日㈮

【持ち物】
▶マイナンバーカード（数字４桁の暗証番号の入力が必要）
▶ポイントの付与を受けるキャッシュレス決済のICカードなど
▶本人の口座情報が分かる物（通帳など）

▲オンライン申請

　電気料金の上昇により、経営に影響を受けている区内中小企業者や学校法人に対して、
電力料金の一部を補助します。要件など詳しくは、区HPをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

【対象】　区内で引き続き１年以上事業を行っており、小売電気事業者と高圧・特別高圧の
電力供給契約を行い、その電気料金の支払いを行う、次のいずれかに該当する方
▶中小企業基本法第２条に規定する中小企業者で、区内に主たる事業所を有する
▶�中小企業基本法第２条に規定する中小企業者で、区外に主たる事業所を置き、区内に事
業所を有する

▶�主たる事務所を区内に置く学校法人で、学校教育法第１条に規定する学校（区内に限る）
を有する

【補助額】　
　　　　　

【申請方法】　所定の申請書に記入の上、９月１日㈮～11月30日㈭（消印有効）に郵送で。
　申請書は区HPから取り出せます。

【申請・問い合わせ】
〒170 - 0013豊島区東池袋1 - 18 - 1 トランスコスモス㈱内
葛飾区中小企業者等高圧・特別高圧電力料金補助金事務センター
☎03 - 6625 - 0620（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時）

【担当課】　商工振興課

※令和５年４月から申請日までのいずれか１カ月の使用電力量
※対象となる施設は１施設のみ

１カ月の使用電力量※ 金額
１kWh以上３万 kWh未満 20万円
３万 kWh以上５万 kWh未満 30万円
５万 kWh以上 50万円

葛飾区マイナサポートコールセンター　☎03 - 6625 - 2877（毎日／午前８時30分 ～ 午後５時）問い合わせ

▲区HP



休日応急診療 必ず事前に電話の上、
マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日・祝日　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分
※立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コ
ロナウイルス感染症の抗原検査を実施しています（当日予約制。受付時間内に電話で予
約が必要です。ただし、検査の最終予約枠は午後９時です）。
　平日夜間こどもクリニックでは、検査は行っていません。

◆休日当番医　【受付時間】午前9時～11時30分、午後１時～ 4時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

8/27
㈰

大山クリニック 内、消内、循、小 堀切1 - 41 - 9 03 - 3692 - 1314
渡辺昭医院 内、胃 新小岩2 - 19 - 15 - 1階 03 - 3651 - 6500
加藤医院 内、皮 金町3 - 20 - 5 03 - 3607 - 1238
茅野外科内科 外 西亀有2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
小宅産婦人科医院 産婦 西水元1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
真田整形外科 整、リハ 東新小岩7 - 15 - 10 03 - 3692 - 9161

9/3
㈰

亀有みんなのクリニック 内 亀有2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
矢作クリニック 内 新宿2 - 2 - 14 03 - 3607 - 2516
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
茅野外科内科 外 西亀有2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
新小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩1 - 8 - 4 03 - 5670 - 2826
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

8/27
㈰

川本歯科 柴又6 - 14 - 1 03 - 3658 - 2591
ゆい歯科医院 新小岩1 - 56 - 3 03 - 5662 - 5408

9/3
㈰

こじま歯科医院 金町5 - 28 - 8 - 101 03 - 5876 - 3101
高橋歯科医院 新小岩2 - 10 - 1 - 2階 03 - 3674 - 4188

◆休日歯科当番医　【診療時間】午前9時～午後4時

◆休日当番接骨院　【開院時間】午前9時～午後5時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

8/27
㈰

こやの整骨院 堀切4 - 16 - 13 03 - 5654 - 9827
ブラボー整骨院 新小岩1 - 56 - 5 03 - 6874 - 8852

9/3
㈰

岡島接骨院 南水元4 - 17 - 4 03 - 5660 - 0461
いけだ接骨院 宝町1 - 2 - 1 03 - 5698 - 2577

◆休日対応薬局　【開局時間】午前9時～午後5時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

8/27
㈰

ポプラ調剤薬局 金町3 - 20 - 6　 03 - 3600 - 2338
新小岩調剤薬局 東新小岩7 - 15 - 11 03 - 3693 - 4193
吉田薬局 新小岩2 - 30 - 1 03 - 3651 - 7162

9/3
㈰

フレンド薬局 西新小岩1 - 8 - 5 - 1階 03 - 5670 - 9311
プライム薬局亀有店 亀有5 - 21 - 8 - 103 03 - 5682 - 7060

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

▶東京都新型コロナ相談センター／☎︎0120 - 670 - 440（毎日／ 24時間）
▶葛飾区新型コロナ受診相談窓口／☎03 - 3602 - 1376（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

　歯周病は歯を失う最大の原因と言われていますが、口の中だけでなく全身
にも大きな影響を及ぼします。その中でも誤

ご
嚥
えん
性
せい
肺炎は、唾液に混入した細

菌が誤って気管や肺に入り込んでしまい発症する肺炎です。原因となる細菌
の多くは歯周病菌と言われています。

あなどるなかれ！歯周病
【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

成人歯科健康診査の受診券をお持ちの方はお早めに
【受診期間】　９月30日㈯まで
【対象】　令和５年度に、30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳になる方
　対象者には、５月下旬に受診券を送付しています。

【受診場所】　区内実施歯科医療機関（約160カ所） ▲詳細はこちら

歯周病と全
身

（肺炎）の関
係

　歯周病の予防・治療のためにもかかりつけ歯科医をもって、
定期的に受診しましょう。

費用無料

葛飾区特定健康診査
を受診しましょう

　区の特定健康診査をまだ受診されていない方へ、８月末頃か
ら順次、ハガキや電話で受診の案内をします。まだ受診されて
いない方は早めに健康診査を受診しましょう。

【受診期間】　10月31日㈫まで
【対象】　令和５年４月１日以前から引き続き葛飾区の国民健康
保険に加入している40～74歳の方

【受診場所】　区内実施医療機関（約170カ所）
【担当課】
▶健康診査の制度に関すること
　国保年金課　☎03 - 5654 - 8173
▶健康診査の内容に関すること
　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

令和５年秋開始接種が始まります
【接種期間】　９月20日㈬～令和６年３月31日㈰
【接種対象】　初回接種（１・２回目接種）を完了し、前回接種から一定
期間以上経過している５歳以上の方
※今後、生後６カ月〜４歳のお子さんも対象となる予定です。決まり
次第、区HPでお知らせします。

【ワクチンの種類】
▶オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチン
▶武田社ワクチン（ノババックス）

【接種回数】　期間内に１回
【接種場所】　区内実施医療機関または東京都大規模接種会場
　区内実施医療機関や予約方法など、詳しくは接種券に同封の案内を
ご覧ください。
※東京都大規模接種会場については、東京都HPをご覧ください。

【担当課】　保健予防課

接種券の発送について
【接種券発送日】　8月28日㈪から順次発送
【発送対象】　最後にワクチンを接種した後、新たに接種券を受け取っ
ていない方
・未使用の接種券をお持ちの方は、お手元の接種券をご使用ください。
・前回接種後に葛飾区へ転入された方は申請が必要です。
・接種券を紛失されたなど再発行が必要な場合は、葛飾区新型コロナ
ワクチンコールセンターへ電話でお問い合わせください。

【申請方法】
　オンライン申請か、葛飾区新型コロナワクチンコー
ルセンターへ電話で。

※接種は任意です。
（８月 17 日時点の情報です）新型コロナワクチン

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

※令和５年春開始接種は、9月19日㈫で終了します。

☎03 - 6625 - 7453（毎日（年末年始を除く）／午前９時～午後６時）
FAX03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）問い合わせ 葛飾区新型コロナワクチンコールセンター

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



キ リ ト リ
かつしかプレミアム付商品券
申し込みフォーム（ハガキ用）

ふりがな

氏 名

住 所 〒□□□‐□□□□

性別
男・女

年 齢 （ ）歳

セット

番

購入希望セット数
※1人5セットまで
　申し込みいただけます

希望引換所
※引換所番号を1カ所ご記入ください
（引換所番号は下の表をご参照ください）

連絡先（電話番号）
（ ）

キ
リ
ト
リ

39,000円～～

成人式

正絹振袖
レンタルフルセット

京成線高砂駅すぐ

高砂店

00112200--556666--220066

前撮り＆当日着付
承ります

（税込￥42,900～）

図書館からのお知らせ直接会場へ 立石イベント
北口に捧

ささ
げるフォーエバー2023

　京成立石駅北口地区再開発事業の着工前に、参加者全員で清掃を行い
ながら、思い出の地を巡ります。チェックポイントを全て巡った方には、
抽選で景品を差し上げます。
　地元小学校のダンスチームによるパフォーマンスや、りー（Ree）ちゃ
ん（葛飾区ごみ減量・3R 推進キャラクター）も登場します。
日９月２日㈯▶午前10時～正午／地元小学校によるダンスパフォーマン
ス▶正午～午後0時15分／開会式▶午後０時15分～２時／清掃　( 雨天
決行 ) 会京成立石駅周辺（立石4 - 24）他 問主催／立石駅通り商店会☎
03 - 3697 - 4410（細谷）担商工振興課

立石ぴいこ音楽祭
　バンド、ライブパフォーマーなどが多数出演します。
日 9月2日㈯午後1 ～５時会諏訪児童遊園（立石8 - 2 - 6）
問立石ぴいこ音楽祭実行委員会☎090 - 9807 - 3255（野口）
担文化国際課

　全蔵書の点検・整理のため、
次の期間休館します。
お花茶屋図書館

【休館期間】　
９月５日㈫～８日㈮

【担当課】　
お花茶屋図書館　
☎03 - 3690 - 7661
青戸地区図書館

【休館期間】　
９月12日㈫・13日㈬

【担当課】　
青戸地区図書館　
☎03 - 3838 - 1273

▲詳細はこちら ▲詳細はこちら

プレミアム付商品券販プレミアム付商品券販売売
5 セット購

入で

1万円も
お得！

プレミアム率20％
商店街のお店やスーパー、飲食店など
区内約1,250店で使える！

▲詳細はこちら【担当課】　商工振興課

1セット1万2,000円分を1万円で購入できます（500円券×24枚）

一般商店専用券
500円×14枚　合計7,000円分
※大型店を除く取扱店で使用可

大型店・一般商店併用券
500円×10枚　合計5,000円分

※全取扱店で使用可

使用期間	 11月1日㈬～令和６年1月31日㈬ 
販売数	 10万セット（1人5セットまで申し込み可）

※商品券のみでの使用の場合はおつりが出ません。また、換金性の高い物（ビール券、
図書券など）やたばこの購入には使用できません。

購入には申し込みが必要です
●ハガキの場合
　右上の申込用紙（コピー可）に必要事項を記入し、切り取ってハ
ガキ（63円）に貼付して郵送、またはハガキに直接必要事項を記
入して郵送。

【申し込み】
〒125 - 0062青戸7 - 2 - 1 テクノプラザかつしか内
葛飾区商店街連合会かつしかプレミアム付商品券運営事務局
●インターネットの場合
　8月25日㈮正午から、かつしかプレミアム付商品券公式 HP の
専用申込フォームで。

　　　　　　　　　　　　　 いずれも 　　　　　　　　　　　　　

　申込締切　 9月25日㈪（必着・多数抽選）
　当選者にのみ当選ハガキを送付します。当選ハガキを引換所（右表）
へ持参し、現金で購入してください。当選ハガキは引換期間を過ぎる
と無効になります。購入した商品券の返品や払い戻しはできません。

　注 意 事 項
▶申し込みフォーム（ハガキ用）は剝

は
がれないよう、全面にのり付

けしてください。
▶8月25日㈮は回線が混雑し、HP に繋がりにくい場合があります。
▶申し込みは、ハガキまたはインターネットのどちらかで 1人5

セットまでです。どちらの申込方法でも当選確率は変わりません。
▶記入（入力）内容に不備や不正があった場合は無効です。

　問い合わせ
かつしかプレミアム付商品券運営事務局　
☎0120 - 015 - 136　月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時

▲申し込みはこちら

プレミアム付商品券引換所一覧
番号 引換所 所在地 引換期間 時間
1 テクノプラザかつしか 青戸7 - 2 - 1

11/1㈬
~5㈰

午前10時～午後４時

2 ゆうろーどサービスカウンター
亀有銀座商店街 亀有3 - 21 - 6

▶11/1㈬・2㈭
　正午～午後６時
▶11/3（金・祝）〜 5㈰
　午前10時～午後４時

3 みのり商店会　お休み処 東新小岩5 - 20 - 3 午前11時～
午後5時

4 ライフ　水元店 水元 2 - 11 - 5

午前10時～
午後８時

5 ライフ　奥戸街道店 奥戸2 - 14 - 25
6 ライフ　葛飾鎌倉店 鎌倉1 - 14 - 7
7 ライフ　葛飾白鳥店 白鳥3 - 27 - 8
8 いなげや　お花茶屋店 白鳥1 - 6 - 1
9 いなげや　金町店 新宿6 - 2 - 8
10 秋元商店　堀切中央商店街 堀切4 - 52 - 8

11/1㈬
~4㈯

午前10時～
午後４時

11 立石駅前アーケード内　旧小林薬局 立石 1 - 20 - 9

12 元イトーヨーカドー金町店
中央特設会場 東金町1 - 10 - 12

13 クッターナ新小岩店　
A 棟エレベーターホール 新小岩1 - 44 - 2

14 アリオ亀有　１階　特設会場 亀有3 - 49 - 3 11/3
（金・祝）
・4㈯

午前10時～
午後４時

15 ファッションハウスリーベ 
まいろーど四つ木商店街 四つ木1 - 19 - 1

16 高砂地区センター　
高砂南町商友会 高砂3 - 1 - 39 11/4㈯

・5㈰
午前10時～

午後３時

17 葛飾区観光文化センター 柴又6 - 22 - 19 11/1㈬ 午前9時～午後3時

見
本

見
本

かつしかプレミアム付商品券 検 索

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

広告 内容については広告主にお問い合わせください
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