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新小岩1- 45 -1
JR 新小岩南口ビル6階

　区民事務所や多目的ひろ
ばなど、さまざまな機能が
集まった複合施設です。

年末年始（12月 29日〜1月 3日）は休館となります。
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新小岩区民事務所新小岩区民事務所

新小岩図書サービスカウンター新小岩図書サービスカウンター

【担当課】　戸籍住民課　☎ 03 - 5654 - 8189
　新小岩北区民事務所と新小岩区民サービスコーナーが移転し、新
小岩区民事務所として開設します。平日夜間や休日も開庁します。
　また、窓口の待ち人数や呼び出し状況を区HPで確認できるように
なります。
【受付時間】
●月～金曜日／午前 8時30分～午後７時30分
●�土・日曜日・祝日（第 3土曜日と翌日曜日を除く）
／午前 8時30分～午後５時
※時間帯によって取扱業務が異なります。
　　詳しくは区HPをご覧ください。

【担当課】　中央図書館　☎ 03 - 3607 - 9201
　図書館の利用登録や、予約した資料の貸し出し・返却ができます（蔵
書資料などはありません）。また、資料の検索や予約ができる検索機
（OPAC）も設置します。　資料の予約方法など、詳しくは
図書館HPをご覧ください。
【利用時間】
●月～土曜日（第 4木曜日を除く）／午前９時～午後９時
●日曜日・祝日／午前９時～午後７時
※�ブックポストの利用は、第４木曜日・日曜日・祝日の午後７～９時

　移転に伴い、９月26日㈫をもって新小岩北区民事務所と新小
岩区民サービスコーナーを閉所します。９月27日㈬～29日㈮
は、区役所または他の区民事務所をご利用ください。

【担当課】　地域振興課　☎ 03 - 5654 - 8235
　個室（6室）とカウンター席（10席）があります。
　利用には、個人利用登録が必要です。利用方法など、詳し
くは専用サイトをご覧ください。
【利用時間】　午前 9時～午後９時
【利用料金】　20 分ごとに▶個室 200円▶カウンター 100円

【担当課】　地域振興課　☎ 03 - 5654 - 8235
　地域の団体などがイベントや各種展示などを行うことができる貸出ス
ペースです。予約がない時は、フリースペースとして利用できます。
【利用時間】　午前 8時 30分～午後９時
【予約方法】　利用日の 3カ月前から窓口（施設受付）で。
　9月 30 日㈯までは、にこわ新小岩（西新小岩 4 - 33 - 2）の窓口で、　
10月１日㈰からは、施設受付で受け付けます。
【無料貸出設備】　
天吊りプロジェクター・スクリーン、長机、椅子、音響設備など
　この他、有料で電子ピアノや展示パネルなども貸し出します。
利用方法や料金など、詳しくは区HPをご覧ください。

多文化共生と地域活動に関するコーナー多文化共生と地域活動に関するコーナー
【担当課】　文化国際課　☎ 03 - 5670 - 2259

　以下の内容に関する資料、書籍の閲覧ができます。
▶日本語を学ぶ・教える　　▶生活情報やルールを知る
▶日本や外国について知る　▶自治町会の活動や加入について知る
【利用時間】　午前 8時 30分～午後９時

多目的ひろば多目的ひろば 施設利用料 無料
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ⓘフロア案内のスタッフがおりますので、お声掛けください。

▲詳細はこちら
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9 月の日曜開庁 （区役所のみ）



J アラート全国一斉試験放送を行います。ただし、気象状況などにより、中止となる場合があります。
【日時】　９月20日㈬午前11時ごろ　【担当課】　生活安全課　☎03 - 5654 - 8596

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

催 し

子育て・子ども

重症心身障害児（者）通所事業 
令和６年４月からの 
利用者募集

　生活介護や児童発達支援を受け
られます。
【対象】　重症心身障害のある方
【実施施設】
▶東大和療育センター分園よつぎ

療育園（東四つ木4 - 44 - 1）
▶北療育医療センター城北分園
　（足立区南花畑5 - 10 - 1）
▶東部療育センター
　（江東区新砂3 - 3 - 25）
▶北療育医療センター
　（北区十条台1 - 2 - 3）
【申込方法】
　９月15日㈮～ 27日㈬に電話
か窓口で。
　各施設の状況により、ご希望に
添えない場合があります。
【申し込み・担当課】
障害福祉課（区役所２階201番）

☎03 - 5654 - 8302
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出店者募集

【日時】　10月15日㈰
午前10時～午後３時 
【会場】　葛飾あらかわ水辺公園
（西新小岩3 - 35）
【対象】　区内在住・在勤16歳以
上の方（営利目的を除く）
【出店数】　30店
（主に車出店。手持ち出店も可）
【出品物】　日用品・衣類・創作品
など（医薬品、食品、その場で試
せない電化製品を除く） 
【申込方法】　９月23日（土・祝）午
前９時に窓口で（多数抽選）。
【申込窓口】　和楽亭
（西新小岩1 - 1 - 3新小岩公園内）　
【問い合わせ】　ガボロジーかつし
か（山崎） ☎090 - 8727 - 7246
【担当課】　公園課　

税金と保険料の 
休日納付相談

　特別区民税・都民税、軽自動車
税（種別割）、国民健康保険料、
後期高齢者医療保険料の納付でお
困りの方はご相談ください。
【日時】　９月24日㈰
午前９時～午後４時30分
【会場・担当課】
▶特別区民税・都民税、軽自動車

税（種別割）に関すること
　税務課（区役所３階321番）

☎03 - 5654 - 8280
▶国民健康保険料、後期高齢者医

療保険料に関すること
国保年金課（区役所３階315番）

☎03 - 5654 - 8213

空き家無料個別相談会

　空き家に関する悩みを専門家に
相談できます。
日 10月21日㈯午後１時30分～
４時40分会水元学び交流館（南
水元2 - 13 - 1）対区内在住の方
または区内に空き家をお持ちの方
４組方９月19日㈫午前９時から電
話で（先着順）。申空き家等相談
窓口☎03 - 3605 - 1222担住環
境整備課

新しい乳 子 青医療証 
（淡いオレンジ色）を発送

　９月20日㈬になっても届かな
い場合はお問い合わせください。
　有効期限が切れた医療証は、ご
自身で裁断廃棄するか、子育て応
援課（区役所４階401番）、児童
館、子ども未来プラザ、子ども総
合センター（青戸4 - 15 - 14健
康プラザかつしか内）、金町子ど
もセンター（東金町3 - 8 - 1）に
ご返却ください。
乳 子 青医療証の交付を
受けていない保護者の方へ
　健康保険適用による自己負担分
を助成する制度です。資格期間は
原則、申請日から 18歳に達する
日以後の最初の３月31日までで
す。出生・転入などの場合は対象
となった日から３カ月以内に申請
すると出生・転入日からの資格取
得となります。児童福祉施設に契
約入所しているお子さんも対象で
す。申請方法など、詳しくはお問
い合わせください。
【担当課】　子育て応援課

☎03 - 5654 - 8294

葛飾区立以外の小学校に 
入学したお子さんへ 
かつしかっ子ブック事業

　小学１年生になったお子さん
に、希望する本を１冊プレゼント
します。
　対象の方には９月上旬に本のリ
ストと申込ハガキを送付しまし
た。10月６日㈮までにお申し込
みください。
【担当課】　中央図書館

☎03 - 3607 - 9201

018 サポートの 
申請受け付けを開始

　都内在住の 18歳以下のお子さ
んに対し、所得制限なく１人当た
り月額5,000円が支給されます

（令和６年１月ごろに一括支給予
定）。受給には、申請が必要です。
　制度の詳細や申請方法など、詳
しくは東京都HPをご覧ください。
【申請期限】　12月15日㈮

【問い合わせ】
東京都018 サポート給付金コー
ルセンター
☎0570 - 082 - 018（毎日／午
前９時～午後６時）
【担当課】
子育て応援課

産後ケア 
デイケア利用者募集

　産後のお母さんの心とからだの
休息や赤ちゃんのケアを、日帰り
で受けることができます。助産師
による個別相談も実施します。
日10月10日㈫午前10時～正午、
午後１～３時会青戸地区センター

（青戸5 - 20 - 6）対区内在住の生
後１～４カ月未満のお子さんと母
親各回10組方９月19日㈫午前９
時から電話で（先着順）。申担青戸
保健センター☎03 - 3602 - 1284

リユース容器で作る
アロマのマスクスプレー

アロマで香り付けした、マスク
の嫌な臭いを抑えるスプレーを作
ります。
日 10月12日 ㈭ 午 前11時 ～ 11
時40分会新水元児童館（東水元
3 - 5 - 7）対区内在住の乳幼児と
保護者10組方オンライン申請
で、９月25日㈪まで

（多数抽選）。担リサイク
ル清掃課☎03 - 5654
- 8273

そうさく教室　竹笛づくり

　小鳥笛とぶたさん笛を作りま
す。
日 会 定下表のとおり対小学生方
オンライン申請か往復ハガキ（上
欄記入例参照。希望会場も記入）
で、10月２日㈪（必着）まで（多
数抽選）。申 担〒124
- 8555葛飾区役所生
涯学習課☎03 - 5654
- 8476
日程 会場 定員

10/21
㈯

水元学び交流館
（南水元2 - 13 - 1）

各日
36人

10/28
㈯

亀有学び交流館
（お花茶屋3 - 5 - 6）

11/4
㈯

にこわ新小岩
（西新小岩4 - 33 - 2）

11/18
㈯

柴又学び交流館
（柴又5 - 33 - 8）

いずれも午前９時～正午

子育てに役立つ 
生と性のおはなし 全２回

　区民大学単位認定講座。
　助産師が、命を大切にできる子
どもに育つ子育てについてお話し
します。
日 10月16日㈪・23日㈪午前10

時～正午会堀切地区センター（堀
切3 - 8 - 5）対乳幼児の保護者
15人費 500円保２歳以上就学前
のお子さん６人（２歳未満のお子
さんは同席可）方オンライン申請
かハガキ（上欄記入例参照。保育
または同席希望の方は、お子さん
の名前（フリガナ）・年齢・性別
も記入）で、10月４日㈬（必着）
まで（多数抽選）。
申担〒124 - 8555
葛飾区役所生涯学習課
☎03 - 5654 - 8475

国際鍼灸専門学校公開講座 
親と子のふれあい教室①

　区民大学単位認定講座。
　親子でできるマッサージやスト
レッチの方法を学び、実践します。
日 10月21日㈯午後２時～３時
30分対小学生と保護者15組（１
組２人）方ハガキかファクス（上
欄記入例参照。自転車で来場する
場合は駐輪場の利用台数も記入）
で、10月６日㈮（必着）まで（多
数抽選）。会 申 問〒124 - 0012
立石6 - 36 - 7国際鍼灸専門学校
FAX 03 - 3694 - 6297 ☎ 03 - 
3693 - 1214担生涯学習課

原爆と人間展

　原爆が人間にどのような被害を
与えたのか、被害の状況や被爆者
の証言をパネルと映像で紹介しま
す。
日９月22日㈮～ 25日㈪午前９
時～午後３時（22日は正午から、
25日は正午まで）会亀有地区セ
ンター（亀有3 - 26 - 1 リリオ館
７階）他主催／葛飾区原爆被爆者
の会（葛友会）担総務課☎03 -
5654 - 8136

銭湯で葛飾フィルハーモニー 
管弦楽団のメンバーによる 
演奏会

日９月24日㈰午後１～２時。直
接会場へ（先着順）。会寿湯（東
四つ木4 - 19 - 14）。駐車場はあ
りません。対区内在住の方20人
程度担高齢者支援課☎03 - 5654 
- 8299

堀切地区センターまつり

日９月23日（土・祝）・24日㈰午前
10時～午後５時内合唱・舞踊・
フラダンス・よし笛・大正琴・手
品などの発表、俳句・書道・チョー
クアート・絵手紙などの展示、茶
道（23日のみ）、ふれあいサロン

（24日のみ）会 担堀切地区セン
タ ー（ 堀 切3 - 8 - 5） ☎03 -
3693 - 5637

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

▲オンライン申請

①催し・講座（コース）名 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
※申し込みは原則、１人１通です。

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入例

▲オンライン申請
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内容については広告主にお問い合わせください広告
高齢者・障がい者のための

無料法律相談会

対象者

相談日

連絡先
弁護士法人佐藤力法律事務所東京事務所（第二東京弁護士会）

葛飾区高砂５－２９－５ー２０１
TEL：��-����-����

６５歳以上の方、心身に障がいのある方
（親族、支援者からのご相談も受け付けます）

�月��日、��日、��日、��日
高齢者や、心身に障がいのある方（手帳の有無は
問いません）のトラブルについて、弁護士が
無料で相談に応じます（３０分・事前予約制）

講座・講演会

健康・介護予防

バリアフリー映画会

　通常の映像や音声の他に、場面
の変化を説明する音声ガイド・字
幕が付いた映画を上映します。
日 10月15日㈰午後２時～３時
45分。直接会場へ（先着順）。対
中学生以上の方40人内『ケアニ
ン～あなたでよかった～』（出演
／戸塚純貴、2017年製作）会担
立石図書館（立石1 - 9 - 1）☎
03 - 3696 - 4451

ごみ減量キャンペーン

　ごみ減量に関するアンケートに
回答いただいた方に、啓発の品を
差し上げます。オンラインでも回
答できます。
日 会▶９月23日（土・祝）／堀切地
区センター（堀切3 - 8 - 5）▶９
月24日㈰／金町駅前団地広場

（ 東 金 町1 - 36）。 い
ずれも午前11時～正
午担リサイクル清掃課
☎03 - 5654 - 8273

女性のための�
転職準備講座

オンライン（「Z
ズ ー ム

oom」を使用）
でも受講できます。
日10月11日㈬午前10時～正午
会テクノプラザかつしか（青戸7 
- 2 - 1）定▶会場14人▶オンラ
イン 16人他雇用保険受給中の方
には、求職活動の実績となる証明

書を発行します。方９月19日㈫
午前10時からオンライン申請で

（先着順）。問しごと発
見プラザかつしか☎
03 - 5680 - 8765担
産業経済課

就職セミナー＋面接会�
全６回

　就職市場の動向や業界研究、応
募書類や面接の対策を学びます。
日▶セミナー／ 10月16日㈪・
18日㈬・20日㈮・23日㈪・24
日㈫午前10時～午後０時30分
▶面接会／ 10月26日㈭午前10
時～午後３時30分会亀有地区セ
ンター（亀有3 - 26 - 1 リリオ館
７階）対おおむね 37 ～ 48歳の
方20人他雇用保険受給中の方に
は、求職活動の実績となる証明書
を発行します。方９月19日㈫午
前10時からオンライン申請か電
話で（先着順）。申問
しごと発見プラザかつ
し か ☎03 - 5680 -
8765担産業経済課

認知症サポーター�
スキルアップ講座

　司法書士から成年後見制度につ
いて学びます。
日 10月３日㈫午後２時～３時30
分会亀有地区センター（亀有3 - 
26 - 1リリオ館７階）対区内在住・
在勤・在学で、認知症サポーター
養成講座を受講した方15人方９
月19日㈫午前９時から電話で

（先着順）。申高齢者総合相談セン

ター亀有☎03 - 6240 - 7630担
高齢者支援課

中途視覚障害者のための�
生活講座� 全２回

日 内▶10月24日㈫午後１時～
３時30分／読書支援の紹介、利
用できる福祉サービス▶10月31
日㈫午後１～３時／福祉用具の紹
介、支援歩行の方法会ウェルピア
かつしか（堀切3 - 34 - 1）対区
内在住・在勤で、緑内障や糖尿病
網膜症などにより視覚に障害のあ
る方、またはその家族・支援者
20人方９月19日㈫午前９時から
電話で（先着順）。申担障害者施
設課☎03 - 5698 - 1336

文化芸術講座�
箏
こ と

・三
さ ん

絃
げ ん

・尺八の体験講座
全２回

日 11月５日㈰・12日㈰午後１時
30分～３時会四つ木地区セン
ター（宝町1 - 1 - 22）定 15人
方往復ハガキ（２面上欄記入例参
照。体験したい楽器「箏」「三絃」

「尺八」のいずれかも記入）で、
10月６日㈮（必着）まで（多数
抽選）。申問〒125 - 0062青戸
8 - 2 - 3瀧

た き

音
お と

妙
た え

子
こ

（葛飾三曲協会）
☎090 - 5525 - 2750担生涯学
習課

シニアのための IT初心者講座

① LINE 講座（全２回） 
日 10月７日㈯・14日㈯午前10
時～正午
② iPhone・iPad 講座（全２回）
日 10月７日㈯・14日㈯午後１～
３時
――――― いずれも ―――――
会四つ木地区センター（宝町1 -
1 - 22）対区内在住おおむね 65
歳以上の方10人費１講座1,000
円方往復ハガキ（２面上欄記入例
参照。希望講座番号「①」「②」「①
②両方」のいずれかも記入）で、
９月25日㈪（必着）まで（多数
抽選）。申問〒125 - 0062青戸
5 - 33 - 1 - 103NPO 法人葛飾
アクティブ .COM ☎03 - 5680
- 2964担地域包括ケア担当課

共栄大学秋の公開講座

①人生100年時代を生きる人々
のキャリア形成

日 10月14日㈯午後２時～３時
40分

②ユング心理学とアドラー心理学
から人間関係を考える

日11月４日㈯午後２時～３時40分
――――― いずれも ―――――
　区民大学単位認定講座。
定 400人方往復ハガキ（２面上
欄記入例参照。希望講座番号「①」

「②」「①②両方」のいずれかも記
入）で、①・①②両方は 10月４
日㈬、②は 10月25日㈬（必着）
まで（多数抽選）。会申問〒124 
- 0003 お花茶屋2 - 6 - 1共栄学
園公開講座☎03 - 3601 - 7136 
担生涯学習課

シニアのための
健康マージャン教室
（初心者コース）� 全８回

日10月８日～ 11月26日の㈰午後
１～４時会宝町憩い交流館（宝町
2 - 38 - 19）対区内在住おおむね
60歳以上の方32人費 5,200円方
往復ハガキ（２面上欄記入例参照）
で、９月28日㈭（必着）まで（多
数抽選）。申 問〒124 - 0012立
石6 - 38 - 11 シニア活動支援セ
ンター内 NPO 法人葛飾アクティ
ブ.COM☎03 - 3692 - 3180担
地域包括ケア担当課

女性のための�
リンパ体操初心者教室

全４回

日 10月７日～ 28日の㈯午前10
時30分～正午対区内在住おおむ
ね 65歳以上の女性15人費1,500
円方往復ハガキ（２面上欄記入例
参照）で、９月29日㈮（必着）ま
で（多数抽選）。会 申 問〒125 - 
0032水元4 - 6 - 15水元憩い交
流館内 NPO 法人葛飾アクティブ 
.COM ☎03 - 5660 - 3113担地
域包括ケア担当課

心の健康学習会�
共感力を高めよう

日９月23日（土・祝）午後２時～４
時30分。直接会場へ（先着順）。
会かつしかシンフォニーヒルズ別
館（立石6 - 33 - 1）定 50人費
▶会員500円▶一般1,000円問
NPO 法人心のつばめ会（竹内）
☎080 - 3481 - 7943担保健予
防課

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

　区民大学単位認定講座。
　子どもと響きあい、関わりあえる遊びのパートナーをめざします。
忍者修行では、実際に子どもたちと遊びます。
日会内下表のとおり対 16歳以上の方20人保２歳以上就学前のお子
さん６人方オンライン申請かハガキ（２面上欄記入例参照。遊びのパー
トナー講座の受講経験の有無、保育希望の方はお子さんの
名前（フリガナ）・性別・年齢も記入）で、10月６日㈮（必
着）まで（多数抽選）。申担〒124 - 8555葛飾区役所生
涯学習課☎03 - 5654 - 8475

日時 会場 内容
10/22㈰

午後2 ～ 4時
青戸地区センター

（青戸5 - 20 - 6） ワークショップ

11/12㈰
午前9時15分

～午後5時15分

亀有地区センター
（亀有3 - 26 - 1 リリオ館7階）、

亀有リリオパーク（亀有3 - 25 - 1）
忍者修行

11/23（木・祝）
午後2 ～ 4時

青戸地区センター
（青戸5 - 20 - 6） まとめの会

▲オンライン申請

遊びのパートナー講座 �全３回

日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
師
…
講
師
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物

保
…
保
育
　
他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
先
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る

事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
詳
し
く
は
区
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
3令和5年（2023年）9月15日　No.1922

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています



▶東京都新型コロナ相談センター／☎ 0120 - 670 - 440(毎日／ 24 時間)
▶葛飾区新型コロナ受診相談窓口／☎ 03 - 3602 - 1376(月〜 金曜日 (祝日を除く) ／午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分 )

　現在、区では親子健康手帳（母子健康手帳）の交付を受けた方に、
妊娠をお祝いするとともに、妊婦の外出支援を幅広く行うため、公共
交通機関の利用が可能な ICカードを交付しています。
　10月からは、親子健康手帳の交付時などに受け取
る案内に記載の二次元コードを読み取り、オンライン
で申請し、お近くのセブン銀行ATMで、ご自身の交
通系電子マネー（IC カード・モバイル）に交付額を
チャージして受け取る方法に変更します。
　詳しくは区HPをご覧ください。
【対象】　親子健康手帳（母子健康手帳）の交付を受け
てから 1年を経過していない方（他区市町村で母子健
康手帳の交付を受け、葛飾区に転入した方も対象）
【交付金額】　6,000 円分
【受取期限】　令和６年３月 31日㈰
【担当課】　子育て政策課　☎ 03 - 5654 - 8293

マタニティパスの交付方法が変わります

▲詳細はこちら

粗大ごみ処理手数料・
事業系有料ごみ処理券の金額が変わります

【担当課】　清掃事務所　☎ 03 - 3693 - 6113

10 月 1日㈰から

●粗大ごみ処理手数料
廃棄物処理手数料の改定に伴い、粗大ごみの処理手数料の料金を
変更します。　
【粗大ごみ処理手数料（持ち込みの場合の料金）】

▶新料金の事業系有料ごみ処理券は、10月１日㈰から「有料ごみ処
理券取扱所」標識のあるお店で、10月 2日㈪から清掃事務所で販
売します。
▶現行の処理券は、原則９月 30日㈯までにお使いください（ただし、
経過措置期間として、10月 31 日㈫までは使用することができま
す）。
▶ 10月 2日㈪以降、使い切れなかった券は清掃事務所で差額分をお
支払いいただくことで、新しい券に交換します（有料ごみ処理券取
扱所での交換はできません）。11月には、臨時窓口を設置します。
▶還付申請は、５年を過ぎると時効になるので、ご注意ください。

●事業系有料ごみ処理券

【申し込み】　粗大ごみ受付センター
▶電話　☎ 0570 - 099 - 799（毎日／午前８時～午後７時）
▶インターネット　右の二次元コードから

現行料金 新料金
300円（無料）

600円（300円）
800 円（400円） 900 円（500円）
1,200 円（600円） 1,300 円（700円）
2,000 円（1,000 円） 2,300 円（1,200 円）
2,800 円（1,400 円） 3,200 円（1,600 円）

▲申し込み

券　種 現行料金 新料金
10リットル券

（１セット 10枚） 760 円 870 円

20 リットル券
（１セット 10枚） 1,520 円 1,740 円

45 リットル券
（１セット 10枚） 3,420 円 3,910 円

70 リットル券
（１セット５枚） 2,660 円 3,045 円

10 月 1日㈰から−−−−−−−−−かつしかの元気食堂推進事業−−−−−−−−−
かつしかの元気と健康は食生活から

公開講座

スポーツ選手の食事メニューは、シニア世代に勧めたい食事と共通
する点が多くあります。しっかりと筋肉をつけて、元気に過ごすため
の食事のとり方をお伝えします。
日 10月６日㈮午後１時30分～３時会亀有地区センター（亀有３ - 
26 - １リリオ館７階）対区内在住・在勤・在学の方50人 オンライ
ン申請か往復ハガキ（２面上欄記入例参照）で、９月28日
㈭（必着）まで（多数抽選）。 担〒125 - 0062青戸4 -
15 - 14健康プラザかつしか内健康づくり課☎03 - 3602
- 1268

けっこう似ている！アスリートとシニアの食事けっこう似ている！アスリートとシニアの食事

オンライン講座では、日頃の食生活
に役立つ情報と「かつしかの元気食
堂」について紹介しています。

オンライン
講座公開中

▲オンライン申請

▲詳細・視聴はこちら

9 月 20日㈬～26日㈫は動物愛護週間

飼い主はペットの習性を理解し、
愛情を持って育てましょう

【担当課】　生活衛生課　☎03 - 3602 - 1242
　地域住民が主体となり、飼い主のいない猫（のら猫）をルールに沿っ
て管理する取り組みを地域猫活動と呼びます。
　地域猫活動を通じて住みよい街をつくるために、４つのお願いがあ
ります。

　屋外で生活する猫の命を全うさせ、数を減らし
ていくことは、地域の環境美化にもつながります。
ご理解とご協力をお願いします。

どうぶつ愛護フェスティバル 2023

子どもも大人も一緒に考えよう、私たちと動物
【日時】　9月 23日（土・祝）午前 11時～午後 5時
　会場や申込方法など、詳しくは東京都HPをご覧
ください。 ▲詳細はこちら

地域猫活動を通じた
街づくりを推奨します

①地域の理解を必ず得るようにしましょう
地域の理解がないまま活動すると、近隣の方から「無責任な餌やり」

という風に見られ、トラブルの原因になります。

②不妊・去勢手術を行いましょう
猫の繁殖力はとても強く、一回の出産で約５頭の子猫

を生みます。世話をしている猫には必ず不妊・去勢手術
をしてください。
　区では、地域猫活動をしている団体に向けて、飼い主
のいない猫の不妊・去勢手術費用の一部を助成していま
す。詳しくは区HPをご覧ください。

③餌やりを行う場合は場所・時間を固定しましょう
時間・場所を決めることで猫が世話をする人を認識し、管理しやす
くなります。置き餌は虫が湧くなどトラブルの原因になるので絶対に
やめましょう。

④トイレの設置、清掃を行いましょう
必ずトイレを設置してふん尿をさせ、周辺を清掃するようにしま

しょう。

ペットを正しく飼えていますか？
　飼い主は、ペットの習性をよく理解し、愛情を持っ
て終生飼育する責任があります。日頃からペットの健
康管理だけでなく、近隣へ迷惑をかけないよう気を付
けましょう。
犬の場合、登録や狂犬病予防注射など法令に定めら

れていること以外でも、無駄吠えや散歩中にふん尿を
させないようにするなど、近隣への配慮を忘れてはい
けません。
　猫の場合、交通事故や感染症の危険があるので、屋
内で飼うよう心掛けてください。

▲詳細はこちら
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　区民大学単位認定講座。
　前半は落語の奥深さを学び、後半は落語を聞きます。
日 10 月 21 日㈯午後２～４時会東立石地区センター

（東立石２ - 15 - ７）対区内在住・在勤・在学の方 60 人
方オンライン申請かハガキ（2 面上欄記入例参照）で、10
月 10 日㈫（必着）まで（多数抽選）。申 担〒 124 - 8555
葛飾区役所生涯学習課☎ 03 - 5654 - 8475

知ろう！考えよう！
（仮称）葛飾区子どもの権利条例 全３回

わがまち楽習会 9 月24日㈰~ 30日㈯は結核予防週間

　（仮称）葛飾区子どもの権利条例について、さまざまな角度から学び、
子どもたちが健やかに育つための取り組みを考えます。
日 内下表のとおり会青戸地区センター（青戸 5 - 20 - 6）対中学生以
上の方 40 人保２歳以上就学前のお子さん６人方オンライン申請かメー
ル（２面上欄記入例参照。保育希望の方は、お子さんの名前と年齢も記
入）で、９月 30 日㈯まで（多数抽選）。申かつしか子育てネットワー
ク k_childnet@yahoo.co.jp 担 生 涯 学 習 課 ☎ 03 - 5654 - 8476

▲オンライン申請

▲オンライン申請

日程 テーマ
10/15 ㈰ （仮称）葛飾区子どもの権利条例ってなんだろう

11/19 ㈰ 他のまちの子どもの権利条例と比べてみよう

12/10 ㈰ （仮称）葛飾区子どもの権利条例をいかす取り
組みを考えよう

いずれも午後２～４時

葛飾の噺
はなしか

家　三遊亭吉
きち

馬
ば

・仁
じん

馬
ば

の
笑って学ぶ落語の魅力

長引く咳、たん、熱は「結核」かも…
【担当課】　保健予防課　☎ 03 - 3602 - 1331

　結核はどの年代の方でもかかる可能性のある病気です。区内では令
和 4 年に、新たに 44 人の方が発病しました。この機会に、結核に関
する正しい知識を身に付けましょう。

結核ってどんな病気？
　結核菌によって主に肺に炎症が起こる病気です。た
んに結核菌がいる患者さんが咳やくしゃみをしたとき
に結核菌が空気中に飛び散り、それを直接吸い込むこ
とで感染します。感染しても発病する方は約 1 割といわれています。
　抵抗力の弱い赤ちゃんは、結核に感染すると重症になりやすく、命
に関わることもあります。予防には、BCG 接種が有効です。

結核の症状は？
　最初は咳、たん、熱などの風邪に似た症状で始まり「たんに血が混
じる」「食欲がなくなる」「寝汗をかく」「体重が減る」「強いだるさが
現れる」などがあります。
　また、高齢者の場合は咳やたんなどの症状が出づらく、微熱や体重
の減少が続いた後、結核だと分かることがあります。

結核を予防、早期発見するためには
▶十分な睡眠、適度な運動、バランスの良い食事を心掛ける
▶咳やたんが 2 週間以上続く場合は、医療機関を受診する
※受診する前に医療機関へ必ず電話でご相談ください
▶定期健診（胸部レントゲン検査があるもの）を必ず受ける

もしも結核になったら
　結核は、きちんと薬を飲めば治る病気です。また、治療には公費
負担制度が適用されます。結核に関する心配事は、保健予防課（☎
03 - 3602 - 1331）へご相談ください。

９月21日㈭～ 30日㈯ 秋の全国交通安全運動

 　9 月 30 日㈯は「交通事故死ゼロを目指す日」です。一人一人が交
通ルールを守り、正しいマナーで交通事故を防止しましょう。

【問い合わせ】　▶︎葛飾警察署　☎03 - 3695 - 0110
▶︎亀有警察署　☎03 - 3607 - 0110

　子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
　保護者の方は、子どもに日頃から正しい交通ルールとマナーを教え、
手本を示してください。
　高齢者の方は、慣れた道でも交通ルールを守り、常に十分な安全確
認を行ってください。
　横断歩道を横断する際には、青信号でも「右・
左・右」を確認してから渡るなど、歩行者自
身が「自らの命は自分で守る」安全な行動を
実践してください。

　夕暮れ時と夜間の交通事故などの防止、
　飲酒運転の根絶
　歩行者や自転車の方は、暗くなったら反射材用品を身に着けるなど、
自分の存在をアピールしましょう。
　ドライバーの方も夕暮れ時には、車のライトを早めに点灯し、車の
存在を歩行者などにアピールしましょう。
　また、事故を起こさない運転を心掛け、飲酒運転
は絶対にやめましょう。運転者以外の酒類の提供者
や車両の同乗者も罰せられます。自転車も飲酒運転
の対象です。

　二輪車の交通事故防止
　交差点やカーブの手前では十分に速度を落とし、安全走行を心掛け
ましょう。車の間のすり抜けや無理な追い越しは大変危険なので、絶
対にやめましょう。また、ヘルメットのあごひもをしっかりと締めて、
胸部・腹部を守るプロテクターを着用しましょう。

　自転車のヘルメット着用と交通ルール遵
じゅん
守
しゅ
の徹底

自転車を利用する際は、大人も子どももヘル
メットを被りましょう。自転車を運転する際は、

「自転車安全利用五則」を守り、交通ルールを遵
守しましょう。また、万が一の交通事故に備え
て保険に加入しましょう。

自転車安全利用五則
1　自転車は車道が原則、左側を通行、歩道は例外
2　交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
3　夜間はライトを点灯	
4　飲酒運転は禁止
5　ヘルメットを着用

　電動キックボードの交通ルール遵守の徹底
　令和５年７月１日から改正道路交通法が施行され、
電動キックボードは特定小型原動機付自転車に該当
し、16 歳以上であれば免許不要で公道走行が可能と
なりました。また、一定の条件下で歩道走行が可能に
なるなど、新たなルールが適用されました。電動キッ
クボードを運転する際は、ヘルメット着用の努力義務、
信号の遵守、左側通行など交通ルールを守りましょう。
飲酒運転は絶対に禁止です。
　また、電動キックボードも自賠責保険の加入が
義務となっています。

【担当課】　交通政策課
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法律相談 電 ビ
月～金曜　午後1時～4時40分
10/5㈭　午前8時40分～午後4時40分
10/11㈬　午後1時～７時20分

区民相談室

要予約。
相談日の2週間前
の午前8時30分か
ら受け付け。

☎03 - 5654 - 8612

 5

遺言書・遺産分割協議書
の書き方相談　 電 ビ 10/3㈫・17㈫　午後1～4時

不動産取引相談
電 ビ 10/10㈫・24㈫　午後1時～3時50分

登記相談 電 ビ 10/5㈭・19㈭　午後1時～3時45分
境界・測量相談

電 ビ 10/19㈭　午後1時～3時45分

税金相談 電 ビ 水曜　午前10時～午後3時40分
青少年の生活相
談（保護観察官）10/23㈪　午前10時～午後4時 ☎03 - 3597 - 0131

成 年 後 見 セ ン
ター出張相談 10/10㈫・24㈫　午前10時～正午 ☎03 - 5672 - 2833

人権身の上相談 10/13㈮　午前10時～午後3時

区民相談室

予約は必要ありま
せん。
電話または直接会
場へ。

☎03 - 5654 - 8612

 5

年金・社会保険・労
働問題相談電 ビ 10/12㈭　午後1～4時

青 少 年 の 生 活
相談（保護司） 10/2㈪・16㈪　午後1～4時

建築・リフォーム
なんでも相談電 ビ 10/6㈮・20㈮　午後1～4時

住宅修繕案内電 月～金曜
午前8時30分～午後5時区政・一般相談電 ビ

交通事故相談電 ビ 月～水・金曜　午前8時45分～午後5時 ☎03 - 5654 - 8616
専 門 相 談
成年後見制度・遺言・相
続などに関する相談電

司法書士　10/12㈭　午後1～4時
弁護士　10/26㈭　午後1～4時

葛飾区成年後見センター
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎03 - 5672 - 2833終 活 相 談 電 10/4㈬・18㈬　午後1～4時
福祉サービス
苦 情 調 整 金曜　午後1時30分～3時30分 福祉管理課（要電話予約）

☎03 - 5654 - 8243

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。 保健センター（7面上欄参照）
（要電話予約）

健康に関する
相談

月～金曜
午前8時30分～午後8時

健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ）�☎03 - 3602 - 1244

患 者 か ら の
医 療 相 談 月～金曜　午前9時～午後5時 患者相談窓口（電話相談のみ）

☎03 - 3602 - 1226
55歳以上の就業
相談・あっせん 月～金曜　午前9時～午後5時 ワークスかつしか（シニア活動支援

センター内）� ☎03 - 3692 - 3181
消費生活相談

電 ビ 月～金曜　午前9時～午後5時 消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎03 - 5698 - 2311

内 職 相 談 火・木曜　午前10時～午後4時
しごと発見プラザかつしか

（テクノプラザかつしか内）
☎03 - 5680 - 8765

就 職 相 談
あ っ せ ん

月～金曜　午前10時～午後7時（要予約）
10/7㈯・21㈯　午前10時～午後
5時（要予約）

空 き 家 相 談 月～金曜　午前9時～午後5時 空き家等相談窓口
（電話相談のみ）�☎03 - 3605 - 1222

中 小 企 業
経 営 相 談 月～金曜　午前10時～午後5時

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約）� ☎03 - 3838 - 5556

事業承継に関わる
税 務 相 談 月～金曜　午前10時～午後4時

事業者労務相談 月～金曜　午後1～4時
 I T 導 入
専 門 相 談 月～金曜　午前10時～午後5時

N P O 活 動 に
関 す る 相 談

一般相談　月～金曜、10/7㈯・21㈯
午前8時30分～午後5時
専門相談（税理士・弁護士・社労
士による相談）は予約が必要です。

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

☎03 - 5698 - 2511

出張相談　10/18㈬　午後2～4時
行事保険の手続きもできます。 亀有地区センター（直接会場へ）

教 育 相 談 電 月～金曜　午前9時～午後5時
来所相談は電話予約が必要です。

総合教育センター
☎03 - 5668 - 7603いじめ相談 電

手 話 相 談 月～金曜　午前8時30分～午後5時 障害福祉課（区役所2階201番）
FAX03 - 5698 - 1531

子
ど
も
の
相
談

総　　　合
月～土曜　午前8時30分～午後5時

子ども
総合センター

☎03 - 3602 - 1386
児童虐待通報 ☎03 - 3602 - 1389
発　　　達

月～金曜　午前8時30分～午後5時
☎03 - 3602 - 1388

妊娠・出産どう
しようコール ☎03 - 3602 - 1391

若　者　相　談
【対象】ひきこ 
もりやさまざま 
な悩みを持つお 
おむね15～39歳 
の方とその家族

10/3㈫　午前10時～午後5時 金町地区センター
若者相談窓口

（要電話予約）
☎080 - 3730 - 5687

10/10㈫　午前10時～午後5時 新小岩地区センター
10/17㈫　午前10時～午後5時 亀有地区センター
10/27㈮　午前10時～午後4時 区民相談室
10/31㈫　午前10時～午後5時 高砂地区センター

悩みごと相談
（女性対象）電

月・火・木・金曜　午前10時～午後5時
水曜　午後1～8時（午後5時以降は電話
相談のみ・男性からの相談も可）

男女平等
推進センター

（要電話予約）

☎03 - 5698 - 2213

配偶者等からの
暴 力 相 談  電

月・木曜　午前10時～午後5時
（男性は電話相談のみ） ☎03 - 5698 - 2211法 律 相 談

（女性対象）電 火曜　午後1時30分～4時30分

L G B T s 相 談
電

10/14㈯　
午後1時30分～4時30分 ☎03 - 5654 - 8148

外国人の入国・在留・
帰化・就労など手続き
相談（日本語対応）

電 ビ

10/13㈮　午後１～４時
在留カードをお持ちください。
外国人を雇用している事業者も
利用できます。

区民相談室
Katsushika City Office

☎03 - 5654 - 8617

外 国 人 生 活 相 談
ForeignResident’s
A d v i s o r y S e r v i c e
外 国 人 生 活 咨 室

（Consultat ion by
telephone is  also
possible/

）  　 電 ビ

10/2㈪・10㈫・16㈪・23㈪・30㈪
午後0時30分～4時30分
10/2（Mon）・10（Tue）・16

（Mon）・23（Mon）・30（Mon）
0:30pm～4:30pm
10月2日（星期一）・10日（星期二）・16日

（星期一）・23日（星期一）・30日（星期一）
中午12時30分、至下午4時30分

相談に関する資料があればお持ちください。

電…電話での相談も可　ビ…ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ
　（F

フェイス

aceT
タ イ ム

ime ／ G
グ ー グ ル

oogle M
ミ ー ト

eet ／ S
ス カ イ プ

kype）
※ ビは、高砂区民事務所でもタブレットを使って、相談

できます（消費生活相談を除く）

区民のひろば

10月9日（月・祝）の相談はありません。

　区は内容に関与しません。
 催し物 

やたがらす寄席
出演／三

さん

遊
ゆう

亭
てい

鳳
ほう

志
し

、立
たて

川
かわ

吉
きっ

幸
こう

９月18日(月・祝)午後４時30分～
７時　熊野神社（立石８丁目）　
2,000円
☎鈴木03 - 3672 - 8900
キッズ・カンフーアクション体験会
９月24日㈰午前11時～正午　
砂原憩い交流館　500円
☎白

しろ

猴
ざる

090 - 3559 - 1440
かつしか区民盆踊り大会
９月30日㈯午前10時～午後３時
30分　テクノプラザかつしか
☎谷

たに

野
の

090 - 9155 - 2053

中の郷水彩画青砥中央発表会
10月２日㈪午後１時～６日㈮
午後３時　堀切地区センター　
☎柿崎03 - 3693 - 3614
葛飾小品盆栽展示会
10月14日㈯・15日㈰午前10時～
午後４時　堀切地区センター
☎山内03 - 3691 - 3476

 会員募集 
初級・中級社交ダンス
月４回㈫午後7時15分～　にこ
わ新小岩　１回1,000円
☎千葉090 - 6107 - 1111
太極拳を楽しもう
月4回㈰午前10時～　ウィメン

ズパル他　月2,000円　入会
1,000円
☎長

ちょう

080 - 3591 - 5664
人生100年体力アップ！
第4㈭午前9時45分～　たつみ
憩い交流館　年500円
☎許

こ の み

斐03 - 3697 - 5685
シルバー野球（60才以上）
月8回㈪㈭午後2時～　奥戸総
合スポーツセンター野球場　月
500円　年1,200円（保険代）　
☎三村03 - 3672 - 6079
歌とベルで楽しいひとときを
第3㈰午前10時～　シニア活動
支援センター　1回300円
☎椎橋080 - 4605 - 5775
ゴスペルを歌ってみよう！
月２回㈫午前10時30分～　
かつしかシンフォニーヒルズ　

1回700円
☎広井090 - 6658 - 9441
民謡を楽しく唄いませんか
月3～ 4回㈯午後1時～　
勤労福祉会館　月3,000円　
☎栗山090 - 4492 - 0776
美文字を習いましょう
月１回㈬午後1時30分～　大村宅
（東四つ木２丁目）　１回200円
☎大村090 - 4010 - 0688
詩吟のお稽古を楽しく
月2回㈬午後1時～　亀有地区
センター　月1,500円
☎鳥山090 - 5179 - 0559
男の料理教室
第３㈭午前9時30分～　亀有学
び交流館　１回1,000円　入会
1,000円　年1,000円
☎林090 - 1047 - 7953

区民相談10　月分

内容については広告主にお問い合わせください広告
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休日応急診療 必ず事前に電話の上、
マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分
◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日・祝日　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分
※立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コロナウイ
ルス感染症の抗原検査を実施しています（当日予約制。受付時間内に電話で予約が必要です。た
だし、検査の最終予約枠は午後９時です）。
　平日夜間こどもクリニックでは、検査は行っていません。

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

◆休日当番医　【受付時間】午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

9/17
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切 2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
亀有みんなのクリニック 内 亀有 2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
やたクリニック 内、外、胃 新小岩 1 - 18 - 6 03 - 5661 - 1505
おぎわら耳鼻咽喉科クリニック 耳鼻咽、気、小 柴又 1 - 4 - 10 03 - 3627 - 3341
真田整形外科 整、リハ 東新小岩 7 - 15 - 10 03 - 3692 - 9161

9/18
（月・祝）

ヴィナシス金町内科クリニック 内、胃 金町 6 - 2 - 1 - 2 階 03 - 5876 - 9416
いしかわクリニック 内、胃、外 西新小岩 4 - 37 - 3 03 - 3691 - 3715
東金町内科クリニック 内、小、消 東金町 7 - 5 - 8 - 1 階 03 - 5648 - 5715
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
なかむら耳鼻科小児科 耳鼻咽 柴又 1 - 41 - 11 - 1 階 03 - 5648 - 8741
水元整形外科クリニック 整 水元 5 - 4 - 1 03 - 5648 - 5011

9/23
（土・祝）

いしかわクリニック 内、胃、外 西新小岩 4 - 37 - 3 03 - 3691 - 3715
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
土屋クリニック 産婦 高砂 8 - 25 - 1 03 - 3607 - 2203
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田 3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

9/24
㈰

渡辺昭医院 内、胃 新小岩 2 - 19 - 15 - 1階 03 - 3651 - 6500
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
小宅産婦人科医院 産婦 西水元 1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田 3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
9/17

㈰
杉森歯科医院 鎌倉 4 - 32 - 2 03 - 5668 - 1180
唐鎌歯科医院 新小岩 3 - 20 - 4 03 - 3651 - 6998

9/18
（月・祝）

柴又あい歯科クリニック 柴又 3 - 3 - 3 - 1 階 03 - 3608 - 0990
安斎歯科医院 新小岩 4 - 8 - 10 03 - 3652 - 1615

9/23
（土・祝）

会田歯科医院 鎌倉 3 - 44 - 9 03 - 3672 - 0648
なかい歯科医院 立石 6 - 20 - 11 03 - 5698 - 8418

9/24
㈰

小林歯科医院 細田 1 - 17 - 7 03 - 3671 - 8141
奥戸いろは歯科・矯正歯科 奥戸 2 - 15 - 7 03 - 5875 - 7171

◆休日歯科当番医　【診療時間】午前9時～午後4時

◆休日当番接骨院　【開院時間】午前9時～午後5時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
9/17

㈰
長谷部整骨院 宝町 1 - 25 - 11 03 - 3693 - 2965
西方整骨院 西新小岩 1 - 8 - 7 03 - 5698 - 2887

9/18
（月・祝）

たなか接骨院 四つ木 4 - 15 - 3 03 - 3693 - 5388
三浦接骨院 細田 5 - 10 - 9 03 - 3673 - 6598

9/23
（土・祝）

あったかい接骨院鍼灸院 東金町 1 - 19 - 3 03 - 3826 - 1953
北原接骨院 西新小岩 4 - 2 - 5 03 - 3692 - 8129

9/24
㈰

土屋整骨院 亀有 4 - 31 - 18 03 - 3603 - 3229
おぐら整骨院 新小岩 1 - 40 - 11 03 - 3674 - 8533

◆休日対応薬局　【開局時間】午前9時～午後5時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
9/17

㈰
新小岩調剤薬局 東新小岩 7 - 15 - 11 03 - 3693 - 4193
ミツワ薬局柴又店 柴又 1 - 5 - 14 03 - 3627 - 3486

9/18
（月・祝）

新生堂薬局東金町店 東金町 7 - 5 - 9 03 - 5648 - 5320
しろくま薬局 柴又 1 - 41 - 10 03 - 6231 - 3672
エース薬局 西新小岩 4 - 37 - 14 03 - 3694 - 0939
秋山薬局第三支店 小菅 2 - 20 - 13 03 - 3603 - 0301
なの花薬局金町店 金町 6 - 2 - 1 - 2 階 03 - 3609 - 8301
せせらぎ薬局 水元 5 - 1 - 23 03 - 3826 - 6093

9/23
（土・祝）

エース薬局 西新小岩 4 - 37 - 14 03 - 3694 - 0939
秋山調剤薬局 堀切 5 - 20 - 9 03 - 3601 - 2540
水戸薬局本店 高砂 5 - 36 - 7 03 - 3607 - 2562

9/24
㈰ 吉田薬局 新小岩2 - 30 - 1 03 - 3651 - 7162

【予約方法】　オンライン申請か電話で。
【予約・問い合わせ】
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター
☎0570 - 66 - 6754
（9月18日（月・祝）まで毎日、19日㈫以降は月〜金曜日・休日開庁日
／午前８時30分〜午後５時）

マイナポイントの申し込みは 9月末まで
【担当課】　戸籍住民課

９月のマイナンバーカードの交付日を拡大します

▲総務省HP

会場 日程 時間
葛飾区役所 9/30㈯ 午前9時〜午後5時
にこわ新小岩

（西新小岩4 - 33 - 2） 9/25㈪〜 30㈯

▶��月〜金曜日
　午前9時〜午後7時
▶�土曜日
　午前9時〜午後5時

カナマチぷらっと
（金町6 - 5 - 1)

　なお、葛飾区役所では月〜金曜日も申し込みのお手伝いをします。
【持ち物】
▶マイナンバーカード（数字4桁の暗証番号の入力が必要）
▶ポイントの付与を受けるキャッシュレス決済の ICカードなど
▶本人の口座情報が分かる物（通帳など）
【問い合わせ】　
葛飾区マイナサポートコールセンター　☎03 - 6625 - 2877
（毎日／午前８時30分〜午後５時）

上記の交付拡大日の会場でマイナポイント申し込みのお手伝いをします

　マイナポイントの申込期限までにマイナンバーカードを受け取るに
は、9月19日㈫までに予約が必要です。
　マイナポイントの申込期限が近づくと、マイナンバーカード受け取
りの予約が取りにくくなることが予想されます。お早めにご予約・お
受け取りください。

　マイナポイントの申込期限が、9月30日㈯より
前になる決済サービスがあります。詳しくは、総
務省HPをご覧ください。

▲オンライン申請

【担当課】　生涯学習課参加者募集区 民 文 化 祭

【日時】　10月9日（月・祝）午前11時〜午後４時30分
【会場】　金町地区センター（東金町１�-�２２�-�１）
【内容】　課題８題各３句詠（「顔合わせ」「束の間」「辛抱する」「勘違い」
「詮索する」「理不尽」「怠慢」「介抱」）、特別課題1句詠「家族」を出句。
選者による優秀句の選句、抜

ぬき
句
く
披
ひ
講
こう
など

【費用】　2,000円（昼食付き）
【申込方法】　当日、会場受付で参加費を支払い、句

く
箋
せん
を受け取り、句

を清書して提出してください。
【問い合わせ】
葛飾川柳連盟（中嶋）　☎03�-�3838�-�3554

川柳大会

▲オンライン申請

関係機関のお知らせ

サイバー空間をめぐる脅威の情勢と
サイバーセキュリティ対策セミナー
【日時】　10月30日㈪午後2時30分〜4時30分
【会場】　ウィメンズパル（立石5�-�27�-�1）
【定員】　30人
【内容】　▶サイバー空間をめぐる脅威の情勢など
　　　　▶�サイバー犯罪手口（ランサムウェア、標的型攻撃、Wi-Fiに

ひそむ脅威など）
　　　　▶すぐに自分で、無料でできるセキュリティ対策　他
【申込方法】　オンライン申請か電話で（先着順）。
※オンライン申請の場合は「東商マイページ」への登録
が必要です。
【申し込み】　東京商工会議所葛飾支部
☎03�-�3838�-�5656

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2
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かつしか　   フェスタ肉

39,000円～～

成人式

正絹振袖
レンタルフルセット

京成線高砂駅すぐ

高砂店

00112200--556666--220066

前撮り＆当日着付
承ります

（税込￥42,900～）

内容については広告主にお問い合わせください広告

費用無料 結婚式を挙げたい方　大募集！
【担当課】商工振興課

　その他　写真の追加、披露宴、家族・親族の貸衣装とお支度のオ
プション（有料）があります。詳しくはお問い合わせください。
　主催　東京都美容生活衛生同業組合葛飾支部・葛飾北支部
　申込方法　メールか、様式自由の用紙に必要事項（「区民結婚式」、
夫婦の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・職業、家族構成、
入籍年月日、二人のなれ初め、挙式できなかった理由、和装・洋装
の希望、服のサイズ、オプションの有無（写真の追加、披露宴、家族・
親族の貸衣装とお支度））を記入の上、封筒に入れて、10 月 20 日㈮（必
着）まで（多数選考）。　　
　申し込み・問い合わせ　
〒125 - 0031 西水元 3 - 22 - 3 葛飾区民結婚式実行委員会（穂

ほ

戸
と

田
だ

章
あきら

）
tamago37@hotmail.com　☎ 03 - 3607 - 7863

　結婚式を挙げたかったけれど、挙げられなかっ
た夫婦のために結婚式を行います。
日程　12月 12日㈫
会場　かつしかシンフォニーヒルズ別館　
　　　（立石 6 - 33 - 1）
対象　次の全てに該当する区内在住・在勤の夫婦 2 組

▶結婚式の様子の公開を了承できる
▶事前面談に参加できる（日程は後日お知らせします）
　内容
▶衣装を美容組合との打ち合わせで決定（和装または洋装）
▶写真撮影１ポーズをプレゼント
▶美容組合主催による、区長を立会人とした人前結婚式（2 組合同）
※親戚や友人の方も参加できます。

ボリューム肉 勢ぞろい！ボリューム肉 勢ぞろい！
【担当課】　商工振興課

　イベント期間中は、スタンプラリー（お店めぐりイベントのみ）と
インスタグラムフォトコンテストを実施します。4 つのスタンプを集
めて応募したり、フォトコンテストに参加したりすると、抽選で豪華
景品が当たります。
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【日時】10月７日㈯午前 10時～午後 3時 30分
　　　　（荒天の場合は 10 月 8 日㈰に延期）
【会場】葛飾にいじゅくみらい公園（新宿 6 - 3 - 2）
【問い合わせ】葛飾区商店街連合会イベント運営事務局
　　　　　　 （㈱東京ネットワーク）　☎ 03 - 3693 - 3646

お店めぐりイベント（100店参加）
　区内の肉料理を提供する店舗が、自慢の肉料理をお得に提供・販売
します。
【期間】９月 22日㈮～10月６日㈮

▲詳細はこちら

9 月25日㈪から
細田循環バス（細 02系統）
ルート変更・ダイヤ改正します
　細田循環バスの更なる利用者の増加をめざして、ルート・ダイヤを
変更します。詳しくは、区 HP をご覧ください。
●内回り・外回りを統合して、全便同じルートを運行します
●月～金曜日は、約 30 分間隔で運行し、待ち時間が短縮されます
●各停留所の発車時刻がパターン化し、分かりやすくなります
【運行時間】
▶月～金曜日／午前 6 時台～午後 9 時台（約 30 分に 1 本）
▶土・日曜日、祝日／午前 6 時台～午後 8 時台（約 1 時間に 1 本）

【運賃】
▶大人 220 円　▶小人 110 円
　シルバーパスなど、各種割引の利用可。
【問い合わせ】
▶京成バス㈱金町営業所　☎ 03 - 3607 - 5138
▶京成タウンバス㈱　☎ 03 - 5671 - 0360 ▲詳細はこちら

【担当課】 交通政策課

会場イベント（26店参加）
　音楽を聴きながら、お肉やドリンクを楽しめます。

　参加している店舗など、詳しくは
かつしか肉フェスタ HP、または区施
設や区内各駅広報スタンドに設置す
るパンフレットをご覧ください。

新ルート

▲昨年の様子

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。8 令和5年（2023年）9月15日　No.1922

区HP
https://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎０３－６７５８－２２２２466,455 232,484 233,971
247,569 95 1
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