
農業農業・・

伝統産業伝統産業展展
工業工業・・商業商業・・

観光観光展展

入場入場
無料無料

1010月2020日金～2222日日
午前1010時～午後４４時

区内の魅力を
観光写真で紹介

模擬商店街で、
下町グルメが
楽しめる

観光観光

葛飾元気野
菜や

鉢植えの販
売 野菜宝船の展示

※野菜宝船の解体販売は行いません。
　野菜は、子ども食堂などに寄付します。

1010月2727日金～2929日日
午前1010時～午後４４時

アクセサリーや靴など
区内工業製品を販売

職人による
制作実演・
展示販売

伝統工芸品の販売

全国各地の特産品の販売

　駐車場はありません。来場の際は公共交通機
関をご利用ください。
●青砥駅から徒歩12分
●�京成バス（新小53）・京成タウンバス（新小
52乙）「テクノプラザかつしか」下車すぐ
●�都営バス（草39）「亀有新道入口」下車徒歩５分

テクノプラザかつしか
（青戸7 - 2 - 1）

詳細はこちら▶

「亀有新道入口」バス停

「テクノプラザかつしか」バス停

健康プラザ
かつしか

至お花茶屋

至京成立石 至京成高砂

薬局
「 」

テクノプラザかつしか

ねじ作りや
巨大ゴムボール作りなど
町工場の技術を体験

会場

テクノプラザかつしか　☎03 - 3838 - 5555問い合わせ

第第
3939
回回  
葛
飾
区

葛
飾
区
産
業
産
業
フ
ェ
ア
フ
ェ
ア

工業工業

商商業業
伝統産業伝統産業

ステージイベントステージイベント アクセスアクセス

農業農業

特産品販売特産品販売

　地域の団体や学校がダンスや吹奏
楽などの発表を行う他、かつしか
FM（78.9MHz）の公開収録やくま
モン出動隊ショー、お笑い芸人のラ
イブなどを行います。イベントスケ
ジュールなど、詳しくは産業フェア
公式HPをご覧ください。 かつしか FM公開収録の様子

【
担
当
課
】　
商
工
振
興
課

Thank you（39）
Thank you（39）

かつしか！かつしか！
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10/29㈰ 午前９時～正午
戸籍・住民記録など一部の
業務取り扱い。詳しくは、
はなしょうぶコール
（☎03 - 6758 - 2222）へ。

10 月の日曜開庁 （区役所のみ）



お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

子育て・子ども

催 し

講座・講演会

国民健康保険 
医療費のお知らせ

　医療機関などへの受診内容を確
認し、健康への関心を深めていた
だくため、医療費のお知らせ（医
療費通知）を 10月下旬に送付し
ます。令和４年11月～５年５月
受診分（令和５年９月までに医療
機関・施術所から区に請求があっ
た分）全てを記載しています。
　この通知は、確定申告の医療費
控除にお使いいただけます。
【担当課】　国保年金課
� ☎03 - 5654 - 8212

行政書士による無料相談会

　遺言・相続、会社設立、営業許
可、外国人の在留・帰化、契約な
どに関する相談に応じます。
日 10月27日㈮午前10時～午後
４時。直接会場へ。会区役所２階
区民ホール問東京都行政書士会葛
飾支部（富井）☎090 - 9815 - 
0769担すぐやる課

献血にご協力ください

日10月26日㈭午前10時～11時
15分、午後０時45分～４時。直
接会場へ。会区役所正面玄関前対
16～ 69歳で体重が男性45kg 以
上、女性40kg 以上の方（65歳
以上の方は 60～ 64歳に献血の
経験がある方）持本人確認ができ
る物（運転免許証・マイナンバー
（個人番号）カードなど）問東京
都赤十字血液センター☎03 - 
5272 - 3523担地域保健課

私学事業団総合運動場の 
取得・活用に向けた 
検討状況説明会

　説明会の内容など、詳しくは区
HPをご覧になるか、お問い合わ
せください。
日 10月27日㈮午後６～８時会
新小岩北地区センター（東新小岩
6 - 21 - 1）定 80人方オンライ
ン申請か、メール・ファクス（上
欄記入例参照。この説明会の内容
以外で関心のある事も記入）で�
（先着順）。申 担政策企画課
020400@city.katsu�
shika.lg.jp FAX 03 - 
5698 - 1501☎03 - 
5654 - 8142 

小学校に入学する際にかかる 
費用の援助（就学援助）

　９月末時点で対象のお子さんが
いる世帯に申請書を送付しました。

　詳しくは区HPをご覧になるか、
お問い合わせください。
対区内在住で、令和６年４月に小
学校へ入学するお子さんの保護者
のうち、認定基準に該当する方方
所定の申請書を、11月22日㈬（消
印有効）までに持参か郵送で。申
担〒124 - 8555葛飾
区役所学務課（区役所
４階428番）☎03 - 
5654 - 8460

養子縁組の民間あっせん機
関を利用する方へ

　民間あっせん機関に支払った手
数料の全額または一部を補助しま
す。申込方法など、詳しくは区
HPをご覧ください。
対区内在住で、民間あっせん機�
関との契約に基づいて養子縁組�
開始前の養育を開始し
ている方担葛飾区児童
相談所☎03 - 5698 - 
0303

ベビー服・子ども服＆ 
マタニティ服　洋服交換会

　まだ着られるベビー服や子ども
服、マタニティ服を持ち寄り、欲
しい洋服と交換します。
日 11月18日 ㈯ 午前10時～10
時25分・10時40分～11時５分・
11時20分～11時45分、正午～
午後０時25分会かつしかエコラ
イフプラザ（立石1 - 9 - 1）対区
内在住・在勤で、出産を控えてい
る方・子育て中の方各回15人内
交換できる物／マタニティ服・ベ
ビー服・子ども服（140㎝まで）・
ベビー用品で、汚れが目立たず、
もらった人が使える状態の物。１
人１点以上持ち込みした場合は、
子ども１人につき 10点まで持ち
帰り可。持ち込みがない場合は子
ども１人につき５点まで持ち帰り
可（出産を控えている方は 10点
まで可）。方オンライン申請で、
10月31日㈫まで（多
数抽選）。担リサイク
ル清掃課☎03 - 5654 
- 8273

産後ケア 
デイケア利用者募集

　産後のお母さんの心とからだの
休息や赤ちゃんのケアを、日帰り
で受けることができます。助産師
による個別相談も実施します。
日 11月７日㈫午前10時～正午、
午後１～３時会青戸地区センター
（青戸5 - 20 - 6）対区内在住の
生後１～４カ月未満のお子さんと
母親各回10組方 10月17日㈫午
前９時から電話で（先着順）。申
担青戸保健センター☎03 - 3602 
- 1284

そうさく教室

　イルミネーション付きのクリス
マス飾りを作ります。
日 会下表のとおり対小学生各日
36人方オンライン申請か往復ハ
ガキ（上欄記入例参照）で、11
月６日㈪（必着）まで（多数抽選）。
申担〒124 - 8555葛
飾区役所生涯学習課☎
03 - 5654 - 8476

日程 会場
11/25
㈯

水元学び交流館
（南水元2 - 13 - 1）

12/2
㈯

亀有学び交流館
（お花茶屋3 - 5 - 6）

12/16
㈯

柴又学び交流館
（柴又5 - 33 - 8）

12/23
㈯

にこわ新小岩
（西新小岩4 - 33 - 2）

いずれも午前９時～正午

ぜん息のお子さんを持つ 
保護者のための講習会

　区が実施しているぜん息児水泳
教室の中間報告会（申込不要）と、
ぜん息の正しい知識を学ぶ講習会
（要事前申し込み）を実施します。
　申込方法など、詳しくは区HP
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。
日①11月16日㈭▶報告会／午後
４時45分〜５時▶講習会／午後
５～６時②11月18日㈯▶報告会
／午後５時15分〜５時30分▶講
習会／午後５時30分～６時30分
会①セントラルフィットネスクラ
ブ青砥（立石6 - 39 - 8）②セン
トラルウェルネスクラブ 24京成
小岩（鎌倉4 - 2 - 1）対区内在住
で、ぜん息で悩んでいるお子さん
と保護者各日40人申
担地域保健課☎03 - 
3602 - 1231

子どもの健康講演会

　「子どもたちの健やかな育ちを
支える」をテーマに講演会を実施
します。
日10月22日㈰午後２～４時。直
接会場へ（先着順）。会かつしか
シンフォニーヒルズ（立石6 - 33 

- 1）定 68人問保田しおさい学校
☎0470 - 55 - 1110担総合教育
センター

南綾瀬地区センターまつり

日 10月21日㈯・22日㈰午前９
時～午後４時（22日は午後３時
30分まで）内小・中学生の楽器
演奏、模擬店、作品展示、葛飾元
気野菜の即売（21日のみ）など
会担南綾瀬地区センター（堀切7 
- 8 - 22）☎03 - 3604 - 7126

東立石緑地公園で 
中川に親しむ集い 2023

日 10月29日㈰午前10時～午後
２時（荒天中止）。直接会場へ。
会東立石緑地公園（東立石4 - 6 
- 10）内はしご車搭乗体験、消防
艇の乗船見学、放水体験、生物展
示など問（公社）葛飾法人会事務局
☎03 - 3693 - 3744担環境課

柴又どんたく

　地域で活動しているサークルが、
日頃の活動の成果を発表します。
日 10月28日㈯・29日㈰午前11
時～午後３時。直接会場へ。会柴
又学び交流館（柴又5 - 33 - 8）
内ステージ公演、展示、体験講習
など担生涯学習課☎03 - 5654 - 
8476

鎌倉図書館講演会 
早

さ

花
は な

まこの 
おしゃべり & ポエム

　文筆家で元宝塚歌劇団の早花ま
こ氏が、多彩な活動についてお話
しします。詩の朗読もあります。
日 11月26日㈰午後２～４時対
中学生以上の方60人方 10月18
日㈬～11月１日㈬（必着）に、
オンライン申請か往復ハガキ（上
欄記入例参照）で（多数抽選）。
会申担〒125 - 0053
鎌倉2 - 4 - 5鎌倉図
書 館 ☎03 - 3650 - 
7741

①催し・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
※申し込みは原則、１人１通です。

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入例

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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凡
例

関係機関のお知らせ
東京理科大学産学連携施設　入居企業の募集
　東京理科大学との技術連携による新技術や新製品の開発をめざす
企業などを支援する施設です。応募方法など、詳しくは東京理科大
学HPをご覧になるか、お問い合わせください。
【所在地】東京理科大学葛飾キャンパス（新宿6 - 3 - 1）【対象施設】イン
キュベーションルーム１室（約33㎡・オフィスタイプ・簡易設備設置可）
【賃料（税抜）】月額２万8,400円。敷金は賃料の３カ月分。
光熱水費・通信費は別途実費負担。【入居予定時期】令和６
年１月【入居期間】原則３年間【応募締切】11月10日㈮【問い
合わせ】東京理科大学産学連携機構☎03 - 5228 - 7433 ▲詳細はこちら

2 令和5年（2023年）10月15日　No.1925
はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



内容については広告主にお問い合わせください広告

健康・介護予防

認知症サポーター養成講座

　認知症の方や家族が、地域で安
心して暮らしていけるよう、認知
症について正しく理解します。
日 11月９日㈭午後２時～３時30
分会高砂地区センター（高砂3 - 
1 - 39）対区内在住・在勤・在学
の方15人方 10月18日㈬午前９
時から電話で（先着順）。申高齢
者総合相談センター高砂☎03 - 
5889 - 8600担高齢者支援課

認知症サポーター�
スキルアップ講座

家族に生じる問題を考える
日 11月16日㈭午後２時～３時
30分会高砂地区センター（高砂
3 - 1 - 39） 定 15人 方 10月18
日㈬午前９時から電話で（先着
順）。申高齢者総合相談センター
高砂☎03 - 5889 - 8600
認知症の方への対応（中等度）
日 11月18日 ㈯ 午 前10時～11
時30分 定 30人 方 10月17日 ㈫
午前９時から電話で（先着順）。
会 申高齢者総合相談センター堀
切（堀切2 - 66 - 17葛飾ロイヤ
ルケアセンター内）☎03 - 3697 
- 7815
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤・在学で、過去
に認知症サポーター養成講座を受
講した方担高齢者支援課

視覚障害のある方へ　�
ゆっくりパソコン講習会�
� 全４回　

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。
日11月29日～12月20日の㈬午
前10時～11時30分会ウェルピ
アかつしか（堀切3 - 34 - 1）対
区内在住18 ～ 69歳で、視覚障
害のある方３人方電話で、10月
27日㈮午後５時まで（新規申し
込み優先・多数抽選）。申 担障害
者施設課☎03 - 5698 - 1336

布ぞうり作り�
初心者体験講座

日 11月11日㈯午前10時～午後
３時対区内在住おおむね 65歳以
上の方15人費 1,000円方往復ハ
ガキ（２面上欄記入例参照）で、
10月31日㈫（必着）まで（多数

抽選）。会 申 問〒125 - 0032水
元4 - 6 - 15水元憩い交流館内
NPO 法人葛飾アクティブ .COM
☎03 - 5660 - 3113担地域包括
ケア担当課

55歳からの�
就職支援セミナー

日 11月８日㈬午前10時～正午
会テクノプラザかつしか（青戸7 
- 2 - 1）定 20人他雇用保険受給
中の方には、求職活動の実績とな
る証明書を発行します。方 10月
17日㈫午前10時からオンライン
申請か電話で（先着順）。申しご
と発見プラザかつしか
☎03 - 5680 - 8765 
担産業経済課

企業採用担当者向けセミナー

　「早期離職は止まる！職場定着
のカギ」をテーマに、人手不足を
乗り切るポイントを学びます。
日 11月15日㈬午前10時～正午
会テクノプラザかつしか（青戸7 
- 2 - 1）対人事・総務・経営管理
部門担当者20人方 10月17日㈫
午前10時からオンライン申請か
電話で（先着順）。申
しごと発見プラザかつ
しか☎03 - 5680 - 
8765担産業経済課

西
に し

井
い

 開
か い

　男の窮
きゅう

屈
く つ

さ研究会
　『「非モテ」から始める男性学』
の著者である西井開氏から、男性
が抱える課題や窮屈さについて、
参加者との対話を通して学びます。
日 11月18日㈯午後２時～４時
30分会ウィメンズパル（立石5 - 
27 - 1）対男性30人保１歳以上
就学前のお子さん３人方 10月17
日㈫午前９時からオンライン申請
か電話で（先着順）。
申担人権推進課☎03 
- 5698 - 2211 

人と文化とジェンダーと。�
� 全３回

　区民大学単位認定講座。
　映像作品や出版物などを通し
て、ジェンダーや女性の生き方、
男女平等について考えます。
日11月19日㈰・23日（木・祝）、12

月３日㈰午後１～３時会ウィメン
ズパル（立石5 - 27 - 1）定 30
人保１歳以上就学前のお子さん５
人方 10月17日㈫午前９時から
オンライン申請か電話
で（先着順）。申 担人
権推進課☎03 - 5698 
- 2211

文化芸術講座

詩吟教室
　喉の使い方や腹式呼吸による発
声方法を学びます。
日 11月12日㈰午後１時30分～
３時30分会金町地区センター

（東金町1 - 22 - 1）定 20人方往
復ハガキ（２面上欄記入例参照）
で、11月２日㈭（必着）まで（多
数抽選）。申 問〒125 - 0031西
水元2 - 19 - 7渡辺錦翔（葛飾区
吟剣詩舞道連盟）☎03 - 3608 - 
7363
短歌講座
　講話「雪」を詠

よ

んだ名歌を鑑賞
し、講師が出詠作品に対する講評
を行います。
日 11月18日㈯午後１～４時会
亀有地区センター（亀有3 - 26 - 
1 リリオ館７階）定 40人費 400
円方原稿用紙（２面上欄記入例参
照。「雪」を詠った自作の短歌１
首も記入）を、10月30日㈪（必
着）までに郵送で（多数抽選）。
申問〒125 - 0051新宿6 - 2 - 1 
- 812村田方（葛飾短歌会事務局）
☎03 - 3607 - 0636
――――― いずれも ―――――
担生涯学習課

サークル活動体験会　�
� 全２回

　ストレッチ体操を行うサークル
の活動を体験します。
日 11月11日㈯・25日㈯午前10
～ 11時会柴又学び交流館（柴又
5 - 33 - 8）対女性20人方 10月
18日㈬午前９時から電話で（先
着順）。申 担生涯学習課☎03 - 
5654 - 8476

有権者のつどい

　落語家の三
さ ん

遊
ゆ う

亭
て い

吉
き ち

馬
ば

氏が、防災
と選挙の今昔についてお話ししま
す。
日 10月24日㈫午後２時～４時
15分。直接会場へ（先着順）。会

ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）
定 100人程度担選挙管理委員会
事務局☎03 - 5654 - 8496

介護予防教室�
転倒しない体づくり

　体力測定を行い、自宅でもでき
る筋肉トレーニングや介護予防活
動について学びます。
日 11月８日㈬午後１時30分～
３時会亀有地区センター（亀有3 
- 26 - 1 リリオ館７階）対区内在
住65歳 以 上 の 方25人 方 10月
18日㈬午前９時から電話で（先
着順）。申高齢者総合相談センター
亀有☎03 - 6240 - 7630担地域
包括ケア担当課

もの忘れ相談会

　もの忘れがひどくなった方や、
認知症の相談をしたい方の悩みに
専門医などが応じます。
日 11月16日㈭午後２～４時対
認知症の心配のある区内在住の
方、またはその家族３組方電話で、
10月23日㈪午後５時まで（多数
の場合、相談内容により決定）。
会申高齢者総合相談センター亀有

（亀有4 - 31 - 18）☎03 - 6240 
- 7630担高齢者支援課

無料公開講座�
免疫力を高める食事

　腸内環境を整えるための食事の
とり方を学びます。
日 10 月 28 日㈯午前 10 時 ～11
時30分会堀切地区センター（堀
切3 - 8 - 5）定 30人方電話で、
10月27日㈮午後５時30分まで

（先着順）。申イムスリハビリテー
ションセンター東京葛飾病院☎
03 - 3697 - 8331担地域保健課

心の健康学習会�
ストレスの整理法

日 10月28日㈯午後２時～４時
30分。直接会場へ（先着順）。会
かつしかシンフォニーヒルズ別館

（立石6 - 33 - 1）定 50人 費▶
会 員500円 ▶ 一 般1,000円 問
NPO 法人心のつばめ会事務局（竹
内）☎080 - 3481 - 7943担保
健予防課

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請
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シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています



　東京都母子及び父子福祉資金の貸し付け
　お子さんの修学などに必要な資金の貸し付けを行います。
【対象】　ひとり親家庭の母親または父親で、20歳未満のお子さんを扶　
養している方
【貸付金の種類】　修学資金、就学支度資金、転宅資金など

　就労相談（予約制）
　就労専門相談員が、ひとり親家庭の経済的自立に向けた就職や転職、
職業訓練の案内などを行います。
【対象】　ひとり親家庭の母親または父親で、児童扶養手当の支給を受けて
いるか見込みのある方
【相談日】　月～水曜日、金曜日（祝日を除く）

　住まいにお困りの母子家庭の方へ
　住居の提供をする他、お子さんの養育相談などを行う母子生活支援
施設への入所を支援します。
【対象】　18歳未満のお子さんを扶養している母子家庭の方
【入所期間】　２年間（家庭の状況に応じて延長可）

　養育費受け取り支援
【対象】　ひとり親家庭の母親または父親で、児童扶養手当の支給を受
けているか同様の所得水準の方
【助成限度額】　
▶公正証書等作成助成　４万3,000円（１回限り）
▶養育費立替保証契約に係る保証料助成　５万円（１回限り）

　就職に有利な資格を取得する場合に給付金を支給します
【対象】　ひとり親家庭の母親または父親で、児童扶養手当の支給を受
けているか同様の所得水準の方
●自立支援教育訓練給付金
　次のいずれかの講座を受講した場合、講座修了後に支給します。
▶︎区の指定を受けた雇用保険法による指定教育訓練講座
　（介護職員初任者研修講座、医療事務講座など）
▶雇用保険制度の指定教育訓練講座
▶看護師などの専門資格の取得講座（修学年数４年を限度）
【支給額】　受講費用の 80％相当額（1万6,001円～ 40万円）
　ただし、雇用保険制度での支給がある場合は支給額を差し引いた額
となります。

●高等職業訓練促進給付金
　就職に有利な国家資格（看護師・准看護師・介護福祉士・保育士など）
を取得するため、養成機関で１年以上（令和６年３月31日までに修業
を開始する場合は 6 カ月以上）修業する場合に支給します。
【支給期間】　修業期間（最長４年）
【支給額】　▶特別区民税非課税世帯　月額20万円
　　　　　▶特別区民税課税世帯　　月額17万500円
　ただし、失業手当や遺族年金など、他に生活給付がある方は、受給
額により減額または対象とならない場合があります。
【その他】　自立支援教育訓練給付金も受け取れる場合があります。

区内在住のひとり親家庭の方へ
貸付金や就労相談などをご利用ください

【申し込み・担当課】　子育て応援課（区役所４階401番）
　　　　　　　　　　☎03 - 5654 - 8276
　各事業の利用を希望する場合は、まずはお問い合わせください。

　子どもたちの仮装パレードや漫才などのステージイベント、キッ
チンカーの出店などを行います。
　事前申し込みが必要なイベントもあります。詳しくはイベント HP
をご覧ください。
【日時】　10月29日㈰午前10時～午後４時
【会場】　金町駅南口カリヨン広場周辺
（金町６ - ２ - １）
【主催】　ヴィナシス金町ブライトコート
商店会、ベルトーレ金町商店会
【問い合わせ】
金町フェスタ事務局　
☎03 - 3607 - 3059
【担当課】　商工振興課

　手作りいただいた凧を、12月３日㈰～令和６年１月13日㈯の期
間、立石仲見世商店街に展示します。
　応募者には、賞品を差し上げます。
【応募方法】
　10月29日㈰午前10時から凧の材料を受け取り（先着300人）、
11月19日㈰午後4時までに、手作り
した凧を持参で。
【材料配布・応募・問い合わせ】
（協組）立石仲見世共盛会事務所
（立石1 - 20 - 4）
☎03 - 3692 - 1685
【担当課】　商工振興課

金町フェスタ 2023
仮装D

で

E 集まれ！ハロウィンイベント

▲詳細はこちら

手作り凧
たこ

コンテスト

　区民大学単位認定講座。
　JAXA 宇宙科学研究所のプロジェクト担当者が、木星の氷衛星
ガニメデを探査する探査機「JUICE」の現況をお話しします。 
【日時】　11月11日㈯午後７時～８時30分
【定員】　140人
【費用】　200円
【申込方法】　オンライン申請か往復ハガキ（2面上欄記入例
参照）で、10月27日㈮（必着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】　〒125 - 0063白鳥３ - 25 - １
郷土と天文の博物館　☎03 - 3838 - 1101

　オレンジの香りがする、汚れが落とせる万能
スプレーを作ります。
【日時】　11月13日㈪午前11時～ 11時40分
【会場】　南奥戸児童館（奥戸２ - 30 - 11）
【対象】　区内在住の乳幼児と保護者10組
【申込方法】　
　オンライン申請で、10月27日㈮まで（多数抽選）。
【担当課】　リサイクル清掃課　☎03 - 5654 - 8273

学校給食展
　「心とからだの健康づくりをめざす学校給食・持続可能な食育～食
から広める S

エス・ディー・ジーズ

DGs ～」をテーマに、区内の小・中学校の給食や食育
の取り組み、給食と SDGs の関係性などをパネルや動画で紹介します。

　日時　　10月28日㈯午前9時30分～午後3時30分
　（最終入場は午後3時）

　会場　　亀有地区センター（亀有3 - 26 - 1 リリオ館7階）

◆給食レシピの展示
　「子どもに食べさせたい給食レシピ」
約20件を展示します。

◆調理器具や食器の実物展示
◆パネル展示・動画上映
　パネルに掲載している二次元コード
を読み取ることで、スマートフォンや
タブレットから次のテーマの動画を
ご覧になれます。
・給食室での調理の様子
・衛生的な給食提供の工夫
・環境への配慮に関する取り組み
・安全でおいしい葛飾の給食　など

星の講演会
木星氷衛星探査機 J

ジ ュ ー ス

UICE

リユース容器で作る
アロマの万能スプレー

【担当課】　学務課　☎03 - 5654 - 8463
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▲オンライン申請
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　区民大学単位認定講座。
　リハビリ、歯科、食品衛生など各分野の専門家を講師に招き、
講義や実習を通じて広く健康について考え、健康づくりのヒン
トを見つけます。

　パートナーとの対等な関係につ
いて考えます。
日 11 月 17 日㈮午後２～４時会
ウィメンズパル（立石 5 - 27 - 1）
定 30 人保１歳以上就学前のお子
さん５人方 10 月 17 日㈫午前９時
からオンライン申請か電
話で（先着順）。申 担人
権推進課☎ 03 - 5698 -
2211

　区民大学単位認定講座。
　「かぼちゃまんじゅう揚げ出汁」「かぼちゃ茶巾包
み」を一人で作る他、講師が「かぼちゃのブリュレ」
の作り方を実演し、皆さんで試食します。
日 12 月 2 日㈯午前 10 時～午後 1 時会東京聖栄大学
附属調理師専門学校（西新小岩 1 - 7 - 5）対 18 歳以
上の方 20 人費2,000 円 方往復ハガキ（2 面上欄記入
例参照）で、11 月 13 日㈪（必着）まで（多数抽選）。
申 問〒 124 - 8530 西新小岩 1 - 4 - 6 東京聖栄大学
生涯学習センター☎ 03 - 3692 - 0211 担生涯学習課

日 11月14日㈫・21日㈫
午前 10 時～正午対区内
在住 65 歳以上の方 20 人
費 2,960 円方往復ハガキ（2 面上欄記入例
参照）で、10 月 30 日㈪（必着）まで（新規
申し込み優先・多数抽選）。会 申 担〒 124 -
0012 立石 6 - 38 - 11 シニア活動支援セン
ター内地域包括ケア担当課 ☎ 03 - 5698 -
6201

生きがい支援講座
羊毛フェルトで
干支飾りを作ろう

東京聖栄大学附属調理師専門学校 調理実習講座
一人で作る！家庭でできるかぼちゃレシピ

それ、夫婦ゲンカとちがいます
身近に起こるＤＶのこと

▲オンライン申請

全２回

主な活動	 ▶社会奉仕活動
　友愛活動

　一人暮らしや寝たきりの高齢者を訪問して安否
確認の声掛け、傾聴活動、簡単な家事援助など

　地域福祉活動
　福祉施設への定期的訪問、地域の道路や公園な
どの清掃、花壇づくり、保育園・小学校などを訪
問して交流・伝承活動など

	 ▶生きがい活動
　カラオケ、輪踊り、史跡・施設見学会、地域史
の学習、合唱、健康マージャン、パソコン教室、
絵手紙など

	 ▶健康づくり活動
　ウオーキング、輪投げ、グラウンドゴルフ、ス
トレッチ体操、健康体操、脳トレ、健康をテーマ
とした学習会など

　区内各地域には、おおむね 60 歳以上の区民 30 人以上で構成される高齢者クラブがあります。
各クラブは、地域の実情や会員の要望などに合わせて活動しています。地域で活動したい、同世
代の方と交流してみたいと考えている方は、高齢者クラブにご加入ください。

【担当課】　地域包括ケア担当課

高齢者クラブの仲間と地域活動をしてみませんか 【問い合わせ】　
葛飾区高齢者クラブ連合会　
☎ 03 - 5671 - 3088

（月～金曜日（祝日を除く）／
午前９時～午後 2 時）

高齢者クラブでいつまでも生き生きと

　現在、区内では 135 クラブ・約 8,200 人の
会員が、自身の健康のための文化・スポーツ
活動や学習活動の他、高齢者が地域で孤立し
ないネットワークづくりに取り組んでいます。
　また、区内の高齢者クラブをまとめている
葛飾区高齢者クラブ連合会では、各クラブと
の連絡調整、クラブ指導者の育成、会員の健
康・安全・生きがいにつながる各種事業を行っ
ています。
　退職後や子育てを終えて何か活動したいと
いう方は、気軽にお問い合わせください。

葛飾区高齢者クラブ連合会

会長  細
ほそ

谷
や

五
ご

郎
ろう

氏

　区民大学単位認定講座。
　血糖値を改善して糖尿病を予防するための食
事のポイントについて学びます。

日 11 月 21 日㈫午後１時 30 分～３時会青戸
地区センター（青戸５ - 20 - ６）対区内在住・
在勤・在学の方 50 人方 10 月 17 日㈫午前９
時からオンライン申請か電話で（先
着順）。申 担新小岩保健センター☎ 03 -
3696 - 3781

いずれも午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
（12 月 21 日㈭・25 日㈪は午後 4 時まで）

日 内下表のとおり会青戸地区センター（青戸 5 - 20 - 6）対区
内在住の方40人方 10月27日㈮午前9時から電話で（先着順）。
申はなしょうぶコール☎ 03 - 6758 - 2222 担健康づくり課

　お口の機能低下は、誤
ご

嚥
えん

性肺炎や認知症の発症など、全身の健康
状態に影響します。定期的に健診を受けて、お口の健康状態を確認
しましょう。
　受診場所など、詳しくは受診券に同封の案内か区HPをご覧ください。

【対象】　区内在住で、令和 6 年 3 月 31 日時点で 76・81 歳の方
※ 9 月末に、対象者全員に受診券などを送付しました。

【受診期間】　
11 月 30 日㈭まで（休診日を除く）

【受診場所】　
区内指定歯科医療機関約 150 カ所

【健診内容】　
口
こう

腔
くう

内の診査（歯や歯肉など）、口腔機能の
診査（飲み込みなど）

【担当課】　
健康づくり課　☎ 03 - 3602 - 1268

知って実行！健康大学
人生 100 年時代！健康に生きるコツと術

全５回

▲かつしか健康
チャレンジ

日程 内容

12/11
㈪

これからも元気でいるために、
自分らしい食生活を考えてみよう
　自分の食生活を振り返り、これからの健康的な食生活につ
いて学びます。

12/12
㈫

転ばぬ先の運動習慣　いくつになっても自分の足で歩こう
　下半身の筋肉トレーニングやバランスの取り方について、
体操を交えて学びます。

12/21
㈭

笑いと健康
　健康づくりにおける笑いの重要性についてのお話と、落語
による講義です。

12/22
㈮

100 年使える口を目指そう　知っておきたいお口の病気　
　お口の健康と身体の病気の関係性について学びます。

12/25
㈪

知って防ごう　
家庭でも起こる、健康被害・食中毒について／修了式
　家庭に潜む健康被害と、安全においしく食事を楽しむため
のポイントを学びます。

栄養講習会
11 月 14日は世界糖尿病デー
糖尿病予防のための食事のとり方

▲【講師】　調
ちょう

所
しょ

勝
かつ

弘
ひろ

氏
（昭和女子大学食健康科学部管理
栄養学科長）

長寿歯科健康診査を受診しましょう

▲オンライン申請

令和 5 年度

▲詳細はこちら

　この事業は、かつしか健康チャレンジ連携事業です。
講座に参加すると、アプリ上でポイントがもらえます。

日
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保
…
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育
　
他
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そ
の
他
　
方
…
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込
方
法
　
申
…
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込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
先
　
担
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担
当
課
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…
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ム
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ー
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「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る

事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
詳
し
く
は
区
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか



法律相談 電 ビ
月～金曜　午後1時～4時40分
11/2㈭　午前8時40分～午後4時40分
11/8㈬　午後1時～ 7時20分

区民相談室

要予約。
相談日の2週間前
の午前8時30分か
ら受け付け。

☎03 - 5654 - 8612

　 　 　 　 　 　      

　 　 　 　 　 　      5

遺言書・遺産分割協議書
の書き方相談　 電 ビ 11/7㈫・21㈫　午後1～4時

不動産取引相談
　　　　 電 ビ 11/14㈫・28㈫　午後1時～3時50分

登記相談 電 ビ 11/2㈭・16㈭　午後1時～3時45分
境界・測量相談
　　　　 電 ビ 11/16㈭　午後1時～3時45分

税金相談 電 ビ 水曜　午前10時～午後3時40分
青少年の生活相
談（保護観察官）11/13㈪・27㈪　午前10時～午後4時 ☎03 - 3597 - 0131

成 年 後 見 セ ン
ター出張相談 11/14㈫・28㈫　午前10時～正午 ☎03 - 5672 - 2833

人権身の上相談 11/10㈮　午前10時～午後３時

区民相談室

電話または直接会
場へ。

☎03 - 5654 - 8612
　 　 　 　 　 　      

　 　 　 　 　 　      5

年金・社会保険・労
働問題相談電 ビ 11/9㈭　午後1～4時

青 少 年 の 生 活
相談（保護司） 11/6㈪・20㈪　午後1～4時

建築・リフォーム
なんでも相談電 ビ 11/17㈮　午後1～4時

住宅修繕案内電 月～金曜
午前8時30分～午後5時区政・一般相談電 ビ

交通事故相談電 ビ 月・火・水・金曜　午前8時45分～午後5時 ☎03 - 5654 - 8616
専 門 相 談
成年後見制度・遺言・相
続などに関する相談電

司法書士　11/9㈭　午後1～4時 葛飾区成年後見センター
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎03 - 5672 - 2833終 活 相 談 電 11/1㈬・15㈬　午後1～4時
福祉サービス
苦 情 調 整 金曜　午後1時30分～3時30分 福祉管理課（要予約）

☎03 - 5654 - 8243

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。 保健センター（7面上欄参照）
（要電話予約）

健康に関する
相談

月～金曜
午前8時30分～午後8時

健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ）�☎03 - 3602 - 1244

患 者 か ら の
医 療 相 談 月～金曜　午前9時～午後5時 患者相談窓口（電話相談のみ）

☎03 - 3602 - 1226
55歳以上の就業
相談・あっせん 月～金曜　午前9時～午後5時 ワークスかつしか（シニア活動支援

センター内）� ☎03 - 3692 - 3181
消費生活相談
　　　　 電 ビ 月～金曜　午前9時～午後5時 消費生活センター（ウィメンズパル内）

☎03 - 5698 - 2311
内 職 相 談 火・木曜　午前10時～午後4時

しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）

☎03 - 5680 - 8765
就 職 相 談
あ っ せ ん

月～金曜　午前10時～午後7時（要予約）
11/4㈯・18㈯　午前10時～午後
5時（要予約）

空 き 家 相 談 月～金曜　午前9時～午後5時 空き家等相談窓口
（電話相談のみ）�☎03 - 3605 - 1222

中 小 企 業
経 営 相 談 月～金曜　午前10時～午後5時

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要予約）� ☎03 - 3838 - 5556

事業承継に関わる
税 務 相 談 月～金曜　午前10時～午後4時

事業者労務相談 月～金曜　午後1～4時
 I T 導 入
専 門 相 談 月～金曜　午前10時～午後5時

N P O 活 動 に
関 す る 相 談

一般相談　月～金曜、11/4㈯・18㈯
午前8時30分～午後5時
専門相談（税理士・弁護士・社労
士による相談）は要予約。

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

☎03 - 5698 - 2511

出張相談　11/15㈬　午後2～4時
行事保険の手続きもできます。 新小岩北地区センター（直接会場へ）

教 育 相 談 電 月～金曜　午前9時～午後5時
（来所相談は要電話予約）

総合教育センター
☎03 - 5668 - 7603いじめ相談 電

手 話 相 談 月～金曜　午前8時30分～午後5時 障害福祉課（区役所2階201番）
FAX03 - 5698 - 1531

子
ど
も
の
相
談

総　　　合
月～土曜　午前8時30分～午後5時

子ども
総合センター

☎03 - 3602 - 1386
児童虐待通報 ☎03 - 3602 - 1389
発　　　達

月～金曜　午前8時30分～午後5時
☎03 - 3602 - 1388

妊娠・出産どう
し よ う コ ー ル ☎03 - 3602 - 1391

若　者　相　談
【対象】ひきこもり
やさまざまな悩みを
持 つ お お む ね15〜
39歳の方とその家族

11/7㈫　午前10時～午後5時 堀切地区センター
若者相談窓口

（要電話予約）
☎080 - 3730 - 5687

11/14㈫　午前10時～午後5時 金町地区センター
11/24㈮　午前10時～午後4時 区民相談室
11/28㈫　午前10時～午後5時 新小岩地区センター

悩みごと相談
（女性対象）電

月・火・木・金曜　午前10時～午後5時
水曜　午後1～8時（午後5時以降は電話
相談のみ・男性からの相談も可）

男女平等
推進センター

（予約優先）

☎03 - 5698 - 2213

配偶者等からの
暴 力 相 談  電

月・木曜　午前10時～午後5時
（男性は電話相談のみ） ☎03 - 5698 - 2211法 律 相 談

（女性対象）電 火曜　午後1時30分～4時30分

L G B T s 相 談
　　　　　 電

11/11㈯　
午後1時30分～4時30分 ☎03 - 5654 - 8148

外国人の入国・在留・
帰化・就労など手続き
相談（日本語対応）

  　 電 ビ

11/10㈮　午後１～４時
在留カードをお持ちください。
外国人を雇用している事業者も
利用できます。

区民相談室
Katsushika City Office

☎03 - 5654 - 8617

外 国 人 生 活 相 談
ForeignResident’s
A d v i s o r y S e r v i c e
外 国 人 生 活 咨 室

（Consultat ion by
telephone is  also
possible/

）  　 電 ビ

11/6㈪・13㈪・20㈪・27㈪
午後0時30分～4時30分
11/6（Mon）・13（Mon）・20

（Mon）・27（Mon）
0:30pm～4:30pm
11月6日（星期一）・13日（星期一）・20日

（星期一）・27日（星期一）
中午12時30分、至下午4時30分

相談に関する資料があればお持ちください。

電…電話での相談も可　ビ…ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ
　（F

フェイス

aceT
タ イ ム

ime ／ G
グ ー グ ル

oogle M
ミ ー ト

eet ／ S
ス カ イ プ

kype）
※�ビは、高砂区民事務所でもタブレットを使って、相談

できます（消費生活相談を除く）

11月3日（金・祝）・23日（木・祝）の相談はありません。

区民相談11　月分

インフルエンザ
予 防 接 種

一般：15歳～ 64歳    4,500円

（税込）小児： 0歳 ～ 15歳　 3,600円
※1回目・2回目ともに同額

◆15歳以下で葛飾区の助成対象者

◆東京23区の補助対象者

（税込）

1,600円

無料！！▶▶

（高校生以上）

（中学3年生迄）

（中学3年生迄）
（平⽇・⼟曜⽇／終⽇実施予定）

☎ 03-5654-7012イムス東京葛飾総合病院
IMS(イムス)グループ　医療法人社団 明芳会

お役⽴ち情報配信中�!�![住所]�葛飾区⻄新⼩岩4-18-1�

（直通）
簡単お友だち登録♪>>>�

ご予約
受付中

今年からW E B予始受付中！� �

>>>

75歳以上　　  
（税込）

（税込）

接種ご希望の⽅は
←QRｺｰﾄﾞをｽｷｬﾝ
  電話/総合受付���
お問い合わせ下さい
⼜は へ

65～74歳　　　　  2,500円

☎ 03-5670-9901（代表）

区民のひろば
　区は内容に関与しません。
　　　 　　 催し物 　 　　　　
裸婦クロッキー
11月1日㈬・３日(金・祝 )・４日㈯
午後１～４時　かつしかシンフォ
ニーヒルズ　１回2,000円
☎熱
あつ
田
た
03 - 5698 - 5367

　　　　    会員募集 　　　　  
社交ダンス 初心者クラスあります
月4回㈪午後6時30分～・㈭午
後3時30分～　シニア活動支援
センター他　1回1,000円
☎鹿

か
兒
ご
島
しま
080 - 2025 - 6528

初心者歓迎フォークダンス
月3回㈮午後1時40分～
柴又憩い交流館　月1,000円

☎浦川03 - 3609 - 8294
スクエアダンスサークル
月3回㈪午前9時～
亀有学び交流館　月1,000円
☎嘉

か
野
の
03 - 3690 - 0925

太極拳
月4回㈫午後1時30分～　UR金
町駅前団地集会所　月2,000円
☎中村090 - 8558 - 7465

太極功
カンフーセン

夫扇（誰でも覚えられます）
第1・3・4㈫ 午後1時30分 ～
水元地区センター　月1,000円
☎土井03 - 3672 - 1246

葛飾区空手道連盟拳心会
月6回毎週㈯午後7時～・隔週
㈰午前11時30分～

水元総合スポーツセンター体育
館　月4,000円
☎山
やま
蔭
かげ
03 - 3627 - 2907

ギターでフォークをうたう
㈯㈰他（時間要相談）　亀が岡集
い交流館他　１回500円
☎﨑浦080 - 3453 - 4148

みんなで歌おう
第4㈭午後4時～
東新小岩6丁目　１回700円
☎谷平090 - 6531 - 6054

名曲カラオケ・サークル！
月２回㈮午後3時30分～
金町地区センター　月2,000円
☎上

かみ
村
むら
090 - 2645 - 0956

言葉は文字で伝わる水の輪
第４㈯午後2時～　立石１丁目
☎大村090 - 4010 - 0688

楽しい絵手紙
月2回㈯午前10時～　柴又学び

交流館　月1,200円　入会100円
☎土井03 - 3672 - 1246

英会話革命塾
月4回㈮午後3時30分～
柴又地区センター　月3,900円
☎小林070 - 8316 - 9139

楽しく学びましょう水彩画
第１・３㈫午前9時30分～
ウィメンズパル　月2,500円
入会1,000円
☎荒木03 - 3691 - 9289

奥さまいけ花会
月2回㈫午後1時～　柴又地区
センター　1回1,000円（材料
費別）
☎原田070 - 6445 - 7121

全自動卓楽しい健康麻雀
㈫㈬㈮午後１時～　青砥駅近く
（青戸３丁目）　１回700円
☎福田080 - 1051 - 3825

内容については広告主にお問い合わせください広告
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第２水曜は夜間も

弁護士へ相談ができます！

法律相談
午後1時～7時 20分

☎03-5654-8612～5
区民相談室



休日応急診療 必ず事前に電話の上、
マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日・祝日　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分

※	立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コ
ロナウイルス感染症の抗原検査を実施しています（当日予約制。受付時間内に電話で
予約が必要です。ただし、検査の最終予約枠は午後９時です）。
平日夜間こどもクリニックでは、検査は行っていません。

◆休日当番医　【受付時間】　午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

10/15
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
亀有みんなのクリニック 内 亀有2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
新小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩1 - 8 - 4 03 - 5670 - 2826
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

10/22
㈰

渡辺昭医院 内、胃 新小岩2 - 19 - 15 - 1階 03 - 3651 - 6500
東金町内科クリニック 内、小、消 東金町7 - 5 - 8 - 1階 03 - 5648 - 5715
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
小宅産婦人科医院 産婦 西水元1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
協立整形 整、内 白鳥3 - 13 - 13 03 - 3602 - 5261

日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
10/15
㈰

髙橋歯科医院 亀有5 - 31 - 8 03 - 3620 - 1181
深水歯科医院 奥戸3 - 28 - 9 - 2階 03 - 3695 - 2800

10/22
㈰

ゆうデンタルケア 亀有3 - 16 -７ 03 - 6662 - 4118
江橋歯科医院 奥戸2 - 30 - 1 03 - 3697 - 5247

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前9時～午後4時

日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
10/15
㈰

横山整骨院 高砂5 - 39 - 14 03 - 3607 - 6828
関川整骨院 東立石1 - 21 - 15 03 - 3695 - 6478

10/22
㈰

東金町はんだ接骨院 東金町4 - 41 - 19 03 - 6231 - 3624
佐藤接骨院 青戸3 - 25 - 12 03 - 3601 - 4782

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前9時～午後5時

日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
10/15
㈰

そよかぜ薬局青戸店 青戸6 - 16 - 19 03 - 5650 - 3072
フレンド薬局 西新小岩1 - 8 - 5 - 1階 03 - 5670 - 9311

10/22
㈰

吉田薬局 新小岩2 - 30 - 1 03 - 3651 - 7162
しらとり薬局 白鳥3 - 12 - 1 03 - 3604 - 8267
新生堂薬局東金町店 東金町7 - 5 - 9 03 - 5648 - 5320

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前9時～午後5時30分

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

　応募方法など、詳しくは区 HP
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課
心理発達専門員
障害のある方や家族へ
の心理的支援、代償方
法獲得や環境調整

12月1日～
令和６年
３月31日
（再任可)

10月25日㈬ 障害者施設課
☎03 - 5698 - 1336

人材募集
▲詳細はこちら　11 月～令和６年３月の期間、南綾瀬地区センターの改修工事を

行うため、古布の拠点回収を一時中止します。古布以外（小型家電、
乾電池、インクカートリッジ）の拠点回収は、通常通り行います。
【中止日】　11月４日㈯・16日㈭、12月２日㈯・21日㈭、令和６年
１月６日㈯・18日㈭、２月３日㈯・15日㈭、３月２日㈯・21日㈭
【所在地】　南綾瀬地区センター（堀切７ - ８ - 22）
【担当課】　清掃事務所　☎ 03 - 3693 - 6113

古布の拠点回収（南綾瀬地区センター）
一時中止のお知らせ

行政苦情 110番（☎ 0570 - 090110）でも相談できます

亀有駅街頭行政相談

　国の行政に対する提案や要望を、総理大臣から委嘱を受けた地域
の行政相談委員（民間有識者）がお聞きします。
【日時】　10月 26日㈭午前 10時～午後４時
【会場】　亀有駅改札前通路
【対象】　区内在住・在勤・在学の方
【相談事例】　マイナンバー制度や国税、登記、労働
基準、年金、電気通信、選挙など国の制度やサービ
スに関する困りごとについて

行政相談委員（敬称略）
▶︎長﨑　高子　▶清古　 潔　▶鈴木　 進
▶山田　安孝　▶永島　道子 ▶馬場　幸枝
▶駒村　春代

【担当課】　すぐやる課

くらしのまるごと相談事業推進委員会
日 10 月 27日㈮午前 10時～正午会区役所７階会議室定 10 人程度
方電話かファクス（２面上欄記入例参照）で、10月 20日㈮午後５
時まで（多数抽選）。申 担くらしのまるごと相談課☎ 03 - 5654 -
6388 FAX 03 - 5698 - 1530
子ども・子育て会議
日 10 月 30 日㈪午後１～３時会区役所７階会議室定５人程度保１
歳以上就学前のお子さん５人方電話で、10月 20日㈮午後５時まで
（多数抽選）。申 担子ども・子育て計画担当課☎ 03 - 5654 - 6136
総合教育会議
日 10 月 30日㈪午後１時 30分～２時 30分会区役所７階会議室定
10 人方 10 月 17 日㈫午前 9時から電話で（先着順）。申 担政策企
画課☎ 03 - 5654 - 8185
地域包括支援センター運営協議会
日 11 月 10 日㈮午後２時～３時 30分会区役所７階会議室定５人
程度方電話で、11 月 2日㈭午後 5時まで（多数抽選）。申 担高齢
者支援課☎ 03 - 5654 - 8256

審議会など傍聴のお知らせ

　子どもや高齢者、障害のある方、男性・女性それぞれが抱える課題、
立場や性別による多様なニーズの違いを理解し、災害時にどのよう
な人も意見や要望を言える・聞ける防災対策を考えます。
日 11 月 12 日㈰午後 1時 30 分～ 4 時 会ウィメンズパル（立石
5 - 27 - 1）定 50人（０歳～小学生のお子さんの同席受講可）保 1
歳以上就学前のお子さん5人方 10月17日㈫午前9時から電話かメー
ル（2面上欄記入例参照。保育希望の有無と同席するお子
さんの有無（いずれも、有りの場合はお子さんの名前と年
月齢）も記入）で（先着順）。申危機管理課☎03 - 5654 -
8572 052000@city.katsushika.lg.jp 担人権推進課　 ▲メール申し込み

防災講座
あなた自身と地域は、避難生活で命と健康を本当に守れますか！？

　住民税非課税世帯、住民税均等割のみ課税世帯を対象とした、電力・
ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金の給付要件確認書の提出がお
済みでない方は、10月31日㈫（消印有効）までに至急ご提出ください。
　なお、家計急変世帯向け、転入低所得世帯向けの申請書の受け付
けは９月 30日で終了しました。
【問い合わせ】　葛飾区重点支援給付金コールセンター
☎03 - 6704 - 5841（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時30分～午後５時）

10月31日㈫（消印有効）まで延長します

3万円 電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
給付要件確認書をお持ちの方へ　提出期限を

【担当課】　福祉管理課

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

▲行政相談マスコット
キクーン

▶東京都新型コロナ相談センター／☎ 0120 - 670 - 440（毎日／ 24時間）
▶葛飾区新型コロナ受診相談窓口／☎ 03 - 3602 - 1376(月〜金曜日 (祝日を除く)／午前 8時 30分〜午後 5時 15分)
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



●四つ木地区図書館
　全蔵書の点検・整理のため、
次の期間休館します。
【期間】
10月31日㈫、11月１日㈬
【担当課】　
四つ木地区図書館（四つ木4 
- 8 - 1 よつぎ小学校内）
� ☎03 - 5670 - 3321

●水元かわせみの里
　外壁工事のため、次の期間
休館します。
【期間】
10月23日㈪～11月６日㈪
【問い合わせ】
水元かわせみの里

（水元公園8 - 3）
� ☎03 - 3627 - 5201
【担当課】　環境課

バス利用者用駐輪場を
（サイクル＆バスライド）
新たに整備しました

　バス停が遠いなどの理由でバスを利用しなかった方が、バスを
利用しやすくなります。無料で利用でき、登録などの手続きも不
要です。
　利用上の注意事項など、詳しくは区 HP をご覧ください。
� 【担当課】　交通政策課　☎03 - 5654 - 8397

・歩行者の通行障害
　点字ブロックや歩道をふさぎ、歩行者の通行の妨げになります。
・自動車の通行障害
　安全でスムーズな車の通行を妨げ、渋滞を招きます。
・防災上の問題
　災害時の避難・緊急車両の通行の妨げになります。
・街の美観低下
　駅前や道路を雑然とさせ、街の美しさを損ないます。

　放置自転車整理区域内の公道に自転車を放置した場合、警告後１時
間以上経過した自転車は撤去し、自転車保管所（下表参照）に移送します。
なお、チェーンなどでガードパイプなどに自転車を係留している場合は
切断し撤去します。撤去後、約１～２週間後にハガキで通知します。
　自転車の引き取りには、3,000円の手数料がかかります。自転車は
１カ月間保管し、引き取りのない場合は処分します。

　事業者の皆さんは、従業員や顧客が施設周辺の公道上に自転車を置
くことがないよう、駐輪場所の確保や駐輪場への誘導をしてください。

　自転車は目的地の目の前まで移動できる便利な乗り物ですが、置く
場所によっては人に迷惑をかけてしまいます。自転車は、駐輪場や決
められた場所に正しく置きましょう。
� 【担当課】　交通政策課　☎03 - 5654 - 8386

そこに置かないで！
自転車は駐輪場へ

堀切中学校バス利用者用駐輪場
（堀切１丁目40番地先）

▲詳細はこちら

整備箇所
（バス利用者用駐輪場）

整備箇所
（バス利用者用駐輪場）

平
和
橋
通
り

斎場

ファミリー
レストラン

堀切中学校
（新小岩駅方面）

堀切中学校
（綾瀬駅方面）

堀切四季のみち

【駐輪台数】　綾瀬駅方面４台、新小岩駅方面５台
【最寄りのバス停】　「堀切中学校」
▶京成タウンバス
新小51 ／綾瀬駅～堀切菖蒲園駅～新小岩駅
有70 ／ウェルピアかつしか～お花茶屋駅～亀有駅〜金町駅
▶日立自動車交通
有72 ／ウェルピアかつしか～お花茶屋駅～亀有駅
有74 ／ウェルピアかつしか～お花茶屋駅～亀有駅～新宿循環

自転車保管所 放置自転車
整理区域

開所日時
（12/29 ～1/3 は休業）

新小岩保管所
（新小岩1 - 5先）
☎03 - 3651 - 4966

新小岩駅周辺 午前9時～午後7時

高砂保管所
（高砂7 - 7 - 8）
☎03 - 5699 - 1986

亀有・青砥・
京成高砂駅周辺

▶月～土曜日
　午前9時～午後6時
▶日曜日、祝日
　午後1 ～6時

白鳥保管所
（白鳥1 - 11 - 11先）
☎03 - 3693 - 4154

お花茶屋・堀切菖蒲
園・京成立石・四ツ木・
綾瀬駅周辺

新柴又保管所
（柴又5 - 29 - 15）
☎03 - 5668 - 0241

金町・柴又・
新柴又駅周辺

　撤去自転車については、コールセンター（☎03 - 5856 - 5055（毎
日／24時間））または各自転車保管所までお問い合わせください。

自転車を放置すると…

放置自転車整理区域内の公道にある
放置自転車は撤去します

放置自転車をなくすためには
事業者の協力も必要です

新小岩駅や
綾瀬駅方面

への

アクセスが
便利に

55分

105分

10分

50分
20分

15分

25分

10分

20分

20分

20分

10分

10分

10分

15分

20分
25分

15分

55分

80分

70~90分

区役所菖蒲園

金町駅

亀有駅

綾瀬駅

新小岩駅

水元公園

京成小岩駅

浅草

柴又帝釈天

水元総スポ

奥戸総スポ

堀切菖蒲園駅

飾警察署人

青戸車庫

三井アウトレットパーク木更津

「東京ディズニーリゾートⓇ」

羽田空港

で
もっと
便利に バス
おでかけ
※図中の時間はおおよその目安時間です。

立
石

バス豆知識クイズ
や
っ
てみ
よう

表面バス路線図にバスマーク『　 』が隠れているよ！

バスマークは全部で カ所！ 　答えは葛飾区ＨＰで！　５
探してみて

ね

①2000便 ②4000便 ③6000便

区内のバスは１日何便
走ってる？

区内にあるバス停留所
の数はいくつ？

①120カ所 ②260カ所 ③540カ所

クイズ１

①7文字　 ②17文字 　③25文字

区内のバス停留所の中で
１番長い名称は何文字？

答えは左面へ

葛飾区HP

クイズ２ クイズ3

バス利用者用駐輪場
サイクル＆バスライドとは :
バス停付近にバス利用者が利用できる自転車駐輪場を整備する取組
で、現在バスを利用している方も、今までバス停が遠いためバスを
利用しなかった方も、バスが利用しやすくなります。

サ イ ク ル ＆ バ ス ラ イ ド

新小岩

西新小岩

新小
岩

水元公園

東水元
水元

西水元

南水元

東金町

金町

柴又

新宿新宿

高砂

鎌倉

細田

奥戸

東新小岩

東立石

東四つ木

四つ木

四つ木四つ木

京成立石京成立石

青砥
白鳥

亀有西亀有

東堀切
お花茶屋

堀切 宝町

小菅

立石

青砥青砥

京成高砂京成高砂 新柴又新柴又
北総線北総線

総武
本線

総武
本線

常磐線常磐線

柴又柴又

京成金町京成金町

金町

亀有

綾瀬

お花茶屋お花茶屋京成本線京成本線
京成本線

京成本線

堀切菖蒲園堀切菖蒲園

小菅

京
成
金
町
線

京
成
金
町
線

注意事項
・原動機付自転車やオートバイは駐車できません。
・放置自転車や駐輪場からはみ出して駐輪している
 場合は、貼り紙をした上で撤去及び処分します。
・施錠は必ずしてください。盗難や破損、 事故等の
   トラブルについて、区は責任を負いません。
・自転車の出し入れの際は、歩行者にご注意ください。

バスをご利用の方はどなたでも駐輪できます

料金無料
登録不要

家からバス停まで
自転車で楽々 ！

１
２

３

10
４

５

６

７ ８

９

11

「大場川水門」
駐輪場所在地：西水元4‒6地先

京成バス 金62

最寄りバス停

１ 「水元五丁目」
駐輪場所在地：東水元6‒1地先

京成バス 金61

最寄りバス停

2 「水元小学校」
駐輪場所在地：東水元4‒4‒７
　　　　　　　　（小合上町児童遊園内）　

京成バス 金61

最寄りバス停

3

SS08 新小58

駐輪場所在地：奥戸7‒19地先

京成バス

「奥戸運動場」
最寄りバス停

７

京成タウンバス 京成バス
京成タウンバス小54

新金01
細02京成タウンバス

駐輪場所在地：細田1‒16地先

「細田三丁目」
最寄りバス停

８

京成バス
京成タウンバス

新小20
都営バス新小29-2

新小29
細02

駐輪場所在地：東新小岩2‒7地先

「東新小岩四丁目」
最寄りバス停

９

綾23 有25 有27

駐輪場所在地：西水元1‒1地先（東武バス車庫内）

東武バス
セントラル

「葛飾車庫」
最寄りバス停

４

金50 金52 金54東武バス
セントラル

駐輪場所在地：東金町5－53地先
「桜土手(水元公園)」
最寄りバス停

５

京成バス 新小53 新小52乙
都営バス 草39

京成タウンバス 小54

駐輪場所在地：白鳥4‒12地先

「亀有新道」「亀有新道入口」
最寄りバス停

６

この看板が目印ですこの看板が目印です

サイクル＆バスライドサイクル＆バスライド
駐輪場所在地：水元1-23-1

最寄りバス停

10「水元総合  スポーツセンター」

京成バス 金62
有36
綾37

東武バス
セントラル

駐輪場所在地：白鳥1-9地先

最寄りバス停

11

草39 錦37都営バス

「青戸車庫前」

バスの運行状況の提供

バス 停 現地で インターネット 自宅や外出先で

行先バス停までの所要時間
バスの位置
バス到着までの時間

が表示されます

●
●
●

表示機イメージ

都営バス 都バス運行情報サービス https://tobus.jp

その他検索内容 時刻表・都営交通経路検索・
停留所地図検索・車両接近情報

バス停の標識にある表示機で、バスがいくつ
手前のバス停を運行しているかわかります。

その他検索内容
東武バス On-Line 位置情報東 武 バ ス

セントラル
http://www.tobu-bus.com
時刻表・位置情報・運賃検索・
路線図

その他検索内容
京成バス 京成バスナビ https://transfer.navitime.biz/keiseibus/

pc/map/Top
運賃・経路・時刻表・バス停留所・発着時刻表

その他検索内容

   京　成
タウンバス

https://keisei-townbus.bus-navigation.jp
/wgsys/wgp/search.htm

路面図・時刻表・バス接近情報・運賃

京成タウンバスナビ

コロナ感染対策を実施しています

バス乗降時の注意点

表
示
内
容

バ ス ロ ケ ー シ ョ ン シ ス テ ム

・・・

会話は

控えめに

現在区内では、下記 4 事業者がバスの運行状況を提供しています。
バス停の表示板やインターネットで運行状況が確認できます。いつバスが来るのか、目的地までどれくらい
かかるか一目でわかります。

バスロケーションシステムとは :

２答②17文字

とびださないで！

キケン

バスの前後は
死角となり、
大変危険です。

※表示機が設置されていないバス停もあります。

この表示ではバスが
８分後に到着すること
がわかります

画面イメージ

バスの位置

バス停到着
予定時刻

行先バス停の
到着予定時刻

バス抗菌加工

１答③540カ所
・東京かつしか赤十字母子医療センター
・文化会館かつしかシンフォニーヒルズ３答②4000便

・平日   約3,900便
・土日休 約3,500便

バスクイズ答え

 

▲東京都 HP

第40回 駅前放置自転車
クリーンキャンペーン
10月22日㈰～31日㈫はキャンペーン期間です。
東京都HPで PR動画をご覧になれます。

パランしょうぶ

施設入所支援の利用者募集

社会福祉法人手をつなぐ福祉会　パランしょうぶ

〒125-0062　東京都葛飾区青戸 8-24-27 ☎03-6231-2161　FAX03-6231-2180

・対　象　…18歳以上の知的障害者

　　　　　　（区分4以上、50歳以上は区分3～）

・募集人数 … 若干名 (60歳未満の女性 )

・申込受付 … パランしょうぶの窓口まで

・申込に必要な書類 … 「令和5年度利用申込書」

※詳細は下記 Web サイト、QR コードから

　ご確認ください。

https://tefuku.or.jp/wp/

　施設に入所する方に、夜間や休日、入浴、

排せつ、食事の介護を行います。 施設入所支援

と同時に、施設内の日中活動のサービス

（生活介護事業）を利用していただきます。 

パランしょうぶは、2018 年 4 月より開所いたしました。

地域生活の拠点として、その中核となる入所施設や

短期入所を備え、更に日中活動の場として生活介護、

就労継続支援 B 型、そして自立訓練を提供しています。

内容については広告主にお問い合わせください広告

施設休館の
お知らせ

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。8 令和5年（2023年）10月15日　No.1925

区HP
https://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎０３－６７５８－２２２２466,778 232,645 234,133
247,940 105 1
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