
　　　　　　カナラボのはじまりは？

高井　僕はもともと、さまざまな大学の学
生が集まって工作体験教室などを行う団
体で活動していました。活動するうちに、
理科大だけでも何かできないかと思い、
令和４年６月に「コミュニティラボ理科
大支部」を立ち上げ、５人で活動を始め
ました。令和５年４月に「カナラボ」に
名前を変え、現在約 100 人が地域のた
めにボランティア活動をしています。

大井　理科大生ならではの地域貢献の仕方は何だろうと考え、
最初に行ったのが、夏休みの自由研究をお手伝いする教室です。当初は、
集客の仕方も手探りで、全然人が集まらず、活動の難しさを感じました。
でも、イベントを重ねたり、地域で行われるイベントに清掃ボランティ
アとして参加したりするなど、地域の人と話をする機会が増えるにした
がって、カナラボを知ってくれる人が増え、今では多くの方に参加しても
らえるようになりました。

　どのように企画していますか？

　　 大井　こんなことをやってみたら面白そ
う、喜んでくれそうだよね、から始める
ことが多いです。韓国料理教室は、韓国
からの留学生が作ってくれた料理を食べ
てみたらおいしかったので、企画しまし
た。サイエンスショーや工作体験教室は、
地域の人の声を取り入れ、参加してくれ
た人により喜んでもらえるように、メ
ンバーで話し合って決めています。

      うれしかったことは？

高井　イベントを一から企画して準備してきたことが形になり、参加し
てくれた人が楽しんでくれたり、感謝されたりしたときは、とても達成
感があります。メンバーで集まって準備をするのも楽しいですし、イベ
ントを提供する側として、地域の人や他の出展者の人と深く関わること
ができるのも活動の魅力だと感じています。

　  大変なことは？

大井　工作体験教室は、どのように
安全確保をするか何度もリハーサル
をしています。また、子どもがま
だ勉強していない内容を含む実験
などは、どうやって分かりやすく、
面白くするかを考えています。実
施して、反応が良くなかったもの
は見直し、常にパワーアップした
企画を練るようにしています。

今後のこと

高井　カナラボをもっと多くの人に知ってもらえたらいいなと思いま
す。予定を立てるときに「カナラボは今週何をやっているかな？」と
チェックしてもらえるくらい身近な存在になれるように、これからも活
動していきたいです。

大井　地域の人にとっても、メンバーにとっても、お互いに良い影響を
与えられるような存在になりたいです。そのために、もっとイベントの
質を高めたり、バリエーションを増やしたりしていきたいです。また、
理科大生だからこそ伝えられる技術などを普及させていきたいです。

お二人からお話を聞きました

【撮影場所】　カナラボハウス（東金町 1 - 10 - 12 間宮ビル１階）
月・木曜日は、小・中学生、高校生の宿題お助け部屋を行っています。

楽
しい、面白い楽
しい、面白いをを形 に形 に

　東京理科大学葛飾キャンパスの学生が所
属する地域貢献サークル。サイエンスショー
や実験・工作教室、地域イベントでのワー
クショップの出展など、理科に関すること
だけでなく、幅広く活動を行っている。
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カナラボからのお知らせ
▶︎右の二次元コードから LINE の友だち登録を行うと、イ
ベント情報などを入手できます。
▶︎11月 24日㈮・25日㈯の葛飾地区理大祭で、わくわく
工作教室を行います。
▶︎スノードーム教室（5面参照）を行います。 ▲詳細はこちら

かつしか
若い 力 が 活 躍

びと

かつしか
若い 力 が 活 躍

びと

　区内で地域のために活動したり、ス
ポーツなどに一生懸命取り組んだり
している若い世代の方を紹介します。
【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8116

▲詳細はこちら

東京理科大学地域貢献サークル　カナラボ
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戸籍・住民記録など一部の
業務取り扱い。詳しくは、
はなしょうぶコール
（☎03 - 6758 - 2222）へ。

11 月の日曜開庁 （区役所のみ）



内容については広告主にお問い合わせください広告

 

 

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

子育て・子ども

▶東京都新型コロナ相談センター／☎ 0120 - 670 - 440(毎日／ 24 時間) 
▶葛飾区新型コロナ受診相談窓口／☎ 03 - 3602 - 1376(月〜金曜日 (祝日を除く) ／午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分)

講座・講演会

住民基本台帳の 
閲覧状況の公表

　区は公益性の高いものに限り、
申請事由や目的を厳重に審査した
上で、住民基本台帳の閲覧を許可
しています。
　令和５年４～９月に行われた閲
覧のうち、法律で公表が義務付け
られている閲覧状況を、区 HP で
公表している他、窓口でもご覧に
なれます。
【閲覧場所・担当課】　
戸籍住民課

（区役所２階217番）
☎03 - 5654 - 8189

広告付き窓口封筒の 
無償提供者を募集

　封筒は、戸籍住民課や区民事務
所で、住民票の写し・印鑑証明書
などを交付する際に使用します。
　詳しくは、区 HP をご覧ください。
【無償提供の期間】　
令和６年５月１日～９年４月30日
【募集数】　１社
【封筒の規格・年間枚数】
▶角６／ 28万枚　
▶角２／２万5,000枚
【申込方法】　 所 定 の 申 込 書 を、
12月４日㈪（必着）までに持参
か郵送で（多数選考）。
【申し込み・担当課】
〒124 - 8555
葛飾区役所戸籍住民課

（区役所２階217番）
☎03 - 5654 - 8189

住居表示プレートの再交付

　住居表示プレートが破損・汚損
などしている場合、再交付します。
直接窓口へお越しください。
対建物の所有者・管理者など担建

築課（区役所３階305番）☎03 
- 5654 - 8356

空き家個別相談会

　空き家に関するお悩みを専門家
に無料で相談できます。
日 12月16日㈯午後１時30分～
４時40分会亀有地区センター

（亀有3 - 26 - 1 リリオ館７階）
対区内在住の方、区内に空き家を
お持ちの方など４組方 11月17
日㈮午前９時から電話で（先着
順）。申空き家等相談窓口☎03 - 
3605 - 1222担住環境整備課

かつしかの元気食堂モニター 
を募集

　区が指定するかつしかの元気食
堂（区内飲食店など）を利用した後、
オンラインで写真や感想などを報
告していただきます。お食事券
1,000円分の活動補助があります。
対区内在住の方15人方 11月15
日㈬～ 30日㈭にオンライン申請
で（多数抽選）。担水元
保健センター☎03 - 
3627 - 1911

産後ケア 
デイケア利用者募集

　産後のお母さんの心とからだの
休息や赤ちゃんのケアを、日帰り
で受けることができます。助産師
による個別相談も実施します。
日 12月４日㈪午前10時～正午、
午後１～３時会青戸地区センター

（青戸5 - 20 - 6）対区内在住の
生後１～４カ月未満のお子さんと
母親各回10組方 11月17日㈮午
前９時から電話で（先着順）。申
担青戸保健センター☎03 - 3602 
- 1284

冬の子どもエコ工作

　正月飾りの門松を作ります。
日 12月２日㈯午前10時～10時

50分・11時～11時50分。直接
会場へ（先着順）。整理券配布は
午前９時30分から。会かつしか
エコライフプラザ（立石1 - 9 - 1）
対区内在住の小学生各回15人

（小学３年生以下は保護者同伴）
持ティッシュペーパーの空箱担リ
サイクル清掃課☎03 - 5654 - 
8273

リユース容器で作る 
アロマのレスキューコロン

　かゆみ止めなどに使えるコロン
を作ります。
日12月11日㈪午前11時～11時
40分会新柴又児童館（柴又5 - 
33 - 8）対区内在住の乳幼児と保
護者10組方オンライン申請で、
11月27日㈪まで（多
数抽選）。担リサイク
ル清掃課☎03 - 5654 
- 8273

落語鑑賞会

日 12月３日㈰午後２時～３時30
分会水元憩い交流館（水元4 - 6 
- 15）対区内在住おおむね 65歳
以上の方30人方 11月17日㈮午
前10時から電話で（先着順）。申
NPO 法人葛飾アクティブ．ＣＯＭ 
☎03 - 5660 - 3113担地域包括
ケア担当課

災害ボランティア講座 
防災まち歩き（新小岩）

　区民大学単位認定講座。
　「防災・減災」の視点でまちを
歩き、防災・減災に役立つものを
探します。
日 12月９日㈯午後１～４時会上
平井中学校（東新小岩4 - 2 - 1）
対区内在住・在勤・在学の方40
人方オンライン申請か電話、ファ
クス・メール（上欄記入例参照）で、
11月28日㈫午後５時まで（多数
抽選）。申ボランティア・地域貢
献 活 動 セン ター ☎03 - 5698 - 

2511FAX03 - 5698 - 
2513 vc@katsushi 
ka-shakyo.com 担生
涯学習課

認知症サポーター養成講座

　認知症の方や家族が地域で安心
して暮らしていけるよう、認知症
について正しく理解します。
日 12月６日㈬午後２時～３時30
分会柴又地区センター（柴又1 - 
38 - 2）対区内在住・在勤・在学
の方10人方 11月20日㈪午前９
時から電話で（先着順）。申高齢
者総合相談センター高砂☎03 - 
5889 - 8600担高齢者支援課

データベースセミナー

　過去の出来事を手軽に調べられ
る「朝日新聞クロスサーチ」の活
用方法を学びます。
　オンライン（「Z

ズ ー ム

oom」を使用）
でも受講できます。
日 12月14日㈭午後７時～８時
30分対パソコンのキーボード操
作が可能な 18歳以上の方▶会場
20人▶オンライン 50人他会場
希望者はパソコンを操作できます

（先着７人）。方 11月17日㈮午
前９時から会場希望の方は電話か
窓口で、オンライン希望の方はオ
ンライン申請で（先着
順）。会 申 担中央図書
館（金町6 - 2 - 1）☎
03 - 3607 - 9201

冬野菜をたっぷり食べて 
元気に過ごそう

　１日に必要な野菜の量や、野菜
をたっぷりおいしく食べるための
方法を、栄養士から学びます。
日 12 月 14 日㈭午前 10 時 ～11
時15分会健康プラザかつしか

（青戸4 - 15 - 14）対区内在住・
在勤の方20人方 11月17日㈮午
前９時からオンライン申請か電話
で（先着順）。申担
新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

①催し・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
※申し込みは原則、１人１通です。

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入例

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲オンライン申請
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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



身体障害・知的障害のある方やそのご家族の方へ　心身障害者の保護者や身体障害当事者である相談員が相談に応じます。
まずは、お問い合わせください。　【担当課】　障害福祉課　☎ 03 - 5654 - 8263

健康・介護予防文化芸術講座�
楽しい民謡民舞講座

　三味線・踊り・和太鼓・長唄を
体験できます。
日 12月３日㈰午後１～５時会堀
切地区センター（堀切3 - 8 - 5）
定 10人方電話か、ハガキ・ファ
クス（２面上欄記入例参照）で、
12月１日㈮（必着）まで（多数
抽選）。申〒124 - 0006堀切4 - 
19 - 18名古なごみ（葛飾区民謡
民舞連盟）☎・FAX03 - 3693 - 
3872担生涯学習課

特別展「THEご利益」�
記念講座

江戸とその近郊における三
み つ

峯
み ね

信
し ん

仰
こ う

日 12月16日㈯午後２～４時方
オンライン申請か往復ハガキ（２
面上欄記入例参照）で、
12月 ５ 日 ㈫（ 必 着 ）
まで（多数抽選）。

江戸の流
は や り

行神
が み

 半
は ん

田
だ

稲
い な り

荷
　江戸時代に流行神として信仰を
集めた東金町の半田稲荷について
お話しします。
日 12月24日㈰午後２～４時方
オンライン申請か往復ハガキ（２
面上欄記入例参照）で、
12月12日㈫（必着）
まで（多数抽選）。

――――― いずれも ―――――
定 100人費 200円会 申 担〒125 
- 0063白鳥3 - 25 - 1郷土と天
文の博物館☎03 - 3838 - 1101

外国人のための面接の基本

　グループワーク形式で行います。
日 12月６日㈬午後２時～３時
30分会テクノプラザかつしか（青
戸7 - 2 - 1）対就職活動中の外
国人の方５人他雇用保険受給中の
方には、求職活動の実績となる証
明書を発行します。方 11月17
日㈮午前10時からオンライン 
申請で（先着順）。問
しごと発見プラザか 
つしか☎03 - 5680 - 
8765担産業経済課

女性の就活セミナー�
再就職に役立つ４つの視点

日 12月15日 ㈮ 午 前10時～11
時30分会亀有地区センター（亀
有3 - 26 - 1 リリオ館７階）定
20人他雇用保険受給中の方には、

求職活動の実績となる証明書を発
行します。方 11月24日㈮午前
９時からオンライン申請か電話で

（先着順）。申マザーズ
ハローワーク日暮里☎
03 - 5850 - 8611担
産業経済課

中小企業の人材確保・�
定着力強化セミナー

　オンライン（「Zoom」を使用）
でも受講できます。
日 12月19日㈫午後１時30分～
３時30分会ウィメンズパル（立
石5 - 27 - 1）対区内中小企業の
経営者・管理職・労務人事担当者
など▶会場10人▶オンライン
10人方 11月17日㈮午前９時か
らオンライン申請で（先着順）。
会場希望の方は、電話
も可。申担人権推進課
☎03 - 5698 - 2211

家族介護者教室�
高齢者住宅の選び方

　有料老人ホームの種類や施設ご
とのサービスの違い、施設を決め
る際のポイントなどについて学び
ます。
日 12月13日㈬午後２時～３時
30分会亀有地区センター（亀有
3 - 26 - 1 リリオ館７階）対区内
在住65歳以上の方、家族を介護
している（予定を含む）方30人
方 11月20日㈪午前９時から電
話で（先着順）。申高齢者総合相
談センター亀有☎03 - 6240 - 
7630担高齢者支援課

北欧のクリスマス�
オーブン料理教室

　「カボチャとハムのグラタン」
と「クリスマスパイ」を作ります。
日12月17日㈰午前10時～午後
１時会にこわ新小岩（西新小岩4 - 
33 - 2）対区内在住・在勤・在学
の方16人費2,000円方オンライ
ン申請か電話で、12月１日㈮午後
９時まで（多数抽選）。
申担新小岩地域活動セ
ンター☎03 - 3696 - 
0080

かつしかはつらつ体操�
研修会

　区歌に合わせた体操を行い、健
康づくりに役立てます。
日 11月24日 ㈮、12月22日 ㈮
午前10～11時。直接会場へ（先
着順）。会青戸地区センター（青
戸5 - 20 - 6）定各日20人他か
つしかはつらつ体操は、区公式
YouTube チャンネル
でもご覧になれます。
担健康づくり課☎03 
- 3602 - 1268

認知症と運動の関係

　運動と認知トレーニングを組み
合わせた「コグニサイズ」を医師
から学びます。
日 12月17日㈰午後２～４時対
中学生以上の方40人方11月17
日㈮午前９時から電話か窓口で（先
着順）。会申担立石図書館（立石1 
- 9 - 1）☎03 - 3696 - 4451

健康ダーツ初心者講座�
� 全４回

日 12月13日～令和６年１月10
日の㈬（１月３日を除く）午後２
～４時会シニア活動支援センター

（立石6 - 38 - 11）対区内在住お
お む ね 65歳 以 上 の 方18人 費
1,500円方往復ハガキ（２面上欄
記入例参照）で、11月27日㈪（必
着）まで（多数抽選）。申問〒125 
- 0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO
法人葛飾アクティブ．ＣＯＭ☎03 

 - 5680 - 2964担地域包括ケア
担当課

Gバンドとクリスマスを�
楽しもう

　区内の音楽グループ「G バンド」
が奏でるクリスマスの曲や懐かし
の曲を鑑賞します。
日 12月16日㈯午後１時30分～
３時30分会シニア活動支援セン
ター（立石6 - 38 - 11）対区内
在住おおむね 65歳以上の方70
人方往復ハガキ（２面上欄記入例
参照）で、11月28日㈫（必着）
まで（多数抽選）。申 問〒125 - 
0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO
法人葛飾アクティブ．ＣＯＭ☎03 
- 5680 - 2964担地域包括ケア
担当課

心の健康学習会�
発達障害の感覚過敏・鈍

ど ん

麻
ま

日11月25日㈯午後２～４時。直
接会場へ（先着順）。会かつしか
シンフォニーヒルズ別館（立石6 
- 33 - 1）定 60人費▶会員500
円▶一般1,000円問 NPO 法人心
のつばめ会（竹内）☎080 - 3481 
- 7943担保健予防課

無料公開講座�
大人の健康体力測定会

日 12月２日㈯午前９時45分～
10時30分・11時～11時45分
会堀切地区センター（堀切3 - 8 
- 5）定各回15人方電話で、12
月１日㈮午後５時30分まで（多
数抽選）。申イムスリハビリテー
ションセンター東京葛飾病院☎
03 - 3697 - 8331担地域保健課

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

令和５年第４回
区議会定例会

　傍聴など、詳しくはお問い合
わせください。

【日程】　
11月28日㈫～12月14日㈭

（予定）
【担当課】　区議会事務局　
☎03 - 5654 - 8506

　LED 化工事と全蔵書の点検・
整理のため、次の期間お休みし
ます。

【期間】　
11月27日㈪～12月１日㈮

【担当課】　水元図書館　
☎03 - 3627 - 3111

西水元地区図書館
（西水元2 - 2 - 8）

休館のお知らせ

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲動画はこちら
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

関係機関のお知らせ

利用者向け説明会
お店応援！それ、葛飾で買おう！
最大20%戻ってくるキャンペーン！

後継者育成塾
日 12月１日㈮・５日㈫・８日㈮・12日㈫午後６時30分～８時30
分会テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）対区内中小企業の後継
者、事業承継後５年以内の経営者20人内▶12月１日・５日／商
品開発・販売促進▶８日／税理士・金融機関対応▶12日／事業計
画・経営戦略方オンライン申請かファクス（２面上欄記
入例参照。参加希望日・役職も記入）で（先着順）。申
問東京商工会議所葛飾支部FAX03 - 3838 - 5657☎03 - 
3838 - 5656

　12月１日㈮から、区内の対象店舗でキャッシュレス決済を使い
買い物をすると、最大20% 戻ってくるキャンペーンを実施します。
アプリのダウンロードや設定・使用方法など、各キャッシュレス決
済事業者（au PAY、d 払い、PayPay、楽天ペイ）が個別に説明し
ます。
　キャンペーンの詳細は、広報かつしか 11月25日号や区 HP な
どでお知らせします。
日 11月28日㈫午前10時～正午、午後１～４時の間で希望する時
間会青戸地区センター（青戸５ - 20 - ６）定 40人方 11月17日㈮
午前９時30分から電話で（先着順）。申キャンペーン専用コールセ
ンター☎03 - 6834 - 4448（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時
30分～午後５時30分）担商工振興課

キャッシュレス
決済を

これから利用
する方へ

3令和5年（2023年）11月15日　No.1928
シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています



　この事業は、かつしか健康チャレンジ連携事業です。
フェアに参加すると、アプリ上でポイントがもらえます。

　健康づくり、食育、糖尿病などの生活習慣病予防をテーマにさまざま
な催しを実施します。お子さんが楽しめるコーナーもあります。

【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

健康づくり推進員と一緒に体験
▶かつしかはつらつ体操　▶ボッチャ　▶フレイル予防　▶輪踊り
生活習慣病予防など
▶葛飾区医師会・歯科医師会・薬剤師会による糖尿病予防に関する
コーナー　▶結核予防や感染症予防のコーナー　▶パネル展示　
▶健康チェック　▶健康相談　など
楽しく食育体験
▶東京聖栄大学・企業・保育園・小中学校などによる食育体験クイ
ズやゲーム　▶おいしいお茶の入れ方セミナー　
▶食育活動のパネル展示 など
ブレスト・アウェアネス（乳房を意識する生活習慣）
▶アロマ石けんづくり　▶乳房自己触診モデル体験
体力テスト
　運動・スポーツを始めるきっかけづくりとして、ご自身の体力レ
ベルを把握しましょう。
【測定種目】　握力、長座体前屈 など
手洗いチェッカー
　洗い残しを確認し、正しい手洗い方法をマスターしましょう。
骨密度簡易測定（先着順）
日午前10時から、午後1時から定各回60人
その他
▶ストレッチ体験　▶障害者福祉施設による焼き菓子の販売　
▶親子カフェ

　障害者週間を通じて、障害のことや障害のある方について理解を深め、
誰もが相互に人格と個人を尊重し、支え合える社会をつくりましょう。

会場　ウェルピアかつしか（堀切３ - 34 - １）
障害者作品展

【日時】　11月16日㈭～22日㈬
　　　　午前10時～午後５時
　※19日㈰・22日㈬は午後３時まで
【内容】　障害のある方が制作した絵画・
書道・手工芸品などの展示

ウェルピアまつり（かつしかボランティアまつりと共催）
【日時】　11月19日㈰
　　　　午前10時～午後３時
【内容】
▶障害者福祉表彰（午前10時から）
▶車いす体験・遊びコーナー
　（午前10時40分から）など

　区民大学単位認定講座。
　ネットトラブル、SNSいじめやゲーム依
存、長時間の動画視聴、家庭崩壊など多く
の問題について、私たち一人一人が子ども
の人権を守るためにできることについてお
話しします。
　オンライン（「Z

ズーム
oom」を使用）でも受

講できます。

日 12月9日㈯午後2～ 4時会ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）定
▶会場175人▶オンライン 25人保 1歳以上就学前のお子さん 6人
他要約筆記、磁気ループ（難聴者の聞こえを支援する設備）あり方
11月17日㈮午前8時から、会場希望の方は電話かファクス・メー
ル（２面上欄記入例参照。保育希望の方はお子さんの名前（フリガナ）
と年月齢を記入）で、オンライン希望の方はオンライン申請で（先
着順）。申はなしょうぶコール☎03 - 6758 - 2222FAX03 -
6758 - 2223 callcenter@ml.city.katsushika.tokyo.
jp 担人権推進課

日時　　11月26日㈰午前10時～午後3時
会場　　健康プラザかつしか（青戸4 - 15 - 14）
　　　　※駐車場は利用できません。

12月３日～９日は障害者週間

人権週間記念講演会

障害者作品展・ウェルピアまつり

今、子どもの世界で何が起きているか

【担当課】　障害者施設課
☎03 - 5698 - 1301　FAX03 - 5698 - 1337

フードドライブの実施
　「食品ロス」削減を目的に、家庭で余っている食品を持ち寄り、子
ども食堂などにお渡しします。
　次のイベント中に、フードドライブを同時開催します。

かつしかボランティアまつり
【日時】　11月19日㈰午前11時～午後3時
【会場】　ウェルピアかつしか（堀切3 - 34 - 1）

葛飾地区理大祭
【日時】　11月24日㈮午前10時～午後6時
【会場】　東京理科大学葛飾キャンパス（新宿6 - 3 - 1）

いずれも
【対象食品】※生鮮食品は受け取れません。
　缶詰、インスタント・レトルト食品、調味料、
乾物、飲料などで、次の全てに該当する物
▶未開封　▶賞味期限（要明記）が 1カ月以上ある　
▶包装や外装が破損していない　▶常温で保存可能
【担当課】　リサイクル清掃課　☎03 - 5654 - 8273

【講師】　石
いし
川
かわ
結
ゆう
貴
き
氏（ジャーナリスト）

▲オンライン申請

展示期間 会　場
11/25 ㈯ ～ 12/27 ㈬ 中央図書館（金町６ - ２ - １）

11/25 ㈯ ～ 12/1 ㈮ 立石図書館（立石１ - ９ - １）　
鎌倉図書館（鎌倉２ - ４ - ５）　

12/6 ㈬ ～ 13㈬ 上小松図書館（東新小岩３ - 12 - １）
亀有図書館（亀有１ - 17 - ５）

12/17 ㈰ ～ 24㈰ お花茶屋図書館（お花茶屋２ - １ - 15）
水元図書館（東水元１ - ７ - ３）

12 月 3日～ 9日は障害者週間

図書館イベント
【担当課】　中央図書館
☎ 03 - 3607 - 9201　FAX 03 - 3607 - 9200

障害者週間　資料展示
　点字図書、デイジー図書、布絵本などの資料や点字付きグッズの
紹介・展示を行います。また、小学生を対象とした「点字体験パック」
の貸し出しを行います。

バリアフリー映画会
　音声ガイド・字幕付きの映画です。視覚や聴覚に障害のある方も
楽しめます。サポートなどが必要な方は事前にご相談ください。
【日時】　12 月 2日㈯午後２時～３時 40分（午後１時 30分開場）
　　　　　直接会場へ（先着順）。
【会場】　中央図書館（金町６ - ２ - １）
【対象】　中学生以上の方 60人
【内容】　『もういちど』（2014年製作。出演／林家たい平他）

　葛飾区立図書館では、印刷された文字による読書が
困難な方や図書館への来館が困難な方を対象に、各種
サービスを行っています。詳しくは、図書館HPをご
覧になるか、お近くの図書館にお問い合わせください。 ▲図書館案内

スマートフォン・タブレットなどで本を読もう！ 24 時間いつでもどこでも借りられる電子書籍サービスをご利用ください。
【担当課】　中央図書館　☎ 03 - 3607 - 9201

▲詳細はこちら

詳細はこちら▶

かつしかかつしか フェアフェア
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災害時の情報収集の
方法はこちらから



【利用料（1区画）】　月額 900円
　個人利用で世帯員が次のいずれかをお
持ちの場合や、団体利用の場合は使用料
を 2割減額します。
▶身体障害者手帳 1～ 3級
▶愛の手帳 1～ 3度
▶精神障害者保健福祉手帳 1・2級　　　　　
【応募方法】
　往復ハガキに、希望農園名、応募者の
住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号、
個人の場合は家族構成（氏名・年齢）、団
体の場合は施設名・構成人数を書いて、
11月 30日㈭（消印有効）まで（多数抽選）。
【公開抽選日時・会場】
　12月 12 日㈫午後 2時から、かつしか
エコライフプラザ（立石 1 - 9 - 1）で。
【応募・担当課】
〒124 - 8555 葛飾区役所環境課　
☎ 03 - 5654 - 8239

　金町周辺の人気店や、
全国の物産品が集まる
飲食・物販イベントの
他、商品券が当たるス
タンプラリーなどを実
施します。
日時：12月16日㈯　午前 10時～午後４時 30分
会場：金町駅北口駅前団地広場（東金町 1 - 36）会場：金町駅北口駅前団地広場（東金町 1 - 36）

キャンドルづくり
（野田文化化学研究会）

　せっけんからキャンドルを作
ります。
日 12 月 16日㈯午前 10時
～午後 4時 30分で各回40
分程度対小学生以下のお子
さんと保護者各回8組程度方 11月20日㈪正
午からオンライン申請（右下の二次元コード）
で（先着順）。

スノードーム教室
（地域貢献サークル　カナラボ）

　洗濯のりやラメなどを使って、オ
リジナルのスノードームを作ります。
日 12月 16日㈯午前 10時～午後 4
時 30 分で各回 15 分程度対小学生
以下のお子さんと保護者各回 6組程度方 11 月
20 日㈪午前 10 時からオンライン申請（右下
の二次元コード）で（先着順）。

【担当課】　観光課　【問い合わせ】　ライティング・コラボレーションかなまち実行委員会事務局　☎ 03 - 3838 - 5558

ふるさと・クリスマスマーケット

理科大生による
実験教室・ワークショップ

❶ギフトボックスに多肉植物の寄せ植え
ギフトボックスに固まる土（ネルソン）を使った寄せ植えを作ります。

日 12月16日㈯午前10時～10時 30分定 8人費 1,500円
❷ワンコインd

デ

eクリスマスアレンジメント
キャンドルを使った小さなクリスマスアレンジメントを作ります。

日 12月16日㈯午前10時30分～10時 45分定 8人費 500円
❸多肉植物のお正月寄せ植え
多肉植物を使って、お正月らしい寄せ植えを作ります。

日 12 月 16日㈯午後 1～ 2時定 6 人費 2,500 円
❶～❸は事前申し込み

方 11月20日㈪正午からオンライン申請（右下の二次元コード）で（先着順）。

❹キッズワークショップ　カップd
デ

eクリスマスアレンジメント
紙コップに小さなクリスマスアレンジメントを作ります。

日 12 月 16日㈯午前 11時～午後 0時 30分費 100 円
❺多肉植物の寄せ植え体験（寄せ植えキットなど商品購入者限定）
日 12 月 16日㈯午後 2時～ 3時 30分

❹・❺は直接会場へ（材料が無くなり次第終了）

お花のワークショップ（読売ニュースサービス）

区民農園利用者の募集
【対象】
▶個人／区内在住の方（1区画）
▶団体／区内の小・中学校、児童・高齢者・
　障害者施設など（3区画以内）
　区内の幼稚園・保育園には優先利用枠（2
区画）があります。
【募集農園・区画数】　

農園名・所在地 区画数 前回倍率
水元三丁目（水元３-２） 79 1.27
水元四丁目第二（水元４- 23） 40 1.55
水元五丁目南（水元５-１）※ 54 1.69
鎌倉二丁目（鎌倉２- 14） 90 1.57
鎌倉四丁目第二（鎌倉４- 22） 19 1.47
高砂二丁目（高砂２- 30） 29 1.9

奥戸汐
しおいり
圦（奥戸３- 25） 47 4.14

　車での来園はできません。
※農薬使用の制限があります。

野菜づくりに挑戦しませんか

無料

街を彩るイルミネーションと、クリスマスマーケットなどのイベントが盛りだくさん

子ども広報員の募集
葛飾の相

すも う

撲部
べ

屋
や

を調査し
相撲の魅

み

力
りょく

を伝えよう
　小学生の皆さんが記者になり、子ども広報（特
集ページ）を作ります（広報かつしか令和 6年 2
月掲載予定）。
　今回は、「葛飾の相撲」をテーマに
区内の相撲部屋を見学・取材し、そ
こで発見した相撲の魅力を伝えます。
【日時】　
12 月 27日㈬午前 8時 30分～午後 4時
【活動場所】　
二
ふた
子
ご
山
やま
部屋（柴又2 - 10 - 13）、区役所

【対象】　
区内在住の小学 4～ 6年生で、紙面に自分の写真
を掲載してもよい方 10人程度
【申込方法】　
　オンライン申請で、11 月 30 日㈭まで（新規
申し込み優先・多数抽選）。
【担当課】　
広報課　☎ 03 - 5654 - 8116

▲オンライン申請 ▲詳細はこちら

ライティング・コラボレー
ションかなまちライティング・コラボレー
ションかなまち

【利用期間】
令和 6年 3月 1日～８年 1月 31日

【問い合わせ】㈱読売ニュースサービス企画制作室　☎ 03 - 3607 - 3578

　金町駅周辺や東京理科
大学前などにイルミネー
ションを飾り付けます。
今年は青色の光にゴール
ドも加わってさらに華や
かに金町を彩ります。
点灯期間：点灯期間：1212月月１１日㈮～令和日㈮～令和６６年年２２月月2929日㈭日㈭
点灯場所：金町駅周辺、東京理科大学前など点灯場所：金町駅周辺、東京理科大学前など

かなまちイルミネーション

▲詳細はこちら
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さ
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。
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広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか



法律相談 電 ビ
月～金曜　午後1時～4時40分
12/7㈭　午前8時40分～午後4時40分
12/13㈬　午後1時～ 7時20分

区民相談室

要予約。
相談日の2週間前
の午前8時30分か
ら受け付け。

☎03 - 5654 - 8612

　 　 　 　 　 　      

　 　 　 　 　 　      5

遺言書・遺産分割協議書
の書き方相談　 電 ビ 12/5㈫・19㈫　午後1～4時

不動産取引相談
　　　　 電 ビ 12/12㈫・26㈫　午後1時～3時50分

登記相談 電 ビ 12/7㈭・21㈭　午後1時～3時45分
境界・測量相談
　　　　 電 ビ 12/21㈭　午後1時～3時45分

税金相談 電 ビ 水曜　午前10時～午後3時40分
青少年の生活相
談（保護観察官）12/11㈪・25㈪　午前10時～午後4時 ☎03 - 3597 - 0131

成 年 後 見 セ ン
ター出張相談 12/12㈫・26㈫　午前10時～正午 ☎03 - 5672 - 2833

人権身の上相談 12/8㈮　午前10時～午後３時

区民相談室
（直接会場へ）

☎03 - 5654 - 8612
　 　 　 　 　 　      

　 　 　 　 　 　      5

行 政 相 談 12/28㈭　午後1～4時
年金・社会保険・労
働問題相談電 ビ 12/14㈭　午後1～4時

青 少 年 の 生 活
相談（保護司） 12/4㈪・18㈪　午後1～4時

建築・リフォーム
なんでも相談電 ビ 12/1㈮・15㈮　午後1～4時

住宅修繕案内電 月～金曜
午前8時30分～午後5時区政・一般相談電 ビ

交通事故相談電 ビ 月・火・水・金曜　午前8時45分～午後5時 ☎03 - 5654 - 8616
専 門 相 談
成年後見制度・遺言・相
続などに関する相談電

司法書士　12/14㈭　午後1～4時
弁護士　　12/28㈭　午後1～4時

葛飾区成年後見センター
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎03 - 5672 - 2833終 活 相 談 電 12/6㈬・20㈬　午後1～4時
福祉サービス
苦 情 調 整 金曜　午後1時30分～3時30分 福祉管理課（要予約）

☎03 - 5654 - 8243

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。 保健センター（7面上欄参照）
（要予約）

健康に関する
相談

月～金曜
午前8時30分～午後8時

健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ）�☎03 - 3602 - 1244

患 者 か ら の
医 療 相 談 月～金曜　午前9時～午後5時 患者相談窓口（電話相談のみ）

☎03 - 3602 - 1226
55歳以上の就業
相談・あっせん 月～金曜　午前9時～午後5時 ワークスかつしか（シニア活動支援

センター内）� ☎03 - 3692 - 3181
消費生活相談
　　　　 電 ビ 月～金曜　午前9時～午後5時 消費生活センター（ウィメンズパル内）

☎03 - 5698 - 2311
内 職 相 談 火・木曜　午前10時～午後4時

しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）

☎03 - 5680 - 8765
就 職 相 談
あ っ せ ん

月～金曜　午前10時～午後7時（要予約）
12/2㈯・16㈯　午前10時～午後
5時（要予約）

空 き 家 相 談 月～金曜　午前9時～午後5時 空き家等相談窓口
（電話相談のみ）�☎03 - 3605 - 1222

中 小 企 業
経 営 相 談 月～金曜　午前10時～午後5時

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要予約）� ☎03 - 3838 - 5556

事業承継に関わる
税 務 相 談 月～金曜　午前10時～午後4時

事業者労務相談 月～金曜　午後1～4時
 I T 導 入
専 門 相 談 月～金曜　午前10時～午後5時

N P O 活 動 に
関 す る 相 談

一般相談　月～金曜、12/2㈯・16㈯
午前8時30分～午後5時
専門相談（税理士・弁護士・社労
士による相談）は要予約。

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

☎03 - 5698 - 2511

出張相談　12/20㈬　午後2～4時
行事保険の手続きもできます。 亀有地区センター（直接会場へ）

教 育 相 談 電 月～金曜　午前9時～午後5時
（来所相談は要予約）

総合教育センター
☎03 - 5668 - 7603いじめ相談 電

手 話 相 談 月～金曜　午前8時30分～午後5時 障害福祉課（区役所2階201番）
FAX03 - 5698 - 1531

子
ど
も
の
相
談

総　　　合
月～土曜　午前8時30分～午後5時

子ども
総合センター

☎03 - 3602 - 1386
児童虐待通報 ☎03 - 3602 - 1389
発　　　達

月～金曜　午前8時30分～午後5時
☎03 - 3602 - 1388

妊娠・出産どう
し よ う コ ー ル ☎03 - 3602 - 1391

若　者　相　談
【対象】ひきこもり
やさまざまな悩みを
持 つ お お む ね15～
39歳の方とその家族

12/5㈫　午前10時～午後5時 水元地区センター
若者相談窓口

（要電話予約）
☎080 - 3730 - 5687

12/12㈫　午前10時～午後5時 高砂地区センター
12/22㈮　午前10時～午後4時 区民相談室
12/26㈫　午前10時～午後5時 亀有地区センター

悩みごと相談
（女性対象）電

月・火・木・金曜　午前10時～午後5時
水曜　午後1～8時（午後5時以降は電話
相談のみ・男性からの相談も可）

男女平等
推進センター

（予約優先）

☎03 - 5698 - 2213

配偶者等からの
暴 力 相 談  電

月・木曜　午前10時～午後5時
（男性は電話相談のみ） ☎03 - 5698 - 2211法 律 相 談

（女性対象）電 火曜　午後1時30分～4時30分

L G B T s 相 談
　　　　　 電

12/9㈯　
午後1時30分～4時30分 ☎03 - 5654 - 8148

外国人の入国・在留・
帰化・就労など手続き
相談（日本語対応）

  　 電 ビ

12/8㈮　午後１～４時
在留カードをお持ちください。
外国人を雇用している事業者も
利用できます。

区民相談室
Katsushika City Office

☎03 - 5654 - 8617

外 国 人 生 活 相 談
ForeignResident’s
A d v i s o r y S e r v i c e
外 国 人 生 活 咨 室

（Consultat ion by
telephone is  also
possible/

）  　 電 ビ

12/4㈪・11㈪・18㈪・25㈪
午後0時30分～4時30分
12/4（Mon）・11（Mon）・18

（Mon）・25（Mon）
0:30pm～4:30pm
12月4日（星期一）・11日（星期一）・18日

（星期一）・25日（星期一）
中午12時30分、至下午4時30分

相談に関する資料があればお持ちください。

電…電話での相談も可　ビ…ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ
　（F

フェイス

aceT
タ イ ム

ime ／ G
グ ー グ ル

oogle M
ミ ー ト

eet ／ S
ス カ イ プ

kype）
※ ビは、高砂区民事務所でもタブレットを使って、相談

できます（消費生活相談を除く）

12月29日㈮〜1月3日㈬の相談はありません。

区民相談12　月分

区民のひろば

　　　 　　 催し物 　 　　　　
葛飾区民謡民舞秋季発表大会

11月26日㈰
午前10時～午後5時30分
堀切地区センター
☎真田090 - 1765 - 0782
若年無業者相談窓口講演会

11月26日㈰
午後1時30分～ 3時40分
立石地区センター
☎別所090 - 5211 - 7836
地域お楽しみ会

12月3日㈰
午前10時～午後３時
ふれあいサロンあきみつ（東金町
４丁目）
☎福田090 - 6145 - 3474

　　　　    会員募集 　　　　  
健康と元気を社交ダンスで

月6回㈬㈮午後1時30分～
水元地区センター
月2,000円　入会1,000円
☎津

つ
金
がね

080 - 1289 - 1025
社交ダンス（初心者・初級）

月4回㈮午後1時30分～　宝町
集い交流館他　1回1,000円
☎永

な
合
ごう

090 - 1703 - 6491
幼児向リズム体操

月３回㈭午前10時～　かつしか
シンフォニーヒルズ別館
月1,800円　入会1,800円
☎伊藤03 - 5680 - 0084
社交ダンス　初級～中級

㈯午後6時30分～　葛飾区医師

会附属看護専門学校（四つ木１丁
目）　月1,000円
☎飯島090 - 7730 - 3320
完全英語による空手教室

月4回㈯午後４時～
柴又地区センター　月3,900円
☎小林070 - 8316 - 9139
糸と針で作るビーズアクセサリー

月1回㈬午後1時～
新小岩北地区センター
月2,000円　入会1,000円
☎岡部090 - 2633 - 2971
身体も心も　ほっこり体操

月3回㈪㈮午後1時～
金町地区センター　月3,000円
☎簗

やな
瀬
せ

03 - 3609 - 6879
おこと教室（２カ月間無料体験）

月３回㈪午後１時～　金町駅前団
地集会所　1回2,000円
☎尼

あま
崎
さき

090 - 4013 - 0700

手ぶらでアート（絵画教室）
月１回㈯午後１時～
にこわ新小岩　月500円
☎打川090 - 5528 - 8023
健康麻雀　競技会参加者募集

月2回㈯午後0時30分～　東奥
戸憩い交流館他　1回700円
☎西野080 - 2250 - 5704
将棋を楽しく指しています

㈮午後1時～
東四つ木地区センター　月500円
☎西03 - 3694 - 2059
スマホやパソコンを楽しく使いこなそう

月4回㈫時間要相談　金町駅近
く　月8,000円　入会1,000円
☎水口080 - 6585 - 8030
正しい姿勢　身体の歪を整えましょう

第３㈭午後1時30分～
高砂地区センター　月1,000円
☎池森03 - 3658 - 3862

　柴又学び交流館、水元学び交流館で活動しているサークルの活動を
体験できます。

会場 日程
（全２回） 時間 対象 定員 内容

柴又学び交流館
（柴又5 - 33 - 8）

12/７㈭
・14㈭

午後１時30分
～３時50分 どなたでも 10人 ストレッチ

と輪投げ

水元学び交流館
（南水元2 - 13 - 1）

午前10時30分
～11時45分

75歳まで
の女性 15人

有酸素運動
とストレッ

チ体操
午後１時30分

～３時
18歳以上

の方 20人 軽い体操と
歌

【申込方法】　11月17日㈮午前９時から電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】　生涯学習課　☎03 - 5654 - 8512

サークル活動体験会

　文化・スポーツ・芸術活動など、地域で活動する団
体を紹介します。区は内容に関与しません。

内容については広告主にお問い合わせください広告
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第２水曜は夜間も

弁護士へ相談ができます！

法律相談
午後1時～7時 20分

☎03-5654-8612～5
区民相談室



　女性をめぐるさまざまな人権問題の解
決を図るため「女性の人権ホットライン」
強化週間を実施します。
　夫・パートナーからの暴力や職場での
セクシュアル・ハラスメント、ストーカー
などでお困りの方はご相談ください。
【実施日時】
11 月 15日㈬～ 21日㈫
▶月～金曜日／午前8時30分～午後7時
▶土・日曜日／午前 10時～午後 5時
※強化週間以外も月～金曜日（祝日を除く）
／午前 8時 30 分～午後 5時 15 分に相談
を受け付けています。

【問い合わせ】　東京法務局人権擁護部
☎ 0570 - 011 - 000
【担当課】　人権推進課

休日応急診療 必ず事前に電話の上、
マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550
【受付時間】　月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022
【受付時間】　日曜日・祝日　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分

※ 立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型
コロナウイルス感染症の抗原検査を実施しています（当日予約制。受付時間内に電
話で予約が必要です。ただし、検査の最終予約枠は午後９時です）。

 平日夜間こどもクリニックでは、検査は行っていません。

日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
11/19　
㈰

マサシ歯科医院 新宿5 - 21 - 15 03 - 5699 - 1182
近藤歯科医院 立石5 - 14 - 1 03 - 3693 - 3265

11/23
（木・祝）

加藤デンタルクリニック 西亀有2 - 33 - 1 03 - 3601 - 8241
歯科小泉医院 新小岩4 - 29 - 17 03 - 3651 - 3798

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前9時～午後4時

日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
11/19　
㈰

寺山整骨院 柴又5 - 10 - 29 03 - 3659 - 5807
いけだ接骨院 宝町1 - 2 - 1 03 - 5698 - 2577

11/23
（木・祝）

丸山接骨院 青戸5 - 20 - 12 03 - 3601 - 8223
たなか接骨院 四つ木4 - 15 - 3 03 - 3693 - 5388

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前9時～午後5時

日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
11/19　
㈰

ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩1 - 7 - 10 03 - 5654 - 9511
新生堂薬局東金町店 東金町7 - 5 - 9 03 - 5648 - 5320

11/23
（木・祝）

秋山調剤薬局 堀切5 - 20 - 9 03 - 3601 - 2540
なの花薬局金町店 金町6 - 2 - 1 - 2階 03 - 3609 - 8301
せせらぎ薬局 水元5 - 1 - 23 03 - 3826 - 6093

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前9時～午後5時30分

発熱などの症状がある方へ
感染症の拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

◆休日当番医　【受付時間】　午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日 程 医 療 機 関 名 診療科目 所 在 地 電 話 番 号

11/19　
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
亀有みんなのクリニック 内 亀有2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
東金町内科クリニック 内、小、消 東金町7 - 5 - 8 - 1階 03 - 5648 - 5715
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩1 - 7 - 10 03 - 3694 - 3811
小宅産婦人科医院 産婦 西水元1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

11/23
（木・祝）

ヴィナシス金町内科クリニック 内、胃 金町6 - 2 - 1 - 2階 03 - 5876 - 9416
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
やたクリニック 内、外、胃 新小岩1 - 18 - 6 03 - 5661 - 1505
茅野外科内科 外 西亀有2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
水元整形外科クリニック 整 水元5 - 4 - 1 03 - 5648 - 5011

　応募方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
【職種・勤務内容】　下記のとおり　【勤務期間】　いずれも令和６年４月1日～令和７年３月31日（再任可）
【応募締切】①12月5日㈫、②・③11月30日㈭、④12月8日㈮

人材募集
▲詳細はこちら

年末調整・確定申告をする方へ

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・国民年金保険料は、
社会保険料控除の対象になります　　　　　　　　　【担当課】　国保年金課

①国民健康保険料
　口座振替で納めている方へ、振替済のお知
らせを 12月下旬に送付します。納付書で納め
ている方は、領収証書で納付額を確認してく
ださい。

②後期高齢者医療保険料
　口座振替で納めている方は、通帳で納付額
を確認してください。納付書で納めている方
は、領収証書で確認してください。

――――――― ①・②いずれも ―――――――

　納付額が確認できない方には、納付額が確
認できる資料を郵送または窓口で交付します。
　郵送を希望する方は、お問い合わせください。
　窓口交付を希望する方は、本人確認ができ
る物（運転免許証など）をお持ちください。
　納付額は電話ではお答えできません。
【問い合わせ】　
国保年金課（区役所 3階 315番）　
☎ 03 - 5654 - 8213

国民年金保険料
　10月 2日までの納付額を証明した控除証明
書が、日本年金機構より 11月上旬に送付され
ました。また、マイナポータルと「ねんきんネッ
ト」の連携手続きをしている方には、10月下
旬に電子でも送付されました。
　年末調整・確定申告の手続きには、控除証
明書と、10月 3日以降に納付した領収証書が
必要です。
　家族の国民年金保険料を納付した場合には、
納付した方が社会保険料控除として申告でき
ます。
【問い合わせ】
▶	葛飾年金事務所（立石 3 - 7 - 3）　
	 ☎ 03 - 3695 - 2181
▶	ねんきん加入者ダイヤル
	 ☎ 0570 - 003 - 004
	 ☎03 - 6630 - 2525（050で始まる電話の場合）
	 （月～金曜日（祝日を除く）／午前 8時 30分	
	 ～午後 7時、第 2土曜日／午前 9時 30 分	
	 ～午後 4時）

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

全国一斉
「女性の人権ホットライン」

強化週間

女性の人権ホットライン

☎0570-070-810

①【担当課】　障害者施設課　☎03 - 5698 - 1301
心理発達専門員／障害のある方、発達に課題のある
就学前のお子さんの相談・心理的支援など
主任心理発達専門員／障害のある方、発達に課題の
ある就学前のお子さんの相談・心理的支援、心理発
達専門員の業務統括など
発達・生活支援員／障害のある方の身の回りの介護・
活動支援、発達に課題のある就学前のお子さんの相
談・活動支援など
機能訓練支援員／障害のある方、発達に課題のある
就学前のお子さんへの機能訓練など
看護師／障害のある方、発達に課題のある就学前の
お子さんへの日常的な健康管理・保健指導・医療的

ケア、身の回りの介護・活動支援など
生活訓練支援員／障害のある方の相談・活動支援など
保育補助員／発達に課題のある就学前のお子さんへ
の支援の補助など

②【担当課】　総合教育センタ―　☎03 - 5668 - 7601
スクールソーシャルワーカー／学校と関係機関の連
携・調整業務
学校支援指導員／区立小・中学校において生活指導
の補助、または、校内適応教室において不登校児童・
生徒への対応
心理専門員／適応指導教室、他機関、他職種との協
働による教育相談および発達検査

③【担当課】　指導室　☎03 - 5654 - 8469　　
学校司書／学校図書館業務（図書の整理・管理、授
業で使用する資料の準備など）

④【担当課】　子ども家庭支援課　☎03 - 3602 - 1388
主任発達支援専門員（心理・言語）／発達相談・心
理検査・巡回指導・５歳児健康診査などの実施、係員
への助言と指導・専門的見地による係運営の補佐
発達支援専門員（福祉）／子どもの発達の相談につ
いて保護者からの聞き取り、障害児支援利用計画提
出に係る補助業務及びセルフプラン作成の支援など
発達支援専門員（心理）／発達相談・心理検査・巡
回指導・５歳児健康診査などの実施
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
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凡
例

　左で紹介している両さんベーゴマ大会にブースを出展しま
す。投稿画面をブースで見せると、当日限定のオリジナルコー
スターがもらえるチャンスがあります。 ⓒ秋本治・アトリエびーだま／集英社

　銅像やマンホール、漫画に登場した景色や両さんた
ちが登場しそうな風景など、亀有地域で『こち亀』に
ちなんだ写真を撮影し、インスタグラムへ投稿するイ
ベントです。
　投稿画面をゆうろーどサービスカウンター（亀有3 - 
21 - 6）で見せると、記念品がもらえます。
　また、特別賞に選ばれると、令和6年度に完成予定
の「こち亀をテーマにした観光施設」に投稿作品が展
示される他、オリジナルタンブラーがもらえます。
　参加方法など、詳しくは公式インスタグラムをご覧
ください。

　大会参加者に配布する
「両さん」オリジナルベー
ゴマを使い、競い合いま
す。大会前にベーゴマの
投げ方などの指導もあり
ますので、初心者の方で
も楽しめます。
　入賞者には特製ベー
ゴマを差し上げます。

11月19日㈰午前10時30分～午後３時
　直接会場へ（先着順）。
亀有リリオパーク（亀有3 - 25 - 1）
500人

ゆうろーどサービスカウンター　 
☎03 - 5680 - 8685

観光課

▲詳細はこちら

特別賞

こち亀
フォトコンテスト

両さん
ベーゴマ大会

両

記念品

担当課 観光課　☎03 - 3838 - 5558

日時

会場
定員

担当課

問い合わせ

秋の夜を楽しむ柴又イベント
特別な雰囲気の柴又を楽しみませんか

期間 11月19日㈰～12月3日㈰

39,000円～

成人式

正絹振袖
レンタルフルセット

京成線
高砂駅すぐ

0120-566-206

前撮り＆当日着付
承ります

（税込￥42,900～）

高砂店

内容については広告主にお問い合わせください広告

山本亭・柴又公園ライトアップ 柴又宵
よい

フェスタ
　山本亭・柴又公園をメインに、紅葉をライトアップ
します。
　また、柴又帝釈天境内にライトを設置し、参道から
山本亭までを一体的な空間で彩ります。

　ライトアップされた夜の柴又で、食・着物・
音楽を楽しめる、風情あふれるイベントです。

　レッドカーペットを敷き、着物と音楽での演出、串グ
ルメ・クラフトビールなどの販売を行います。
　また、着物の着付体験もできます（有料）。詳しくは
かつまるガイドをご覧ください。

　普段とは異なる雰囲気を楽しめます。
※11月25日㈯の通常開館は午後4時まで

予約枠
　お酒を飲みながら、サックス奏者の宮

み や

浦
う ら

清
きよし

氏による演奏を楽しめる他、オ
リジナルのロゴが入ったおちょこがもらえます。
日午後5 ～ 6時・6時15分～ 7時15分対 20歳以上の方各回30人程度費

3,300円（日本酒、おつまみ付）方 11月17日㈮午前9時から電話で ( 先着順 )。
申寅さん記念館☎03 - 3657 - 3455
一般入館（予約不要）
日午後7時30分～ 8時30分費 1,100円（抹茶またはコーヒー付）

日時

日時

会場

会場

山本亭（柴又7 - 19 - 32）、柴又公園、
柴又帝釈天境内（柴又7 - 10 - 3）

帝釈天参道、山本亭（柴又7 - 19 - 32）

【開館時間】　午後５時～８時30分
　25日は一部、事前予約制です。詳しくは右の「柴
又宵フェスタ」をご覧ください。
　26日は、予約不要で入館できます（入館料100
円）。

25日・26日は山本亭を夜間開館します

11月25日㈯・26日㈰
午後５～９時

11月25日㈯午後4時30分～ 8時30分

⃝参道

⃝山本亭
▲かつまるガイド

【担当課】　観光課

【問い合わせ】　
▶ライトアップについて／（一社）葛飾区観光協会　☎03 - 3650 - 9876
▶宵フェスタについて／寅さん記念館　☎03 - 3657 - 3455
▶山本亭について／山本亭　☎03 - 3657 - 8577
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区HP
https://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎０３－６７５８－２２２２467,239 232,754 234,485
248,511 115 1
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