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第76回区民体育大会　冬季スキー競技会
（兼　都民冬季体育大会スキー競技会予選会） 令和5年度　シニアスキー教室

小学生以上であればどなたでも参加可能です！回転競技・大回転競技、２種目に参加できます。 初心者歓迎！４回のスキーレッスンで健康増進！疲れた身体は温泉とバイキングで癒しましょう！

日

令和6年2月2日㈮から2月4日㈰2泊3日
出発:2月2日㈮午後7時30分　葛飾区役所前
解散:2月4日㈰午後7時　　　 葛飾区役所前
　※いずれも予定時刻です。
　※期間中は葛飾区役所の駐車場が利用できます。（無料）
　　ただし、台数に限りがあります。

令和6年2月20日㈫から2月22日㈭2泊3日
出発:2月20日㈫午前6時～ 7時ごろ　各地出発※
解散:2月22日㈭午後7時～ 8時　　　各地到着※
　※（ア）奥戸SC　（イ）葛飾区役所　（ウ）JR新小岩駅東北広場
　 　（エ）JR金町駅南口ロータリー　（オ）水元SCから選択
　※いずれも予定時刻です。

会 ニュー・グリーンピア津南スキーリゾート（新潟県中魚沼郡津南町秋成）　HP　http://www.new-greenpia.com/category/ski/
宿 ホテルニュー・グリーンピア津南（新潟県中魚沼郡津南町秋成12300）　HP　http://www.new-greenpia.com/
対 区内在住・在学・在勤者、クラブ員 概ね50才以上の区内在住・在勤者
定 100人程度 80人（多数の場合は抽選）

費
25,000円【大会参加費･宿泊費（朝食2回･夕食1回）･リフト代※バス料金含む】
※大会出場が原則です（選手応援・家族の同行に限り応相談）
※昼食・保険料は含まれません。　※利用の内容により費用は異なります。

37,000円【参加費（講習料）・宿泊費（朝食２回・夕食２回）・往復バス代・傷害保険料・リフト代等】
※昼食・スキーレンタル料金は含まれません。　※３日間（計４回）のスキー教室参加が原則です。

方

【個人で参加希望の方】
　�所定の申込用紙を区公式HPからダウンロードして、申込用紙は下記へ送付、参加費は大会要項

に記載の振込先へ振り込み。
【団体で参加希望の方】
　令和6年1月9日㈫にウィメンズパル洋室Aで開かれる代表者会議でまとめてお申込みください。

※お申込の際にお預かりした個人情報は、大会運営に係る目的以外には一切の利用を行いません。

以下いずれかの方法でお申込みください。
⑴区公式HP（下記QR）より電子申請にて申込み
⑵所定の用紙（受付台帳）を入手のうえファクス・郵送にて申込み
⑶�ハガキに、①教室名 ｢シニアスキー教室｣、参加者希望者全員の②郵便番号・住所③氏名（ふり

がな）・性別④生年月日・年齢⑤電話番号⑥スキー経験（級・回数・年数等）⑦希望乗車地【上記
（ア）～（オ）から選択】を記入のうえ、下記まで申込み

※�申込締切後、葛飾区スキー連盟より当落通知を送付しますので、お申込内容を葛飾区スキー連盟に提
供いたします。

〆 令和6年1月8日（月・祝） 令和6年1月14日㈰

申・問
〒124 - 0011　四つ木４ - 27 - ６
葛飾区スキー連盟　大森　有希子　 jsc.tokyo456@gmail.comあて
TEL 090 - 2496 - 3069　FAX 03 - 3695 - 0152

〒124 - 0022　奥戸７ - 17 - １
奥戸総合スポーツセンター体育館
｢シニアスキー教室｣ 係あて〔下記欄外参照〕

HP 検索 検索

冬を楽しもう ! スキースキーのの季節季節ががやってきた！やってきた！

区公式HP▶区公式HP▶

日 令和6年1月13日㈯　午前10時から午後2時
会 奥戸SC体育館　大体育室
内 �今年もバウンドテニス交流大会を開催します。当日は、大会と並行して、誰

もが楽しめるバウンドテニス体験コーナーも開設します！葛飾区推奨スポー
ツであるバウンドテニスは個人の体力、年齢に応じてできるので、運動不
足解消や体力作り、娯楽として楽しめます。初心者の方は指導も受けられ
ますので、この機会にぜひバウンドテニスを楽しみませんか？

　※中学生以下の方は、保護者の方とお越しください。
　※室内履きをご持参ください。
方 事前申込不要。時間内に会場へ直接お越しください。　費 無料
問 「バウンドテニス体験コーナー」係あて〔下記欄外参照〕
　 ※本大会出場選手の方はご遠慮ください。

バウンドテニスを体験してみませんか？
『第10回かつしかバウンドテニス交流大会』　体験コーナー

親子にもおすすめ!

▲詳細は
こちらから

日 令和６年1月８日（月・祝）
　 午前10時から正午（初心者向け）
　 午後0時30分から午後3時30分（愛好者向け）
会 奥戸SCエイトホール　対 区内在住・在勤の方
方 当日受付　マスク・手袋・室内用運動靴をご持参ください。
費 600円　方 申込不要　問 フォークダンス連盟（尾身）　TEL 03 - 3697 - 5838

新春フォークダンス大会

日 令和6年1月20日㈯　大会：午前9時30分から午後４時30分
　　　　　　　　　　　体験会：午後2時から午後4時（午後1時30分集合）
会奥戸SC体育館　大体育室

～体験会参加者を募集します～
フロアホッケーは障害の有無に関わらず楽しめるユニバーサルスポーツです。
体験会では、試合形式体験やストラックアウトゲーム等、初めての方でも楽
しめる内容を用意しています。
費 無料　　運動のできる服装で室内履きをご持参ください。
申  �フロアホッケー体験会参加希望を明記し、氏名（ふりがな）、年齢、電話

番号を記載のうえ大会前日までに下記へメールにてお申込みください。当
日参加もお受けします。

問 東京都フロアホッケー連盟　 tokyo.fh.jimu@gmail.com

第７回東京都フロアホッケー交流競技大会及び体験会を開催します！

日 �12月12日・19日・26日、令和６年１月9日・16日・23日・30日（各火曜日）
午後４時から午後５時30分

会 奥戸SCエイトホール
内 �フロアホッケーや風船バレー、卓球バレー等のユニバー

サルスポーツが楽しめます。
　 室内履き・飲料を持って直接会場にお越しください。
費 無料　方 申込不要
問 「のびのびユニスポ広場」係あて〔下記欄外参照〕

レクリエーションボッチャ一般開放　※会場が異なります。
① 東京都立水元小合学園　第２体育館
日令和６年１月14日㈰
　�午前9時30分から午前11時30分
定各回24人程度（先着順）

② 水元SC　第1・第2会議室
日 �12月18日、令和6年1月15日・22
日・29日（各月曜日）

　午後4時30分から午後6時30分
定各回15人程度（先着順）

共通事項
費無料　方直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ　 TEL03 - 5876 - 9188

障害者水泳教室

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

ビーム射撃無料体験会
日 �令和6年1月28日㈰　午前10時から
会 亀有学び交流館　視聴覚室
対 �おおむね身長130cm 以上
　 ※16才未満の方は保護者の同伴が必要です。
定 40人（ライフル24人、ピストル16人）
費 無料
方 �12月19日㈫から令和6年 1月27日㈯までに葛

飾区ライフル射撃連盟のホームページからお申
込みください。電話での受付はいたしません。

HP� 「葛飾ライフル」とご検索ください。

障害者トランポリン教室
水元会場

日令和6年1月26日㈮
　午後6時30分から午後8時
会水元SCサブアリーナ
申 �問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

奥戸会場
日令和6年1月18日㈭
　午後6時30分から午後8時
会奥戸SCエイトホール
申 �問奥戸SC温水プール館
TEL03 - 3695 - 9911

共通事項
対障害のある方　定各回20人（先着順）　費1回100円
方 〆12月15日㈮から各実施日の3日前までに電話でお申込みください。
【注意事項】
入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

日 会 �①�奥戸SC温水プール館　
　　　 令和6年1月14日㈰
　　 ②�水元SC温水プール
　　　 12月17日㈰
　　 午後4時から午後5時30分
　　 ※�着替え等を含む（入水時間は

1時間程度）

日 会 �①奥戸SC温水プール館
　　　 12月27日㈬
　　 ②�水元SC温水プール
　　　 令和6年1月15日㈪
　　 午後2時から午後3時30分
　　 ※�着替え等を含む（入水時間は

1時間程度）
共通事項

費 各回20人（先着順）　方 〆　各実施日の3日前までに電話またはファクスで、
下記までお申込みください。（事前申込制）
費 1回100円　対 障害のある方
申 �問　①奥戸SC温水プール館（高砂1 - 2 - 1）
　　　　 TEL03 - 3695 - 9911　FAX03 - 5698 - 1753
　　　②水元SC（水元1 - 23 - 1）
　　　　 TEL03 - 3609 - 8182　FAX03 - 5699 - 1622

のびのびユニスポ広場

日曜開催 平日開催
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