
新年度を迎えるあなたに新しい学びの場をご紹介！この機会に受講してみてはいかが？

■スポーツクライミング体験会
　（初級）
日 �２月４日㈰午前／午後・18日㈰午
前、３月３日㈰午前／午後

対小学生以上（クライミング初心者
の方）
定10人　※申込多数の場合抽選
費 ��500円　※シューズのレンタルあ
り

内 �クライミングを始める方向けに
ホールドの持ち方や登り方など、
基本的な動作について
講師が教えます。

■リード・スピードウォール
　利用認定講習会
日２月18日㈰午後
対 �小学生以上（認定証の取得を希望
する方）

定20人　※申込多数の場合抽選
費 ��1,000円　
内 �当施設の屋外ウォールを安全に利用
していただくために必要となる技術
についての検定を行い、認定者には
利用認定証を発行します。

〔共通事項〕
会東金町運動場スポーツクライミングセンター（東金町8-31）
日 �①午前の部（午前10時から正午）	 　�
②午後の部（午後２時から午後４時）

方 �電子申請による申込み（上記QRから電子申請にてお申込みください）
〆２月４日開催分：１月21日㈰必着　２月18日開催分：２月４日㈰必着
　３月３日開催分：２月18日㈰必着
申 問 �　「クライミングウォール利用体験会等」係〔下記欄外参照〕

　東金町運動場スポーツクライミングセンターで、「スポーツクライミング」
を体験してみませんか?体験会以外にも、上級者向けの「認定講習会」があり
ます！
　ご自身のレベルに応じて、ぜひチャレンジしてみましょう！
※天候により開催内容が変わる場合があります。

申込み希望の方はこちらから→ 申込み希望の方はこちらから→

日3月23日㈯から25日㈪
会ニュー・グリーンピア津南
　（新潟県中魚沼郡津南町秋成12300）
　出発：3月23日㈯午前6時から7時ごろ　各出発地※
　解散：3月25日㈪午後7時から8時ごろ　各降車地※
　※（ア）奥戸SC
　　（イ）葛飾区役所　
　　（ウ）JR新小岩駅東北広場
　　（エ）JR金町駅南口ロータリー　
　　（オ）水元SC　から選択
対小学生以上（小学生は保護者同伴）〔２面欄外参照〕
定80人　※申込多数の場合抽選
費 �小学生29,000円、中学生・シニア（50才以上）37,000円、
　一般45,000円
方 �以下のいずれかの方法でお申込みください。
　⑴区HP（下記QR）より電子申請にて申込み
　⑵�ハガキに①教室名「区民スキー教室」、参加希望者全
員の②氏名（ふりがな）③郵便番号・住所④性別⑤生
年月日・年齢⑥電話番号⑦スキー経験（級・経験回数等）
⑧バス希望乗車地【（ア）～（オ）から選択】を記入の
うえ、下記まで申込み

　※�申込締切後、葛飾区スキー連盟より当
落通知を送付しますので、お申込内容
を葛飾区スキー連盟に提供いたします。

〆2月11日㈰必着
申「区民スキー教室」係あて〔下記欄外参照〕
問 �葛飾区スキー連盟　大森　有希子
jsc.tokyo456@gmail.com

TEL090 - 2496 - 3069

令和5年度 区民スキー教室区民スキー教室葛飾区でクライミングにチャレンジしよう！

スポーツの活動をもっと楽しく安全に！　～研修会のお知らせ～スポーツの活動をもっと楽しく安全に！　～研修会のお知らせ～

葛飾区スポーツ指導員フォローアップ研修会葛飾区スポーツ指導員フォローアップ研修会

申込みや詳細は右記ＱＲをチェック
〆2月20日㈫必着（要事前申込）
問〔下記欄外参照〕

スポーツ活動中の「もしも」のために！スポーツ活動中の「もしも」のために！

普通救命講習
日時：�3月2日㈯　午前9時から正午
会場：奥戸SC温水プール館　エイトホール（高砂1 - 2 - 1）

申込み・詳細は右記ＱＲをチェック！
〆2月18日㈰問「スポーツボランティア研修会」係〔下記
欄外参照〕※当日参加もＯＫ！詳細はお問い合わせください。

葛飾区スポーツボランティア研修会葛飾区スポーツボランティア研修会
支えるスポーツ支えるスポーツ
「スポーツボランティア」を学ぼう！「スポーツボランティア」を学ぼう！

スポーツボランティ
ア活躍中！

スポーツボランティ
ア活躍中！

ボランティア同士のボランティア同士の
交流の場にも！交流の場にも！

日時：�2月25日㈰　午前10時から正午
会場：奥戸SC温水プール館　第１会議室（高砂1 - 2 - 1）

2面＝大会参加者募集ほか　３面＝各施設の工事のお知らせ・トレーニングルームご利用のご案内ほか　４面＝大会結果

スポーツ事業に関するお知らせは右記QRより
区公式HPをご覧ください。

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/


