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1/28㈰午前９時～正午

戸籍・住民記録など一部の
業務取り扱い。詳しくは、
はなしょうぶコール
（☎03 - 6758 - 2222）へ。

1 月の日曜開庁 （区役所のみ）

葛飾葛飾のの学校給食学校給食おいしい！
安心で

　どうしたら「おいしい・うれしい」
と食べてくれるかを日々考えながら
献立を作成しています。最近は、濃
い味を好むお子さんが増えています
が、素材の味を楽しんでもらえるよ
うに、だしを生かして薄味にするな
ど、昔ながらの日本料理に近いもの
を作っています。心を込めて作った
給食を食べて「食べることが大好き
で、食べることを大切にできる人」
に育ってほしいです。

　区立小・中学校には、各学校に1人
の栄養士がおり、それぞれの学校の特
色に合わせた献立を作成しています。
栄養バランスのとれた給食を残さず食
べてもらうため、食べ残しの多いメ
ニューは、栄養士が子どもたちから直
接話を聞き、より食べやすい形でメ
ニューに取り入れるようにしています。

　だしは天然素材から取り、カ
レーはルウから手作りします。
ゼリーなどのデザートも市販品
は使いません。また、米粉を使
用したり、油の量を減らしたり
するなど
の工夫を
していま
す。

　子どもたちに
今日の献立で摂
取できる栄養
や、なぜその栄
養が必要なのか
を、給食だより
を作成するなど
して分かりやす
く教えていま
す。

▲動画はこちら

▲詳細はこちら

▲清和小学校 栄養教諭
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 先生
和食が大好き。魚の人形を身に着けて、
魚が苦手な子にも食べてもらう工夫を
しています。

その他にも…
お誕生日パフェ、サラダ、パスタも
大人気でした。

【担当課】　学務課　☎03 【担当課】　学務課　☎03 -- 5654  5654 -- 8463 8463
取材協力：清和小学校取材協力：清和小学校

撮影時の献立

──── 鉄分たっぷり献立 ────
ひじきごはん、シイラのみそマヨネーズ焼き、
アーモンドあえ、すまし汁、ポンカン、牛乳

栄養士さんのお話

子どもたちと会話して作る献立

手作りで安心 食育も大切に

１月 24 日～ 30 日は全国学校給食週間

好きな給食ランキング
1位 カレーライス
2位 フルーツポンチ
3位  せいわベーカリー 

（手作りパン）

清和小学校 2年生に
清和小学校 2年生に

聞きました聞きました

葛飾葛飾のの学校給食学校給食でのでの取り組み取り組み

 学校給食メニューが食べられます
　学校給食メニューを取り入れた日替わりランチを
提供します（各日 50食）。メニューなど、詳しくは
区HPをご覧ください。

【日時】　�１月 22日㈪～26日㈮�
午前 11時～午後２時

【会場】　区役所内１階食堂（立石5�-�13�-�1）
【費用】　１食当たり 650円

 学校給食パネル展示
　「心とからだの健康づくりをめざす学校給
食～持続可能な食育～」をテーマに、パネル
を展示します。

【期間】　１月 22日㈪～26日㈮　
【会場】　区役所２階区民ホール

 区公式 YouTube チャンネルで
 調理の様子を動画で見られます



お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

子育て・子ども

講座・講演会

葛飾区自立訓練事業所 
利用者募集

身体障害のある方へ 
機能訓練
日月～木曜日のうち週２回で、午
前10時～正午、午後１～３時対
区内在住18 ～ 64歳で、身体障
害者手帳をお持ちの方
高次脳機能障害のある方へ
機能訓練・生活訓練
日月～金曜日で、午前10時～午
後３時対区内在住18 ～ 64歳の
高次脳機能障害のある方で、身体
障害者手帳または精神保健福祉手
帳をお持ちの方
――――― いずれも ―――――
会ウェルピアかつしか（堀切3 - 
34 - 1）方１月17日㈬から電話
で。利用は後日面談により決定し
ます。申 担障害者施設課☎03 - 
5698 - 1336

献血にご協力ください

日１月19日㈮午前10時～11時
15分、午後０時45分～４時会区
役所正面玄関前対 16 ～ 69歳で
体重が男性45kg 以上、女性40kg
以上の方（65歳以上の方は 60
～ 64歳に献血の経験がある方）
持本人確認ができる物（運転免許
証、マイナンバーカードなど）問
東京都赤十字血液センター☎03 
- 5272 - 3523担地域保健課

契約トラブル・借金で 
お困りの方へ 
消費生活特別相談

　弁護士による無料相談です（１
人30分程度）。
日１月25日㈭午前10時～正午、

午後１～３時会ウィメンズパル
（立石5 - 27 - 1）対区内在住・
在勤・在学の方５人方１月16日
㈫午前９時から電話で（先着順）。
申 担消 費 生 活 セ ン タ ー ☎03 - 
5698 - 2311

就学援助費（２学期分）の 
振り込み

　支給金額・費目は、学年や認定
区分・申請月によって変わります。
詳しくは、通知書に同封の支給額
一覧表をご覧ください。　　

【振込完了予定日】　
１月12日㈮

【担当課】　学務課
 ☎03 - 5654 - 8460

産後ケア 
デイケア利用者募集

　産後のお母さんの心とからだの
休息や赤ちゃんのケアを、日帰り
で受けることができます。助産師
による個別相談も実施します。
新小岩会場
日１月29日㈪午前10時～正午、
午後1 ～ 3時方電話で、１月19
日㈮まで（多数抽選）。会申担新
小岩保健センター（西新小岩4 - 
33 - 2 にこわ新小岩内）☎03 - 
3696 - 3781
青戸会場
日２月５日㈪午前10時～正午、
午後１～３時会青戸地区センター

（青戸5 - 20 - 6）方１月17日㈬
午前9時から電話で（先着順）。
申 担青 戸 保 健 セ ン タ ー ☎03 - 
3602 - 1284
――――― いずれも ―――――
対区内在住の生後１～４カ月未満
のお子さんと母親各回10組

保育アドバイザー出張相談

　保育施設や保育サービスの利
用・申し込みについての相談に応
じる他、在宅で子育てをされる方
を支援するための子育て支援事業
などを案内します。
日１月26日㈮午前９時30分～
午後４時30分会子ども未来プラ
ザ東四つ木（東四つ木2 - 15 - 
11）対区内在住で区の保育サー
ビスを希望する方方１月16日㈫
から電話で。申担保育課☎03 - 
5654 - 8567

ティッシュボックスで作る 
スマートボール

　工作しながら、3R やごみの減
量について学びます。
日１月17日㈬午後３～５時会か
つしかエコライフプラザ（立石1 
- 9 - 1）対区内在住の小学生担リ
サイクル清掃課☎03 - 5654 - 
8273

子どもが里親家庭で 
暮らすこと

　里親制度の説明の後に、実際に
養子縁組で子どもと家族になった
方の体験談を聞きます。
日２月17日㈯午前10時～ 11時
30分会にこわ新小岩（西新小岩
4 - 33 - 2）対区内在住の方20
人保１～５歳のお子さん５人方１
月17日㈬午前９時からオンライ

ン申請か電話で（先着
順）。申 担葛飾区児童
相談所☎03 - 5698 - 
0303 

里親制度パネル展

　里親制度のパネルや関連図書を
展示します。
日１月26日㈮～２月13日㈫会
中央図書館（金町6 - 2 - 1）担葛
飾区児童相談所☎03 - 5698 - 
0303

就職活動支援講座　

採用担当者の視点から考える　 
面接対策講座
　面接の基本的な流れを確認し、
採用担当者の視点を考えた受け答
えのポイントを学びま
す。
日２月７日㈬午前10
時～正午定 20人
女性のための就職支援セミナー・
面接会　全３回
　面接会では、応募書類の選考な
しで面接を受けられます。
日▶セミナー／２月13日㈫・15
日㈭午前10時～午後０時30分
▶面接会／２月20日
㈫午前10時～午後３
時30分対女性20人

――――― いずれも ―――――
会テクノプラザかつしか（青戸7 
- 2 - 1）他雇用保険受給中の方に
は、求職活動の実績となる証明書
を発行します。方１月17日㈬午
前10時からオンライン申請か電
話で（先着順）。申しごと発見プ
ラ ザ か つ し か ☎03 - 5680 - 
8765担産業経済課

①催し・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
※申し込みは原則、１人１通です。

ハガキ・ファクス・メールなどの記入例

▲オンライン申請
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企業が伸びるヒント　SDGs 経営の基本と進め方
　中小企業の取組事例を交え、SDGs 経営推進のポイン
トを学びます。
日２月14日㈬午後６～８時対区内事業者30人
人手不足に助成金を活用しよう
日２月21日㈬午後６～８時対区内事業者、労務担当者
20人
――――――――――――― いずれも ―――――――――――――
会テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）方１月18日㈭午前９時か
らオンライン申請か電話、ファクス（上欄記入例参照。会社の名前・
所在地・業種・従業員数も記入）で（先着順）。申 担産業経済課☎
03 - 3838 - 5556FAX03 - 3838 - 5551

企業向け採用定着力向上セミナー
　若手世代の仕事観やキャリアについての考え方を理解し、定着・
早期離職防止について考えます。
　オンライン（「Z

ズ ー ム

oom」を使用）でも受講できます。
日２月２日㈮午前10時～ 11時40分会テクノプラザかつしか（青
戸7 - 2 - 1）対区内企業の人事・総務・経営管理部門担
当者▶会場10人▶オンライン 25人方１月17日㈬午前
10時からオンライン申請か電話で（先着順）。申しごと
発見プラザかつしか☎03 - 5680 - 8765担産業経済課

事業者向けセミナー

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

　応募方法など、詳しくは区 HP
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課
福祉事務所現業業務員
相談業務に関する補助的業
務

４月１日～
令和７年
３月31日
（再任可）

１月26日
㈮

西生活課
☎03 - 5654 - 8283

学校支援指導員
区立小・中学校の校内適
応教室における不登校児
童・生徒への対応 １月31日

㈬

総合教育センター
☎03 - 5668 - 7601

発達支援専門員（心理）
発達相談・心理検査・巡
回指導・5歳児健康診査
など

子ども家庭支援課
☎03 - 3602 - 1388

介護認定調査専門員
認定調査および認定調査
票のパソコン入力

２月５日
㈪

介護保険課
☎03 - 5654 - 8247

保健師
結核などの感染症対応業
務（電話相談・面接・訪
問など）

２月15日
㈭

保健予防課
☎03 - 3602 - 1331

人材募集
▲詳細はこちら
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健康・介護予防

障害のある方へ�
パソコン講習会　

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。
知的障害のある方へ　
わいわいパソコン講習会　全５回
日２月21日～３月27日の㈬（３
月20日を除く）①午後２時30
分～４時②午後４時45分～６時
15分対区内在住18 ～ 69歳で、
愛の手帳をお持ちの方３人
高次脳機能障害のある方へ　
パソコン講習会　全４回
日①２月21日～３月13日の㈬
午 前10時 ～ 11時30分 ② ２ 月
22日～３月14日の㈭午前10時
～ 11時30分 対区 内 在 住18 ～
69歳で、高次脳機能障害のある
方３人
――――― いずれも ―――――
方往復ハガキ（２面上欄記入例参
照。希望日時（①か②）も記入）で、
１月26日㈮（必着）まで（新規
申し込み優先・多数抽選）。会申
担〒124 - 0006堀切3 - 34 - 1
ウェルピアかつしか内障害者施設
課☎03 - 5698 - 1336

コミュニケーション障害の�
理解と支援

　脳卒中や認知症などを引き起こ
す脳の仕組みや、それによる障害
の実態と支援内容などについて学
びます。
日２月11日（日・祝）午前10時～午
後０時30分会ウェルピアかつし
か（堀切3 - 34 - 1）対区内在住・
在勤で、失語症などのコミュニ
ケーション障害のある方、または
その家族・支援者50人方１月17
日㈬午前９時から電話で（先着
順）。申 担障害者施設課☎03 - 
5698 - 1336

認知症サポーター�
スキルアップ講座

　重度の認知症の方への対応方法
について学びます。
日２月３日㈯午後２時～３時30
分対区内在住・在勤・在学で、過
去に認知症サポーター養成講座を
受講した方30人方１月17日㈬
午前９時から電話か窓口で（先着
順）。会申高齢者総合相談センター
堀切（堀切2 - 66 - 17）☎03 - 
3697 - 7815担高齢者支援課

家族介護者教室

知っておこう
自宅介護と介護施設の費用
日１月29日㈪午後２時～３時
30分会高砂地区センター（高砂
3 - 1 - 39）定 30人申高齢者総
合相談センター高砂☎03 - 5889 
- 8600
介護者が家でできる
足まわりのケア
日２月16日㈮午後１時30分～
３時会奥戸くつろぎの郷（奥戸3 
- 25 - 1）定 20人申高齢者総合

相談センター奥戸☎03 - 5670 - 
5212
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤で、家族を介護
している方（予定を含む）方１月
18日㈭午前９時から電話で（先
着順）。担高齢者支援課

知って、得する年金講座

　区民大学単位認定講座。
　社会保険労務士が、年金の講義
と個別相談を行います。
日２月10日㈯午前10時～午後
０時30分会金町地区センター

（東金町1 - 22 - 1）対区内在住・
在勤・在学15歳以上の方40人
持個別相談を希望する方は、基礎
年金番号が分かる物（年金手帳な
ど）と本人確認ができる物（運転
免許証など）他手話通訳あり。方
オンライン申請かハガキ（２面上
欄記入例参照。個別相談と手話通
訳希望の有無も記入）で、１月
30日㈫（必着）まで（多数抽選）。
申担〒 124 - 8555 
葛飾区役所生涯学習課
☎03 - 5654 - 8475

ペットの防災教室

　日頃の備えや災害時の対応につ
いてお話しします。ペットを連れ
ての参加はできません。
日１月27日㈯午後２～４時会健康
プラザかつしか（青戸4 - 15 - 14）
対ペットを飼っている方30人方１
月17日㈬午前９時からオンライン
申請か電 話で （ 先 着
順）。申 担生活衛生課
☎03 - 3602 - 1242

「結果」につなげる�
効率的な勉強術

日２月11日（日・祝）午後２～４時
定 30人程度方１月17日㈬午前
９時から電話か窓口で（先着順）。
会 申 担立石図書館（立石1 - 9 - 
1）☎03 - 3696 - 4451

ビジネスに役立つ脳科学

　脳神経内科医が、ストレスに負
けない脳を作り、仕事に生かす思
考法を紹介します。
日２月16日㈮午後６～８時定 50
人方１月22日㈪午前９時からオ
ンライン申請か電話、窓口で（先
着順）。会申担中央図
書館　（金町6 - 2 - 1）
☎03 - 3607 - 9201

児童相談所と虐待

　区民大学単位認定講座。
　児童相談所職員の話を聞き、子
どもの権利や安全、命についてグ
ループで話し合います。
日２月18日㈰午後２時～４時
30分会青戸地区センター（青戸
5 - 20 - 6）対 15歳以上の方50
人他共催／かつしか子ども・若者

応援ネットワーク方オンライン申
請かハガキ（２面上欄記入例参照）
で、２月５日㈪（必着）まで（多
数抽選）。申 担〒124 
- 8555葛飾区役所生
涯学習課☎03 - 5654 
- 8475

かつしかボランティア学�
� 全２回

　区民大学単位認定講座。
　区内の子ども食堂でのボラン
ティア活動を体験し、取り組みに
ついて学びます。
日２月10日㈯、３月９日㈯午前
10時～午後３時。２月11日（日・祝）
～３月８日㈮にボランティア体験
あり。会ウェルピアかつしか（堀
切3 - 34 - 1）対区内在住・在勤・
在学の方20人方オンライン申請
か電話、ファクス（２面上欄記入
例参照）で、１月31日㈬まで（多
数抽選）。申ボランティア・地域
貢 献 活 動 セ ンター☎
03 - 5698 - 2511 
FAX03 - 5698 - 2513 
担生涯学習課

生物多様性を学ぼう

　生物多様性について、鎌倉公園
野草園の生き物や草花を観察しな
がらお話しします。
日１月27日㈯午前10時～正午
対小学４年生以上の方10人方電
話か窓口で、１月21日㈰午後５
時まで（多数抽選）。会申鎌倉公
園野草園管理所（鎌倉3 - 22 - 1）
☎03 - 3659 - 7655担公園課

かつしかはつらつ体操�
研修会

　区歌に合わせて行う体操です。　
　初心者講習会を受講された方向
けの研修会です。初めての方も参
加できます。
日１月26日㈮午前10 ～ 11時。直
接会場へ（先着順）。会青戸地区
センター（青戸5 - 20 - 6）定20
人他かつしかはつらつ体操は、区
公式 YouTube チャン
ネルでもご覧になれま
す。担健康づくり課☎
03 - 3602 - 1268

適
て き

塩
え ん

のススメ
　区民大学単位認定講座。
　管理栄養士が、食塩と健康の関
係や、食生活に生かせる減塩の工
夫についてお話しします。
日２月16日㈮午後２～４時会青

戸地区センター（青戸5 - 20 - 6）
対区内在住・在勤・在学の方50
人方１月16日㈫午前８時から電
話で（先着順）。申はなしょうぶ
コール☎03 - 6758 - 2222担健
康づくり課

人生100年時代の�
フレイル予防の食事

　フレイル予防のためにとりたい
食品とその目安量や、日頃の食生
活でできる調理の工夫について、
管理栄養士がお話しします。
日２月21日㈬午後２時～３時15
分会健康プラザかつしか（青戸4 
- 15 - 14）対区内在住・在勤・
在学の方20人方１月18日㈭午
前９時からオンライン申請か電話
で（先着順）。申担
新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781

睡眠とメンタルヘルス�
質の良い眠りのヒント

　区民大学単位認定講座。
日２月14日㈬午後２時～４時
30分会青戸地区センター（青戸
5 - 20 - 6）対区内在住・在勤・
在学の中学生以上の方50人他手
話通訳あり。方１月18日㈭午前
８時30分からオンライン申請か
電話で（先着順）。
申はなしょうぶコール
☎03 - 6758 - 2222
担保健予防課

ツボで健康に！�
やさしい東洋医学講座�
� 全２回

　区民大学単位認定講座。
　ツボを使ったセルフケアを体験
します。
日２月11日（日・祝）・25日㈰午前
10時30分～正午会青戸地区セン
ター（青戸5 - 20 - 6）対 15歳
以上の方50人方オンライン申請
かハガキ（２面上欄記入例参照）
で、１月29日㈪（必着）まで（多
数抽選）。申 担 124 - 
8555葛飾区役所生涯
学習課☎03 - 5654 - 
8475

花粉症を正しく知って�
上手に付き合う

日１月30日㈫午後２～３時会に
こわ新小岩（西新小岩4 - 33 - 2）
定 40人方電話で、１月29日㈪午
後５時30分まで（多数抽選）。申
イムス東京葛飾総合病院☎03 - 
5670 - 9901担地域保健課

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲動画はこちら

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請
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政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03 - 5654 - 8493 ～ 6

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

　対象となる事業所には１月下旬に補助金申請書類などを送付し
ます。詳しくは、送付資料をご覧ください。
【申請期限】　２月９日㈮（必着）
【担当課】　産業経済課　☎ 03 - 3838 - 5556

中小企業退職金共済掛金を補助します

3令和6年（2024年）1月15日　No.1934・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。
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　区内中小企業などの働き方改革を推進するため、国や都の助成金など
を活用した中小企業へ、支援金を支給します。
　申請に必要な書類は、区HPから取り出せます。
【対象企業】　次のいずれかに該当する区内中小企業など
▶�厚生労働省の「働き方改革推進支援助成金」の交付決定を受けた、ま
たは「えるぼし認定」を受けた
▶�東京都の「東京ライフ・ワーク・バランス認定企業制度」に認定され
た、または「家庭と仕事の両立支援推進企業登録制度」または「TOKYO
パパ育業促進企業登録制度」に登録された

【支給額】　1企業当たり 30万円（1企業につき 1回のみ）
【申請方法】　申請書と必要書類を持参か郵送で、3月15日㈮午後5時
（必着）まで。
【申請・担当課】　
〒124�-�0012立石5�-�27�-�1 ウィメンズパル内
人権推進課　☎03�-�5698�-�2211

ワーク・ライフ・バランス推進支援金の
申請を受け付けます

▲詳細はこちら

水元かわせみの里　
フォトコンテスト作品の展示

　区内で撮影された、さまざまな生きもの
の作品を展示します。来館された方からの投
票で入選作品を決定します。
　入選作品は、水元かわせみの里でポスト
カードとして販売します。入選作品に投票
した方の中から抽選で 40人の方に、作成し
たポストカードを差し上げます。

【作品展示・投票期間】
2月11日（日・祝）まで
【会場・問い合わせ】
水元かわせみの里
（水元公園8�-�3）
☎03�-�3627�-�5201
【担当課】　環境課

※のコースはローマ字入力ができる方を対象としています。� 使用ソフト／ウインドウズ 11

笑いと健康講座
人と人のつながりが人生を豊かにする

　笑いと健康に関する講演と、落語を
楽しみます。
日２月３日㈯午後６時～７時30分会
ウィメンズパル（立石５�-�27�-�１）対
区内在住・在勤・在学の方120人方 1
月19日㈮午前８時から電話で（先着
順）。申はなしょうぶコール☎03�-�
6758�-�2222担健康づくり課 【講師】桂�三四郎�氏（落語家）

令和6年第1回　
区議会定例会

　傍聴など、詳しくはお問い合わ
せください。
【日程】
2月15日㈭～3月27日㈬（予定）
【担当課】　区議会事務局　
☎03�-�5654�-�8506

記号 コース 日程 費用
（教材費込）

定員
（人） 時間・会場・申し込み

A※ パソコン入門　これから始めるワード写真入りオリジナルチラシを作ろう 全4回 2/5 ～ 26の㈪ 4,500円

各4【時間】
午前9時30分～11時30分
【会場・申し込み】
〒124 - 0012
立石6 - 38 - 11
シニア活動支援センター内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 3692 - 3180
（月～木・日曜日／午前10時～
午後4時）

B これから始める LINE　基本から学ぼう
スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）	 全2回 2/6㈫・13㈫ 2,500円

C※ パソコン入門　これから始めるパワーポイントゆっくり基本を学ぼう 全2回 2/20㈫・27㈫ 2,000円

D スマホ・タブレット入門（アンドロイド）
操作の基本から学べます（持ち込みのみ） 全2回 2/7㈬・14㈬ 2,500円

E ※ 趣味の写真
（パソコンで写真の整理・画像調整を楽しもう）	 全2回 2/21㈬・28㈬ 2,000円

F

1日ミニ講座
iPhone・

アンドロイド

Google マップ、路線案内 2/1㈭ 1,000円

各6
G SNSを始めたい 2/8㈭ 1,000円

H クラウドってな～に 2/15㈭ 1,000円

I YouTube の楽しみ方 2/22㈭ 1,000円

J ここが知りたいマンツーマン 1日講座
パソコン・スマホ・タブレット（持ち込みのみ） 2/11(日・祝)・18㈰・25㈰ 2,000円 各日2

あ※ パソコン入門　これから始めるエクセル簡単な住所録を作ってみよう 全4回 2/6 ～ 27の㈫ 4,500円 4

【時間】
午前10時～正午
★午後1時30分～3時30分
【会場・申し込み】
〒125 - 0032
水元4 - 6 - 15
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 5660 - 3113
（月～金曜日／午前10時～午後4
時）

い ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン 1日講座
アンドロイドスマホ・タブレット（持ち込みのみ） 2/7㈬・14㈬ 2,000円 各日2

う 便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎）
アンドロイドスマホ・タブレット（持ち込みのみ） 全2回 2/21㈬・28㈬ 2,000円 4

え★ ここが知りたいマンツーマン 1日講座
パソコン・スマホ・タブレット（持ち込みのみ） 2/7㈬・21㈬ 2,000円 各日2

お iPhone・iPad（タブレット）基本アプリ編
文書作成ソフトPages でチラシ作成しよう	 全2回 2/1㈭・8㈭ 2,000円

各4
か iPhone・iPad（タブレット）基本アプリ編
音楽制作ソフトGarageBand を体験しよう 全2回 2/15㈭・22㈭ 2,000円

き
1日ミニ講座
iPhone・

アンドロイド

LINE スタンプを作ってみよう 2/2㈮ 1,000円

各6く 便利なGoogle 検索 2/9㈮ 1,000円

け スマホでSuica 決済をしよう 2/16㈮ 1,000円

301 初めてのパソコン 全4回 2/7 ～ 28の㈬午前 4,000円

各4

【時間】
午前／午前10時～正午
午後／午後1時30分～3時30分
【会場】　たつみ憩い交流館
（西新小岩2 - 1 - 4）
【申し込み】
〒133 - 0051
江戸川区北小岩6 - 2 - 6 - 102
NPO法人ユニコムかつしか
☎03 - 6657 - 9333
（月・水・金曜日／午前10時～
午後4時）

302
※
デジカメ・スマホ（アンドロイド）の写真をパソコン
へ取り込み・整理・印刷（全て持ち込みのみ） 全2回 2/1㈭・8㈭午後 2,000円

303
※
初心者のためのワード入門
（案内状・表・ハガキ作成）	 全4回 2/1 ～ 22の㈭午前 4,500円

304
※
初心者のためのエクセル入門
（表計算・グラフ作成・データ操作） 全4回 2/3 ～ 24の㈯午前 4,500円

305 サクッと操作！アンドロイドスマホ（写真、音楽、地図）（持ち込みのみ） 全2回 2/2㈮・9㈮午後 2,000円

306 サクッと操作！アンドロイドスマホ（LINE 使いこなし）（持ち込みのみ） 全2回 2/16㈮・23（金・祝）午後 2,000円

１※ パソコン応用講座
季節の挨拶状・各種案内状・報告書・住所録・表計
算などの作成、作図・静止画像などの処理操作方法

全3回 2/5㈪・19㈪・26㈪ 3,000円

各2

【時間】
午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124 - 0006
堀切1 - 23 - 6
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
☎03 - 3691 - 9691
（月～金曜日／午前9時～午後5
時）

２※ 全4回 2/6 ～ 27の㈫ 4,000円

３ スマホ・タブレット入門講座
基本操作、情報検索、メール送受信他 全2回

2/7㈬・14㈬ 2,000円

４ 2/1㈭・8㈭ 2,000円

５ スマホ・タブレット応用講座
LINE、写真整理、パソコンへの取り込み他 全2回

2/21㈬・28㈬ 2,000円

６ 2/15㈭・22㈭ 2,000円

7 パソコン入門講座
基本操作（電源ON～OFF、文字入力他） 全2回 2/2㈮・9㈮ 2,000円

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座　2月分
日 会 内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方方往復ハガキ（２面上欄記入例参照。希望
記号も記入）で、各申し込み先に1月24日㈬（必着）まで（多数抽選）。担地域包括ケア担当課

委員長　　　　　　池田　行彦�氏
委員長職務代理者　黒柳　譲治�氏
委員　　　　　　　大塚　周夫�氏
委員　　　　　　　折笠　明実�氏
（令和５年12月27日付就任）

【担当課】　選挙管理委員会事務局
☎03�-�5654�-�8493 ～ 6

選挙管理委員を
紹介します

井口　信二�氏
� （令和5年12月22日付就任）
【担当課】　教育総務課
�☎03�-�5654�-�8449

教育委員会委員を
紹介します

いつまでも自分らしく
今から始める健康習慣

日程 内容
2/15 ㈭ いきいき血管のために今からできること（理論編）
2/20 ㈫ いつまでも自分で。足を痛めない歩き方（運動編）
いずれも午前 10時～11時 30分

　いつまでも自分らしく生活するために、生活習慣病の予防と
正しいウオーキングの方法について、実践しながら学びます。
日 内下表のとおり会金町地区センター（東金町1�-�22�-�1）対
区内在住・在勤の方30人方 1月17日㈬午前8時から電話で
（先着順）。申はなしょうぶコール☎03�-�6758�-�2222担金町
保健センター

全2回

4 令和6年（2024年）1月15日　No.1934

災害時の情報収集の
方法はこちらから



11月 28日に千代田区で発生した鳥インフルエンザについて、環境省より指定されていた野鳥監視重点区域が12月26日に解除されました。
詳しくは区HPをご覧ください。　【担当課】　環境課　☎ 03 - 5654 - 8237

広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

葛飾区読書感想文コンクール　葛飾区読書感想文コンクール　
入賞者が決まりました入賞者が決まりました

　区内の小・中学生から 1 万 8,038 点の応募が
あり、次の方々が入賞しました（敬称略）。

【担当課】　指導室　☎ 03 - 5654 - 8573
小学校低学年の部

最優秀賞
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人
と

（中之台小 2 年）
優秀賞
飯
いい

塚
づか

　悠
ゆう

真
ま

（西亀有小 2 年）
渡
わた

邉
なべ

　智
とも

匡
まさ

（上小松小 1 年）

佳作
関
せき

野
の

　遥
はる

都
と

（東柴又小 1 年）
濱
はま

　和
わ

奏
か

那
な

（東金町小 1 年）
村
むら

越
こし

　優
ゆ

亜
あ

（青戸小 2 年）

小学校中学年の部
最優秀賞
高
たか

橋
はし

　暖
だん

（梅田小 4 年）
優秀賞　
石
いし

井
い

　綾
あや

音
ね

（小松南小 4 年）
狩
かり

谷
や

　真
ま

咲
さき

（半田小 3 年）

佳作
三
さん

盃
ばい

　夢
ゆめ

琉
る

（東水元小 4 年）
村
むら

越
こし

　建
けん

太
た

（鎌倉小 3 年）
山
やま

口
ぐち

　絢
しゅ

叶
が

（北野小 3 年）

小学校高学年の部
最優秀賞
伊

い

藤
とう

　柚
ゆず

葉
は

（上小松小 5 年）

優秀賞　
鈴
すず

木
き

　琉
る

偉
い

（西亀有小 6 年）
德
とく

永
なが

　留
る

嘉
か

奈
な

（葛飾小 5 年）

佳作
塩
しお

崎
ざき

　春
はる

香
か

（鎌倉小 6 年）
鈴
すず

木
き

　瑛
えい

士
し

（半田小 6 年）
山
やま

本
もと

　翼
つばさ

（柴原小 5 年）

中学校の部
最優秀賞
久

く

西
にし

　夏
なつ

実
み

（本田中 3 年）
優秀賞
井
いの

上
うえ

　芹
せり

菜
な

（常盤中 1 年）
角
すみ

田
だ

　桃
もも

花
か

（亀有中 2 年）
橋
はし

本
もと

　心
ここ

真
み

（新宿中 2 年）
橋
はし

本
もと

　遥
はる

香
か

（新小岩中 3 年）

佳作
大
おお

久
く

保
ぼ

　菜
な

々
な

子
こ

（桜道中3 年）
下
しも

田
だ

　真
ま

愛
あい

（亀有中 1 年）
徳
とく

原
はら

　アリス（小松中 3 年）
橋
はし

本
もと

　明
めい

沙
さ

（一之台中 3 年）
東
ひがし

　紗
さ

菜
な

（高砂中 2 年）

貨物自動車運送事業者および
旅客自動車運送事業者の従業員の方へ
大型等免許取得の支援

　区内の貨物自動車運送事業者および旅客自動車運送事業者の従業員
が大型等免許を取得する費用を事業者が負担した場合に、その費用の
一部を補助します。
　詳しくは区 HP をご覧ください。

【対象事業者】
区内で引き続き１年以上事業を行っている中
小企業者で、区内に主たる事業所を有する貨
物自動車運送事業者および旅客自動車運送事業者
【補助対象】　
令和５年４月以降に、対象事業者の従業員の「大型免許」「中型免許」

「準中型免許」（大型・中型は二種を含む）の運転免許取得にかかった
教習所費用を対象事業者が負担した費用
【補助率】　2 分の 1　　
【補助上限額】　
１事業者につき 60 万円（事業所の複数人が取得した場合は合算可）
【申請方法】
　申請書と必要書類を持参か郵送で、３月 29 日㈮（必着）まで。　
　申請書は窓口で配布する他、区 HP からも取り出せます。
【申請書配布・申請・担当課】
〒125 - 0062 青戸７ - ２ - １テクノプラザかつしか内
商工振興課　☎ 03 - 3838 - 5587 

イベント情報
山本亭イベント
若
わか

柳
やぎ

吉
きち

三
さぶ

郎
ろう

ジプシーギター演奏会
日１月20日㈯午後１時30分から・２時30分から
生田流　箏

こと

演奏
日１月21日㈰・28日㈰午後１～２時

いずれも
　直接会場へ（先着順）。入館料が掛かります。
定各回30人程度 会 問山本亭（柴又７ - 19 - 32）☎03 - 3657 - 8577
担観光課

寅さん記念館イベント
雪駄飛ばしコンテスト
　入館料が掛かります。
日１月27日㈯午後１時30分から・２時30分から。雨天中止。会 問
寅さん記念館（柴又６ - 22 - 19）☎03 - 3657 - 3455 担観光課

「男はつらいよ（第11作）」上映会
日 1月26日㈮午後6時30分開演。直接会場へ（先着順）。定 40人
会 問和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新小岩公園内）☎03 - 5670 - 3515
担公園課

郷土と天文の博物館
講座・講演会

星の講演会　プラネタリウム誕生 100年
　区民大学単位認定講座。
　プラネタリウムと天文の歩みについてお話しします。
日 2 月 10 日㈯午後 7 時～ 8 時 30 分対小学生以上の方
140 人（小学生は保護者同伴）費 200 円方オンライン申
請か往復ハガキ（2 面上欄記入例参照）で、１月 26 日㈮（必
着）まで（多数抽選）。

味
み

噌
そ

作り講習会
　自宅で味噌作りができる材料（2.5㎏分）をお渡しします。
日２月 10 日㈯・11 日（日・祝）午後２～４時定各日 50 人費
3,000 円方往復ハガキ（２面上欄記入例参照。参加希望日
も記入）で、１月 30 日㈫（必着）まで（多数抽選）。

歴史・民俗学講座
大河川流域の歴史と民俗
日 内▶︎２月 17 日㈯／鮒

フナ

とナマズの話▶︎２月 24 日㈯／古代葛飾と『高
橋氏文』▶︎３月３日㈰／大河川流域の低湿地文化「荒川・江
戸川流域のくらしを生業から」。いずれも午後２～４時。費各
回 200 円方オンライン申請か往復ハガキ（２面上欄記入例参
照。参加希望日（複数選択可）も記入）で、２月６日㈫（必着）
まで（多数抽選）。

いずれも
会 申 担〒125 - 0063 白鳥 3 - 25 - 1 郷土と天文の博物館☎ 03 -
3838 - 1101

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

内容については広告主にお問い合わせください広告

日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
師
…
講
師
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物

保
…
保
育
　
他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
先
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る

事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
詳
し
く
は
区
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例
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法律相談 電 ビ
月～金曜　午後1時～4時40分
2/1㈭　午前8時40分～午後4時40分
2/14㈬　午後1時～ 7時20分

区民相談室

要予約。
相談日の2週間前
の午前8時30分か
ら受け付け。

☎03 - 5654 - 8612

　 　 　 　 　 　      

　 　 　 　 　 　      5

遺言書・遺産分割協議書
の書き方相談　 電 ビ 2/6㈫・20㈫　午後1～4時

不動産取引相談
　　　　 電 ビ 2/13㈫・27㈫　午後1時～3時50分

登記相談 電 ビ 2/1㈭・15㈭　午後1時～3時45分
境界・測量相談
　　　　 電 ビ 2/15㈭　午後1時～3時45分

税金相談 電 ビ 水曜　午前10時～午後3時40分
青少年の生活相
談（保護観察官）2/26㈪　午前10時～午後4時 ☎03 - 3597 - 0131

成 年 後 見 セ ン
ター出張相談 2/13㈫・27㈫　午前10時～正午 ☎03 - 5672 - 2833

人権身の上相談 2/9㈮　午前10時～午後３時

区民相談室
（直接会場へ）

☎03 - 5654 - 8612
　 　 　 　 　 　      

　 　 　 　 　 　      5

行 政 相 談 2/22㈭　午後1～4時
年金・社会保険・労
働問題相談電 ビ 2/8㈭　午後1～4時

青 少 年 の 生 活
相談（保護司） 2/5㈪・19㈪　午後1～4時

建築・リフォーム
なんでも相談電 ビ 2/2㈮・16㈮　午後1～4時

住宅修繕案内電 月～金曜
午前8時30分～午後5時区政・一般相談電 ビ

交通事故相談電 ビ 月・火・水・金曜　午前8時45分～午後5時 ☎03 - 5654 - 8616
専 門 相 談
成年後見制度・遺言・相
続などに関する相談電

司法書士　2/8㈭　  午後1～4時
弁護士　　2/22㈭　午後1～4時

葛飾区成年後見センター
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎03 - 5672 - 2833終 活 相 談 電 2/7㈬・21㈬　午後1～4時
福祉サービス
苦 情 調 整 金曜　午後1時30分～3時30分 福祉管理課（要予約）

☎03 - 5654 - 8243

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。 保健センター（7面上欄参照）
（要予約）

健康に関する
相談

月～金曜
午前8時30分～午後8時

健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ）�☎03 - 3602 - 1244

患 者 か ら の
医 療 相 談 月～金曜　午前9時～午後5時 患者相談窓口（電話相談のみ）

☎03 - 3602 - 1226
55歳以上の就業
相談・あっせん 月～金曜　午前9時～午後5時 ワークスかつしか（シニア活動支援

センター内）� ☎03 - 3692 - 3181
消費生活相談
　　　　 電 ビ 月～金曜　午前9時～午後5時 消費生活センター（ウィメンズパル内）

☎03 - 5698 - 2311
内 職 相 談 火・木曜　午前10時～午後4時

しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）
（要予約）　　　　☎03 - 5680 - 8765

就 職 相 談
あ っ せ ん

月～金曜　午前10時～午後7時
2/3㈯・17㈯　午前10時～午後5時

空 き 家 相 談 月～金曜　午前9時～午後5時 空き家等相談窓口
（電話相談のみ）�☎03 - 3605 - 1222

中 小 企 業
経 営 相 談 月～金曜　午前10時～午後5時

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要予約）� ☎03 - 3838 - 5556

事業承継に関わる
税 務 相 談 月～金曜　午前10時～午後4時

事業者労務相談 月～金曜　午後1～4時
 I T 導 入
専 門 相 談 月～金曜　午前10時～午後5時

N P O 活 動 に
関 す る 相 談

一般相談　月～金曜、2/3㈯・17㈯
午前8時30分～午後5時
専門相談（税理士・弁護士・社労
士による相談）は予約が必要です。

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

☎03 - 5698 - 2511

出張相談　2/21㈬　午後2～4時
行事保険の手続きもできます。 金町地区センター（直接会場へ）

教 育 相 談 電 月～金曜　午前9時～午後5時
（来所相談は要予約）

総合教育センター
☎03 - 5668 - 7603いじめ相談 電

手 話 相 談 月～金曜　午前8時30分～午後5時 障害福祉課（区役所2階201番）
FAX03 - 5698 - 1531

子
ど
も
の
相
談

総　　　合
月～土曜　午前8時30分～午後5時

子ども
総合センター

☎03 - 3602 - 1386
児童虐待通報 ☎03 - 3602 - 1389
発　　　達

月～金曜　午前8時30分～午後5時
☎03 - 3602 - 1388

妊娠・出産どう
し よ う コ ー ル ☎03 - 3602 - 1391

若　者　相　談
【対象】ひきこもり
やさまざまな悩みを
持 つ お お む ね15～
39歳の方とその家族

2/6㈫　  午前10時～午後5時 高砂地区センター
若者相談窓口

（要電話予約）
☎080 - 3730 - 5687

2/13㈫　午前10時～午後5時 亀有地区センター
2/20㈫　午前10時～午後5時 立石地区センター
2/27㈫　午前10時～午後5時 水元地区センター

悩みごと相談
（女性対象）電

月・火・木・金曜　午前10時～午後5時
水曜　午後1～8時（午後5時以降は電話
相談のみ・男性からの相談も可）

男女平等
推進センター

（予約優先）

☎03 - 5698 - 2213

配偶者等からの
暴 力 相 談  電

月・木曜　午前10時～午後5時
（男性は電話相談のみ） ☎03 - 5698 - 2211法 律 相 談

（女性対象）電 火曜　午後1時30分～4時30分

L G B T s 相 談
　　　　　 電

2/10㈯　
午後1時30分～4時30分 ☎03 - 5654 - 8148

外国人の入国・在留・
帰化・就労など手続き
相談（日本語対応）

  　 電 ビ

2/9㈮　午後１～４時
在留カードをお持ちください。
外国人を雇用している事業者も
利用できます。

区民相談室
Katsushika City Office

☎03 - 5654 - 8617

外 国 人 生 活 相 談
ForeignResident’s
A d v i s o r y S e r v i c e
外 国 人 生 活 咨 室

（Consultat ion by
telephone is  also
possible/

）  　 電 ビ

2/5㈪・13㈫・19㈪・26㈪
午後0時30分～4時30分
2/5（Mon）・13（Tue）・19（Mon）・
26（Mon）
0:30pm～4:30pm
2月5日（星期一）・13日（星期二）・19日（星
期一）・26日（星期一）
中午12時30分、至下午4時30分

相談に関する資料があればお持ちください。

電…電話での相談も可　ビ…ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ
　（F

フェイス

aceT
タ イ ム

ime ／ G
グ ー グ ル

oogle M
ミ ー ト

eet ／ S
ス カ イ プ

kype）
※ ビは、高砂区民事務所でもタブレットを使って、相談

できます（消費生活相談を除く）

2月12日（月・振休）・23日（金・祝）の相談はありません。

区民相談 2　月分

内容については広告主にお問い合わせください広告

　　　 　　 催し物 　 　　　　
借地借家法律セミナー（要予約）

１月26日㈮午前11時　葛飾借地
借家人組合事務所（金町１丁目）
☎岩瀬03 - 3608 - 2251
おーぷんはうす金町作品展

２月９日㈮～11日 ( 日・祝 ) 午前10
時～午後４時（11日は午後３時30
分まで）　金町地区センター
☎髙田03 - 3609 - 9604
医学講座　脳が喜ぶダンスと筋トレ

２月10日㈯午後１～３時　
勤労福祉会館
☎野村080 - 5180 - 8979
龍生派東京七地区華展

２月11日 ( 日・祝 )・12日 ( 月・振休 ) 午前
10時～午後５時（12日は午後４時ま

で）　かつしかシンフォニーヒルズ
☎石田03 - 5660 - 3035
筆で遊ぼう楽しい書道

２月12日 ( 月・振休 ) 午後２～４時
カナマチぷらっと
☎新谷03 - 3602 - 2214

　　　　    会員募集 　　　　  
パーティで踊れるステップ

月３回㈫午後１時30分～　
新小岩北地区センター　
月3,500円
☎荻

おぎ

野
の

090 - 4208 - 0005
太極拳・ストレッチ

月４回㈯午後１時30分～　
シニア活動支援センター　
月2,500円　入会1,000円
☎鈴木03 - 3692 - 6485

お宮ヨガ
㈪午前10時～　熊野神社（立石８
丁目）　１回2,000円
☎板津080 - 5038 - 1269
歌で英語に親しむ会

第１㈰午後２時～　熊谷宅（堀切１
丁目）１回500円　入会1,000円
☎熊谷080 - 5075 - 2722
楽しく歌おう童謡・唱歌

月３回㈮午前10時～　
亀有地区センター　月3,000円
☎木島03 - 3620 - 6645
懐かしい抒情歌　60歳以上

月３回㈬午後１時30分～
高砂北集い交流館　
月4,000円　入会1,000円
☎鹿

しか

内
うち

080 - 9869 - 6425
楽しく歌って元気と笑顔を

月２回㈪午前10時～　亀有地区セ
ンター　月4,000円　入会3,000
円（2024年３月までは入会無料）

☎鈴木090 - 2217 - 2201
絵本をつくってたのしもう

月１回㈮午後１時30分～　
東四つ木２丁目　月200円
☎大村090 - 4010 - 0688
裏千家茶道

第１・３㈬午後６時～　
堀切地区センター　１回2,000円
☎山田03 - 3603 - 2230

簡単クッキング
月１回㈪午後２時～　高砂８丁目　
１回1,000円（材料費込）
☎𠮷田070 - 4389 - 2255
健康麻雀クラブ

月４回㈫午後１時～　
新小岩地区センター　月500円
☎西山03 - 3653 - 3398
話
わ
好
こう
会
かい

第２㈰午前９時45分～　
亀有学び交流館　月1,300円
☎千

ち

頭
ず

和
わ

03 - 3600 - 3439

区民のひろば
　文化・スポーツ・芸術活動など、地域で活動する団
体を紹介します。区は内容に関与しません。
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第２水曜は夜間も

弁護士へ相談ができます！

法律相談
午後1時～7時 20分

☎03-5654-8612～5
区民相談室



　　令和５年度住民税均等割
非課税世帯に対する給付金について

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

休日応急診療 必ず事前に電話の上、
マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
1/21　
㈰

尾澤歯科医院 金町2 - 4 - 10 03 - 3607 - 2480
勝俣歯科医院 西新小岩5 - 17 - 24 03 - 3691 - 7283

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前9時～午後4時

日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
1/21　
㈰

東金町はんだ接骨院 東金町4 - 41 - 19 03 - 6231 - 3624
佐藤接骨院 青戸3 - 25 - 12 03 - 3601 - 4782

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前9時～午後5時

日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
1/21
㈰ ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩1 - 7 - 10 03 - 5654 - 9511

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前9時～午後5時30分

◆休日当番医　【受付時間】　午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

1/21　
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
亀有みんなのクリニック 内 亀有2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
矢作クリニック 内 新宿2 - 2 - 14 03 - 3607 - 2516
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩1 - 7 - 10 03 - 3694 - 3811
小宅産婦人科医院 産婦 西水元1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日、祝日　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分
※ 立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コ

ロナウイルス感染症の抗原検査を実施しています（当日予約制。受付時間内に電話で予
約が必要です。ただし、検査の最終予約枠は午後９時です）。

発熱などの症状がある方へ
感染症の拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

審議会など傍聴のお知らせ
くらしのまるごと相談事業推進委員会
日１月 29 日㈪午前 10 時～正午会ウィメンズパル（立石５ - 27 - １）
定 10 人程度方電話かファクス（2 面上欄記入例参照）で、１月 22
日㈪まで（多数抽選）。申 担くらしのまるごと相談課☎ 03 - 5654 -
6388 FAX 03 - 5698 - 1530
特別支援教育推進委員会　　　　　　　
日１月 29 日㈪午前 10 時～正午対区内在住の方 10 人程度方１月
17 日㈬午前９時から電話で（先着順）。会 申 担総合教育センター（鎌
倉２ - 12 - １）☎ 03 - 5668 - 7601

介護保険事業審議会
日１月 29 日㈪午後２時 30 分～４時 30 分会ウィメンズパル（立石
５ - 27 - １）定５人方１月 17 日㈬午前９時から電話で（先着順）。
申 担介護保険課☎ 03 - 5654 - 8443
①障害者施策推進計画策定委員会　　　　　　
日１月 31 日㈬午後１時 30 分～３時
②障害者施策推進協議会
日１月 31 日㈬午後３時～４時 30 分

①・②いずれも
会ウィメンズパル（立石５ - 27 - １）定 10 人方電話かファクス（2
面上欄記入例参照）で、１月 23 日㈫まで（多数抽選）。申 担障害福
祉課☎ 03 - 5654 - 6389 FAX 03 - 5698 - 1531

　医療機関などへの受診内容を確認できる医療費のお知らせ（医療費
通知）を 1 月下旬に送付します。この通知は確定申告の医療費控除に
利用できます。
【送付対象者】
▶国民健康保険
令和５年６～ 10 月に受診した方（令和５年８～ 12 月に医療機関などか
ら区に請求があった分）
▶後期高齢者医療制度
令和５年 12 月 1 日時点で、東京都後期高齢者医療の被保険者資格が
あり、令和４年９月～５年８月までに保険診療で医療機関などへの受
診履歴がある方
【問い合わせ】
▶国民健康保険について／国保年金課　☎ 03 - 5654 - 8212
▶後期高齢者医療制度について／東京都後期高齢者医療広域連合お問
合せセンター ☎0570 - 086 - 519

　介護保険料・後期高齢者医療保険料は、社会保険料控除の対象となります。
納付書払いまたは口座振替で納めた保険料
　１月下旬に対象の方へ送付する「介護保険料（普通徴収）納付済額のお
知らせ」「後期高齢者医療保険料納付済額のお知らせ」でご確認ください。
年金天引きで納めた保険料
　１月下旬に対象の方へ各年金保険者から送付される「公的年金等の源
泉徴収票」でご確認ください（障害年金、遺族年金を除く）。本人が申
告する場合のみ控除の対象となります。
【担当課】
▶介護保険料について／介護保険課　☎ 03 - 5654 - 8249
▶後期高齢者医療保険料について／国保年金課　☎ 03 - 5654 - 8213

　給付の対象になると思われる方には、順次案内を送付しています。
２月末までに案内が届かない場合は、お問い合わせください。
【対象】
令和５年 12 月１日時点で葛飾区に住民登録があり、世帯全員の令和
５年度分の住民税均等割が非課税である世帯

（令和５年度分の住民税が課税されている方の扶養親族等のみの世帯は対象外です）
【手続方法】
▶手続きが不要な世帯　
　電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（３万円）を受給し
た世帯には、事前に案内を送付した上で、３万円の給付金を受給した
口座と同じ口座に振り込みます。
　受給する口座を変更したい場合は、お問い合わせください。
▶手続きが必要な世帯　
　令和５年１月２日以降に転入した世帯や、３万円の給付金を受給し
ていない世帯、給付金を受給した世帯のうち、代理人が受給した世帯
や世帯員の異動があった世帯などには、給付要件確認書を送付します。
給付要件を確認の上、返送してください。
【問い合わせ】　重点支援給付金コールセンター  ☎ 03 - 6704 - 5841

国民健康保険・後期高齢者医療制度
医療費のお知らせ

確定申告をする方へ

子どもや若者に関する調査
　「（仮称）葛飾区子ども総合計画 ( 令和７～11 年度 )」を策定するための
重要な調査です。調査結果を他の目的に利用することはありません。
●葛飾区子ども・子育て支援ニーズ調査
【対象】　無作為に選ばれた未就学児の保護者 6,000 人
【担当課】　子ども・子育て計画担当課　☎ 03 - 5654 - 6202
●葛飾区子ども・若者に関するアンケート調査
【対象】　無作為に選ばれた未就学児・小学２年生の保護者、小学５年
生・中学２年生・高校２年生相当の年齢の方とその保護者、18 ～ 39
歳の方合計 1 万 2,700 人
【担当課】　子ども・子育て計画担当課　☎ 03 - 5654 - 8578

いずれも
【調査方法】　対象の方へ 12 月下旬から順次調査票を送付しています。
　１月 24 日㈬までにオンラインで回答か、調査票に記入の上、同封
の返信用封筒で返送してください。

▶東京都新型コロナ相談センター／☎ 0120 - 670 - 440(毎日／ 24 時間) 
▶葛飾区新型コロナ受診相談窓口／☎ 03 - 3602 - 1376(月〜金曜日 (祝日を除く) ／午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分)

１世帯当たり
７万円

【担当課】　国保年金課【担当課】　福祉管理課
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



　山本亭や柴又帝釈天参道を会場に、
出会いの機会を提供します。
　参加条件など、詳しくはお問い合
わせください。

【日時】　３月３日㈰午前10時～午後２時
【会場】　山本亭（柴又７ - 19 - 32）他
【申込方法】　オンライン申請で、２月３日㈯まで。
【主催・問い合わせ】　
（公社）葛飾法人会青年部会（井熊）　☎090 - 2447 - 4522
【担当課】　観光課

カカ
★★
レレ
★★
ーー
★★
をテーマにしたパンNo.1を決めよう！
かつしかグルメ選手権

J
じゃ

aぱんカップ 
2024

Ja ぱんカップの楽しみ方
　お店巡りイベントの期間中、対象店舗で「カレー」をテーマにした
パンを購入し、投票してください。会場イベントでも投票できます。
投票された方の中から抽選で、豪華賞品が当たります。
　参加店舗など、詳しくは Ja ぱんカップ HP または、区施設・駅広
報スタンドに設置してあるパンフレットをご覧ください。
【主催・問い合わせ】
Ja ぱんカップ 2024 イベント事務局（㈱東京ネットワーク）　
☎03 - 3693 - 3646
【担当課】　商工振興課

お店巡りイベント	 １月19日㈮～２月16日㈮
	 	 参加店舗　16店舗
	 会場イベント	 ２月17日㈯
	 	 金町駅前団地広場（東金町1 - 36）

▲詳細はこちら

冬の堀切菖蒲園

和の光の
おもてなし

　堀切菖蒲園のライトアップや、菖蒲七福神前で堀切地域のお店の紹
介 な ど を 行 い ま す。 ま た、 堀 切 地 域 で は「 堀 切 麺 グ ラ ン プ リ　
2023+1」を 1月20日㈯～2月4日㈰に開催します。
【日時・会場】　１月27日㈯・28日㈰▶堀切菖蒲園（堀切２ - 19 - １）
／午後６～８時▶菖蒲七福神前（堀切３ - １ - ６先）／午後５～８時
【主催】　冬の堀切菖蒲園 和の光のおもてなし実行委員会
【担当課】　観光課　☎03 - 3838 - 5558

子ども未来プラザ東四つ木（東四つ木2 - 15 - 11）
１月の休館日振替のお知らせ

　通常は第3日曜日が休館日ですが、オープニングイベントを実施す
るため、１月21日㈰を開館し、１月28日㈰は休館します。
【担当課】　子育て政策課　☎03 - 5654 - 8293　

初心者でも本格的な野菜作りが楽しめる！
農業体験農園　新規利用者募集

　園主から、月１～２回程度、農作業を教わりながら、野菜作りを体
験します。種苗、肥料、農具など農作業に必要なものは、園主が用意
します（野菜の品目は園主が決定します）。
【農園名・募集区画数】

【対象】　18歳以上の方
【利用期間】　３～12月（園主と相談の上、最長３年間利用できます）
【費用】　年額4万5,000円
【申込方法】　
　オンライン申請か往復ハ
ガキ（２面上欄記入例参照。
希望農園名も記入）で、１
月26日㈮（必着）まで（多
数抽選）。
　当選者は、２月10日㈯
午前10時から水元学び交
流館（南水元２ - 13 - １）
で開催する説明会への参加が必要です。
【申し込み・担当課】
〒125 - 0062青戸７ - ２ - １テクノプラザかつしか内
産業経済課　☎03 - 3838 - 5554

農園名（園主） 所在地 募集区画数 作付野菜

大春農園
（大畑一郎） 西水元３ - 19 10区画 甘トウガラシ・

ジャガイモなど

中村農園
（中村泰子） 西水元３ - 28 24区画 ダイコン・

キャベツなど

▲オンライン申請

山本亭婚活パーティー

電子書籍サービス
 　スマートフォンやタブレットなどで、24時間い
つでもどこでも電子書籍が借りられて、読むことが
できる電子書籍サービスをご利用ください。
　詳しくは、図書館 HP をご覧ください。
【担当課】　
中央図書館　☎03 - 3607 - 9201

▲オンライン申請

区HP
https://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎０３－６７５８－２２２２467,000 232,534 234,466
248,433 16 1

▲詳細はこちら

令和4年度の様子

内容については広告主にお問い合わせください広告

 

 

39,000円～～

成人式

正絹振袖
レンタルフルセット

京成線
高砂駅すぐ

00112200--556666--220066

前撮り＆当日着付
承ります

（税込￥42,900～）

高砂店
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