
【入室までの手続き】 

申し込む前に一度見学をお願いします。直接お

電話でご予約ください。見学の後、希望する場合は

１～３日間程度の体験通室が可能です。 

通室するためには在籍する学校への申し込みが

必要になります。 

学校からの申請書が届き次第、心理専門員の

担当からご連絡します。お会いする日程を決め、面

接を経て、通室が始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【所在地】 

葛飾区鎌倉２-１２-１ 

葛飾区立総合教育センター内 

▼交通アクセス 

・京成電鉄 「京成高砂」駅 徒歩約１２分 

・京成バス 金町駅～小岩駅 

「鎌倉小学校」下車 徒歩約１０分 

※駐車場はありませんので公共交通機関をご利用 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【見学/相談の申込・お問い合わせ】 

☎ 03-5668-7601(代表) 
★総合受付がお受けしますので、 

「ふれあいスクール明石のこと」とお伝え 

ください。 

★通室の手続きには学校への申し込みが必要で

す。 

★見学も随時実施しております。見学については

学校への申し込みは不要です。直接お電話で上

記へご相談ください。 

 

教育支援センター 

の 

ご あ ん な い 

 

 

 

 

令和７年４月 

葛飾区教育委員会 

学校への申し込み 

（申込書の提出） 

通室開始 

初回面接・入室面接 

（担当心理専門員・指導教授との面談） 

見学（保護者・本人） 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
体験（本人） 

※希望者のみ・１～３日間程度 



教育支援センター 

ふれあいスクール明石について 

教育支援センターとは、区内在住の小・中学校

に在籍していて、何らかの理由で不登校の状態に

あるお子さんが、社会的に自立できることを目指し

て通うことができる教室です。 

 

・ 長い間学校を休んでしまって、すぐには 

戻れないな…。 

・ よく分からないけれど、朝学校に行こう 

とすると起きられない、具合が悪くなっ 

て行けない…。 

・ クラスメイトとうまくいかなくて、学校 

に行きづらい…。 

・ 教室や集団が苦手。少ない人数なら 

行けるかも…。 

 

など、きっかけやお悩みはさまざまです。 

 

葛飾区には教育支援センター「ふれあいスクー

ル明石」があります。 

みなさんが「ふれあいスクール明石」を上手に利

用しながら少しずつ前に進むことができるようチー

ムでサポートしています。 

 

 

 

 

▼１日の流れ 

総合教育センターの中にあるいくつかの教室

や、体育館、校庭を使用しています。 

課題学習を主とし、体験学習、スポーツなどい

ろいろな活動があり、お子さんが参加したい活動

を選べます。 

また、活動だけでなく、居場所として、お子さん

がゆるやかにふれあいスクール明石の環境に慣

れる場所である「ふれあいルーム」で過ごすこと

もできます。一日の中でどの時間からでも参加す

ることができます。 

  通室には学校への申し込みが必要です。 「ふ

れあいスクール明石」での出席は、在籍する学

校長の判断により、出席とみなされます。 

 

１日の流れ 

 
 例① 例② 例③ 

9:00 登校・準備 

午前１ 
9:15 

～10:30 
活動 国語 

ふれあい

ルーム 

午前２ 
10:45 

～12:00 
自主学習 

ふれあい

ルーム 
活動 

 ～13:00 お弁当・昼休み 

運動 
13:00 

～13:45 
スポーツ 

午後 
14:00 

～15:00 

放課後活動等 

（レクリエーション） 

 15:15 下校完了 

 

▼対象 

  区内在住の小学校１年生～中学校３年生 

  

▼スタッフ 

指導教授と心理専門員が一人ずつ担当となり、

対応していきます。 

必要に応じて、学校の先生やスクールカウン

セラーなどとも連携し、お子さんにとって必要な

支援の方針を考えていきます。 

 

 

 

お子さん 保護者 

 

 

 

 

 

                          スクール 

指導教授 心理専門員     先生 カウンセラー 

など 

ふれあいスクール明石        学校 

 

※この他に補助員もいます。 
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