
令和６年度(第４１回) 

葛飾区スポーツ指導員養成講習会（共通科目） 
 

葛飾区では、公認スポーツ指導員の育成を進めています。認定されたスポーツ指導員が地域の

スポーツ指導で活躍することにより、区民の生涯スポーツや健康づくり活動を普及･推進するこ

とを期待しています。 

 本講習会は、スポーツ指導員として必要な基礎知識を広く学んでいただき、現場での指導に役 

立てていただくためのものです。 
 

１ 主 催  葛飾区教育委員会 

 

２ 対 象 者  区内でのスポーツ指導が可能な１８才以上の方のうち、これからスポーツ指導員を目指

す方やスポーツ指導に興味がある方。また、既に指導に携わっている方や葛飾区スポー

ツ指導員。(区内在住・在勤又は在学) 

 

３ 定 員  ２０人(応募多数の場合選考) 

 

４ 参 加 費  １，０００円（保険料含む） 

 

５ 会 場  奥戸総合スポーツセンター体育館 第１会議室 

 

６ 日 程  令和７年２月８日（土）・９日（日） 

 

７ 修 了 証  全日程を修了した方には修了証（共通科目）を交付します。 

 

８ 申込方法  区ホームページ(右記ＱＲ)から電子申請にてお申し込みください。 

 

９ 申込期日  令和７年１月 27 日(月)必着 

 

10 そ の 他  ・自然災害など、不測の事態により予告なく中止または日程変更をする場合がござい 

         ます。予めご了承ください。 

        ・過去３年で区が実施した【専門科目】の講習会を修了された方、または、体育協会の 

各団体の専門講習会修了者、その他資格取得者は、今回の講習会を受講することで、

葛飾区公認スポーツ指導員として登録が可能です。詳細は担当までお問合せください。 

 

1１ 申込み・問い合わせ先 

〒124-0022 葛飾区奥戸７－１７－１奥戸総合スポーツセンター体育館内 

葛飾区教育委員会事務局 生涯スポーツ課 事業係 

「スポーツ指導員養成講習会」係あて  

TEL（３６９１）７１１１  FAX（５６９８）１７５２ 
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令和６年度 スポーツ指導員養成講習会（共通科目）日程表 

＊昼食については、各自でご用意ください。 

＊内容は変更する場合があります。ご了承ください。 

日 程 時 間 講習科目 講師 

２月８日

(土) 

9：30～10：00 葛飾区の生涯スポーツ 葛飾区教育委員会事務局 生涯スポーツ課 課長 宮木 亮 

10：10～12：10 スポーツ指導の充実と安全配慮 
実践女子大学 名誉教授 

日本ハラスメント＆リスクマネジメント総合研究所 代表 日野 一男 氏 

13：10～15：10 地域スポーツ指導者の役割（ペップトーク） 日本ペップトーク普及協会 講師 寺本 強 氏 

15：20～17：20 
スポーツ指導の現場で求められる 

フィジカルコンディショニングの考え方 
株式会社 懐刀 代表取締役 松野 慶之 氏 

２月９日

(日) 

10：00～12：00 救命法 ＮＰＯ法人危機管理協会 理事長 村田 正人 氏 

13：00～15：00 ホスピタリティ・マインド（ボランティア論） 一般社団法人ライフビジョンネットワーク 代表 高橋 紀子 氏 

15：10～16：40 葛飾区トップアスリート講演 葛飾区トップアスリート 荒井 大輔 氏 


