
かつしかの元気食堂
公開講座

暮らしに役立つ食品衛生
令和6年7月29日 13：30～15：00

葛飾区亀有地区センター第3会議室

東京聖栄大学 健康栄養学部

管理栄養学科 食品衛生学第二研究室

准教授 星野浩子
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自己紹介
1984年～聖徳栄養短期大学 衛生学研究室 助手

2005年～東京聖栄大学管理栄養学科 助手

2015年～同学科 食品衛生学第二研究室 助教

管理栄養士国家試験対策室

2020年～同学科 専任講師

2024年～同学科 准教授

担当科目 食品衛生学および食品衛生学実験、

化学基礎、有機化学、実験等担当、

管理栄養士国家試験科目担当
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研究

細菌

Bacillus属細菌について

市販カット野菜の細菌叢

各種殺菌料のカット野菜への殺菌効果の違い

米飯の保存条件の違いによる微生物変化

ビタミンD
シイタケ中のビタミンD2の定量および同定

ビタミンD2の生理作用について
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本日のテーマ

１.食品表示について

２.食中毒の特徴と予防方法
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食品表示について
皆さんはパッケージのどこを見ていますか?

期限表示

原材料と食品添加物表示
アレルギー表示

栄養成分表示

価格 など
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１.期限表示(消費期限と賞味期限）

消費期限：期限を過ぎたら食べないほうがいい。

お弁当、サンドイッチ、おにぎりなど

賞味期限:おいしく食べられる期限(この日を過ぎて
も食べられないというわけではありません。)

缶詰、レトルト食品、スナック菓子など
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いろいろな食品を見てみよう
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消費期限 ?    賞味期限 ? どちらでしょうか
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豆腐
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豆腐
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うどん
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ベーコン
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ヨーグルト



期限表示を知っていると

美味しくいただけます

食品ロスを防げます
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食品添加物について
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添加物が生まれたのは、昔むかしのこと

ず～っと遠い昔から、人々は食べ物の保存や加工にいろ

いろ工夫をしていたのです

お赤飯 小豆で色付け

お肉・お魚 くん製や塩づけにして、日持ちさせる

パエリア(ご飯を黄色くする） サフラン

梅干し しその葉(赤しそ)
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食品添加物の使用目的
食品の腐敗・変質防止・・・・保存料、防カビ剤、酸化防止剤

食品の栄養価の維持、強化・・・ビタミン類、アミノ酸類、ミネラル類

食品の製造、加工に不可欠なもの・・・豆腐凝固剤、乳化剤

かん水

食品を美化し、魅力を引き出すもの・・・・甘味料、着色料、香料
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無添加がよいか？
天然由来がよいか？ そうともいえない!
無添加

例 豆腐 豆腐凝固剤がないと作れない。

栄養成分豊富 ビタミン、DHAなど添加

天然由来

例 豆腐 天然由来のにがり 塩化マグネシウム

生成されていない＝不純物あり
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安全性試験とは
1.実験動物が一生涯食べても問題のない量を求める。

2.ヒトにあてはめる。安全係数100を考慮

種別 1/10 性別、年齢、個体差 1/10
100分の1の量が一日摂取許容量となる。

ヒトが一生涯食べても健康に害がない量

3.使用基準は一日摂取許容量を下回るように設定されている。
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食品添加物の表示について

原材料は、使用量の多い順に書く

添加物は、スラッシュ／のあとに書く(使用量の多い順に書く）

期限表示

保存方法

内容量

製造者・製造所
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アレルギー物質 8品目 (R6年～)
(特定原材料ともいう)

く
る
み

か
に

え
び

こ
む
ぎ(

小
麦
）

た
ま
ご

に
ゅ
う(

乳)

ら
っ
か
せ
い

そ
ば

2024/7/29 東京聖栄大学 星野浩子



アレルギー物質に準ずるもの 20品目

あわび、いか、いくら、さけ、さば、

牛肉、豚肉、鶏肉、ゼラチン

カシューナッツ、アーモンド、ごま、大豆

やまいも、まつたけ、

もも、りんご、オレンジ、キウイフルーツ、バナナ
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実際のパッケージの表示を見てみましょう
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食品添加物の表示について

種別名 クラッカー

原材料名 小麦粉(国内製造)、植物油脂、ショートニング、

砂糖、練乳パウダー、ココアパウダー、

食塩、香辛料／膨張剤、香料、乳化剤

（一部に小麦、乳成分を含む)
アレルギー物質 小麦・乳成分
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2.食中毒予防について学ぼう!
(1)どんな食中毒が発生しているの?
(2)寄生虫による食中毒 アニサキス

(3)ノロウイルス・カンピロバクターなど
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(1)食中毒
発生状況
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(2)寄生虫の種類
アニサキス

回虫・蟯虫

日本海裂頭条虫 (サナダムシ)
横川吸虫

サルコシスティス

クドアなど
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アニサキス
さけ、さば、あじ、いか、かつおな
ど(海の魚)に寄生している

寄生虫による食中毒発生の
約半数アニサキスによる食中毒

2024/7/29 東京聖栄大学 星野浩子



寄生虫の予防方法

加熱 60℃1分以上 (60℃以上なら瞬時に死滅）
冷凍 －20℃ 24時間以上

※食酢、わさび、しょうがなどでは死滅しない

新鮮な魚は内臓をすぐ除去。
目視で確認し、取り除く。
内臓は生で食べない。
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2024/7/29

(3)ノロウィルスによる食中毒

症状 潜伏期間1～３日間

腹痛、吐き気、下痢、嘔吐など

※特に治療方法がない(対症療法のみ)
冬期に多くは発生

原因食品 二枚貝 (カキ(10%以下)
複合食品、多様な食品を媒介として発生

二次感染
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ノロウイルスによる食中毒の予防方法

予防：しっかり加熱 二枚貝の加熱85～90℃、90秒

100℃なら瞬時に死滅

二次感染、直接感染、飛まつ感染あり

手洗いの励行 家族の健康管理

次亜塩素酸ナトリウムによる消毒が有効

（ノロウイルスにはエタノールは無効)
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カンピロバクター
原因食品 特に鶏肉

潜伏期間 3～７日間

症状 腹痛、下痢、嘔吐など

予防方法 加熱

バーベキュー等加熱不十分、鳥刺し
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セレウス菌
原因食品 チャーハン、焼きそば、

パスタなど炭水化物の食品

予防 調理後は早く食べる。冷蔵保存。

セレウス菌は、芽胞を形成するので耐熱性がある。
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食中毒予防の３原則

1.つけない (清潔)
2.増やさない (冷蔵・冷凍)
3.やっつける (加熱)
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美味しく食べて、健康に!元気に!
食に関心をもつことは大切です。

コーヒータイムにお菓子の袋を眺めてみてはいかがでしょう？

いろんな情報が盛りだくさんです。

保健機能食品といわれる食品は、

①特定保健用食品(トクホ)
②栄養機能食品

③機能性表示食品

2024/7/29 東京聖栄大学 星野浩子



まとめ
1.食品表示のことを知るとこで、いろいろな情報が得られます。

買い物の時、ちょっと気にしてみてみましょう。

2.食中毒にかからないための予防方法

食生活に役立つ食品衛生のお話
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かつしかの元気食堂の紹介
かつしかの元気食堂とは

葛飾区では、誰もが身近な飲食店で栄養
バランスの整った食事をとれるようにす
る取り組みとして、一定の基準を満たす
飲食店を「かつしかの元気食堂」として
認定しています。

「かつしかの元気食堂」では、栄養バラ
ンスのよいメニューや不⾜しがちな野菜
がとれるメニューを選べたり、塩分を控
える注文ができるなど、健康的な食の
サービスを利⽤することができます。

元気食堂マークが⽬印︕

令和６年度かつしかの元気食堂10周年記念
公開講座
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かつしかの元気食堂に⾏ってみよう
令和６年度かつしかの元気食堂10周年記念

公開講座
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葛飾区健康部
（保健所）健康推進課

葛飾区ホームページ
『「かつしかの元気食堂」推進事業』
をご覧ください

もっと知りたい方は

お問合せ

健康推進課
青戸4-15-14健康プラザかつしか内
電話：03-3602-1268

令和６年度かつしかの元気食堂10周年記念
公開講座
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