
社会的養護当事者アンケートの実施について

（仮称）葛飾区社会的養育推進計画を策定するに当
たり、社会的養護の当事者である子どもの意見を反
映し、又は参考にすること。

１ 調査の目的

葛飾区の小学４年生以上の子どものうち、
（１）里親・ファミリーホームに委託中の子ども
（２）児童養護施設に入所中の子ども
（３）⺟子生活⽀援施設に入所中の子ども
（４）一時保護所に入所中の子ども

２ 調査対象

Ｗｅｂアンケート
ただし、一時保護所においては、アンケート用紙に
よる方法を併用

３ 調査方法

令和６年７月12日(金)から同年８月９日(金)まで
４ 調査期間

（１）施設等での生活状況等について
（２）意見表明等について
（３）委託解除又は退所後の要望等について
（４）その他（自由記入）

５ 調査項目

96人／167人（回答率 約57.5％）
６ 回答数
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社会的養護当事者アンケートの結果について

Ｑ１ あなたが通っている学校は、どこです
か。何年生ですか。

＜その他＞
専門学校
特別支援学校

Ｑ２ あなたが今生活をしているのは、どこ
ですか。

小学校

33人

35%

中学校

30人

31%

高等学校

29人

30%

通っていない

2人

2%

その他

2人

2%

４年

8人

５年

11人

６年

11人

未回答

3人１年

10人
２年

8人

３年

9人
未回答

3人

１年

15人

２年

5人

３年

3人
未回答

6人

里親さんの家

5人

5%

児童養護施設

73人

76%

母子生活支援施設

6人

6%

一時保護所

12人

13%

- 2 -



Ｑ３ Ｑ２で答えた場所での生活について、教えてください。
（１）楽しいと思うことや、がんばっていることは、どんなことですか。

＜その他＞
学校の授業、施設の行事、ボーイスカウト、レク、先生との談笑、ＤＶＤ・ＣＤ、カードゲーム、鼓笛、ピアノ、スイミング、プログラミング、全て

1人

6人

5人

4人

14人

14人

21人

25人

2人

11人

15人

12人

15人

18人

20人

1人

4人

4人

1人

13人

11人

8人

12人

12人

11人

1人

1人

1人

1人

2人

1人

0人 10人 20人 30人 40人 50人 60人

未回答

とくにない

アルバイト

その他

ＳＮＳ（LINE、X、Facebook、YouTubeなど）を利用すること

部活動

勉強

本やマンガを読むこと

ゲームで遊ぶこと

友だちと遊ぶこと

小学生 中学生 高校生 その他
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（２）今の生活に満足していますか。その理由は何ですか。

＜満足している＞
• 楽しいから、面白いから
• 充実しているから
• 不満がないから
• 不自由がないから
• 安定した生活を送れているから
• 環境や設備が整っているから
• 自分の部屋が持てるから
• 友達と遊べるから
• ゲームやＰＣをしたり、好きな漫画を読む

ことができるから
• スマートフォンを持てるから
• 部活や受験勉強を頑張ることができるから
• 子どもの意見を聞いてくれるから
• ちゃんとご飯が食べられるから、ご飯がお

いしいから
• 自分の夢に向かって頑張ることができるか

ら
• 家に帰る日が多くなったから
• 殴られることがないから

＜やや満足している＞
• 楽しいから
• ふつう、特に不満もないから
• 自分のやりたいことができるから
• 友達と遊べるから
• ゲームをしたり、YouTubeや漫画を見るこ

とができるから
• 玩具が壊れているから
• 外出できるから
• 友達をよべないから
• 勉強時間が前より少ないから
• 暴言を吐かれたりしないから
• 他の子どもたちが少し騒がしい以外は不満

は無いから
• 集団生活のストレス
• 喧嘩が多いから

＜やや不満がある＞
• 生活が充実していないから
• 規則・制限が多いから
• 家族・友達に会えないから
• 学校に行けないから
• アルバイトができないから
• スマートフォンが使えないから
• SNSができないから
• うるさいから

＜不満がある＞
• スマートフォンが使えないから
• 生活の制限があるから
• 施設が嫌いだから
• 先生が無理

満足している

43人

45%

やや満足している

36人

37%

やや不満がある

12人

13%

不満がある

5人

5%
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（３）こうしてほしい、こうなったらよいのにと思うことは、どんなことですか。
その理由は何ですか。

思うこと その理由

ルールを優しくしてほしい。 厳しいから。

友達と遊ぶ時間を長くしてほしい。 友達と遊びたいから。

友達を呼べるようにしてほしい。 家で遊びたいから。

ゲームの時間を増やしてほしい。 少ないから。平日２時間は少ないと思うから。

お小遣いをもっと欲しい。 買いたい物がいっぱいあるから。

遊ぶとかになったときに、お金を出してほしい。
入所したときから全くない状態で過ごしていて、遊ぶとなったとき
にお金がないから。

アルバイトをもっと早くからできるようにしてほしい。 アルバイトを始められる時期が遅いから。

寝る時間を伸ばしてほしい。 勉強を夜にやりたくて、リビングでできる時間も欲しいから。

門限を伸ばしてほしい。

門限の時間が早い。

友達の家で勉強するときもあるから、早いと結構困る。

お祭りなどが始まるのが５時で、門限が５時だから。

学習支援の充実 基礎学力向上の必要性

部屋を個室にしてほしい。
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思うこと その理由

学童をかっこよくきれいにしたい。 みんなが凄いと思うからよいと思う。

プールがあったらよいと思う。 夏だから，いつもみんなと一緒に入りたい。

大人ともっと話す時間が欲しい。 大人が忙しくて時間がなかなか作れないから。

もう少し児童相談所の人が来る回数を増やしてほしい。 その場で言い切れなかったこともあるから。

児童福祉司に早く頼んだものを持ってきてほしい。
連絡をしてもつながらなかったり、話が進んでいなかったり、ずっ
と待っているから。

児童心理司との面会をもっとしたい。 楽しいし、心が軽くなるから。

次の予定を教えてほしい。 予定を変えたり、決められなくて困ることがあるから。

（中学生から）スマートフォンを持たせてほしい。

中学生くらいからみんなスマートフォンを持ち始めるから、自分の
知らないところで会話が進んでいることがあって嫌だ。

友達と連絡先を交換することができないから。

友達と遊ぶのが難しいから。

友達や母と話したいから。

SNSを使えるようにしてほしい。
友だちとの連絡や部活、習い事などでSNSが無いと、予定が変わっ
た時に連絡できずに困ることが多い。

学校に行きたい。 部活をやりたいから。

声の音量を下げてほしい。
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思うこと その理由

大きい子たちだけがいる場所 小さい子が煩わしいから。

嫌いな友達が離れてほしい。 わがままを言ってくるから。

自分の両親の状況が入所当時から一向に変わらないので、動いてほ
しい。

入所当時から変わっていないから。

早く退所したい。 家族、友達に会いたいし、学校に行きたいから。

外泊ができるようになってほしい。 友達と外泊したいから。

外で遊びたい。出かけたい。 ずっと同じ所にいて退屈だから。日光を浴びたいから。

行事でもっと遠くまで行けたらよい。 メジャーな旅行地が近くにないから。

スキンケアがもっとちゃんとできるようになってほしい。 肌が荒れるから、保湿をちゃんとしたい。

ＴＶでみた玩具が欲しい。 使いやすいから。

パソコンが使い放題だとよい。ゲーム機をいつでもインターネット
に繋げたい。

ゲームの攻略法などを調べたりしたいから。インターネット上で遊
びたいから。

甘い物をたくさん食べたい。ラーメンを買ってほしい。 好きだから。

これからも多くの子供を助けてほしい。

特にない。
今の生活に十分満足しているから。

嫌いだから。
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Ｑ４ あなたが今の場所で生活することになった理由について、児童相談所の人などから説明は
ありましたか。その説明に、納得していますか。

なかった

14人

15%

おぼえていない

23人

24%

未回答

2人

2%

納得している

40人

まあまあ納得している

12人

あまり納得していない

2人

納得していない

1人

未回答

2人

あった

57人

59%
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よく教えてくれる

41%

まあまあ教えてくれる

40%

あまり教えてくれない

10%

全く教えてくれない

3%

未回答

6%

Ｑ５ あなたを養育する
人や支援する人は、あ
なたの家族のことにつ
いて教えてくれます
か。

よく説明してくれる

41%

まあまあ説明してくれる

31%

あまり説明してくれない

20%

全く説明してくれない

1%

未回答

7%

Ｑ６ あなたを養育する
人や支援する人は、あ
なたに今後どんな支援
をしようとしているか
説明してくれますか。

よく聞いてくれる

55%

まあまあ聞いてくれる

34%

あまり聞いてくれない

5%

全く聞いてくれない

2%

未回答

4%

Ｑ７ あなたを養育する
人や支援する人は、あ
なたの気持ちや意見を
聞いてくれますか。
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Ｑ８ 相談できる人はいますか。それはどんな人ですか。どんな相談をすることができますか。

いる

81人

84%

いない

11人

12%

未回答

4人

4%

1人

2人

7人

10人

12人

11人

24人

2人

1人

2人

4人

9人

11人

14人

12人

1人

2人

3人

4人

6人

7人

14人

12人

2人

1人

2人

3人

0人 10人 20人 30人 40人 50人 60人

未回答

その他

インターネット上の知り合い

一緒に生活している子ども

学校の先生

児童相談所の人

学校の友だち

里親さんや施設の人

小学生 中学生 高校生 その他

4人

4人

8人

11人

15人

17人

2人

2人

11人

8人

9人

17人

1人

2人

10人

9人

9人

14人

3人

4人

3人

2人

0人 10人 20人 30人 40人 50人 60人

その他

未回答

将来のこと

里親さんの家や施設での生活のこと

家族のこと

学校のこと

小学生 中学生 高校生 その他

＜その他＞
悩み、困りごと、面会のこと

＜その他＞
家族、学校以外の友だち、塾の先生
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Ｑ９ どんな人になら、あなたの気持ちや意見を伝えることができると思いますか。

2人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

3人

5人

6人

6人

7人

7人

7人

9人

10人

11人

0人 2人 4人 6人 8人 10人 12人

穏やかな人

学校の先生

嫌いじゃない人

自分をよく知っている人

自分を信用してくれる人

真面目な人

秘密を守ってくれる人

頼りになる人

父母

身近な人

仲がいい人

否定しない人

里親、施設・児童相談所の職員

信頼できる人

友達

話を聞いてくれる人

いない、わからない

優しい人

＜その他（各１人）＞
理解してくれる人、大切にしてくれる人、子ども、権力のない人、共に考え、解決や発展、将来などへの糸口を示してくれる人、キッパリ言う人
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Ｑ10 将来の進路（進学、就職など）や生活について、考えるときはありますか。
どんなことを考えていますか。

ある

70人

73%

ない

23人

24%

未回答

3人

3%

＜その他（各１人）＞
退所後のこと、お金のこと、社会的養護当事者ということで気を遣われないか

2人

1人

1人

2人

2人

6人

1人

2人

5人

5人

7人

1人

2人

2人

2人

1人

7人

3人

1人

1人

0人 2人 4人 6人 8人 10人 12人 14人 16人 18人

漠然とした不安

期待感

一人暮らしのこと

アルバイトのこと

何がしたいか

就職・職業・職種のこと

進学のこと

将来の夢や生活のこと

小学生 中学生 高校生 その他
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Ｑ11 将来の進路（進学、就職など）や生活のために、どんな支援があると安心できると思いま
すか。

4人

4人

5人

7人

8人

21人

21人

0人 5人 10人 15人 20人 25人

学習のサポート

就職、進学等のサポート

助け合いの場

生活のサポート

相談支援

ない、わからない

金銭的な支援

退所したい。家に帰りたい。家族に会いたい。お母さんの家に行ってみたい。引っ越したくない。
家に帰りたくない。家族とは離れていたい。殴られたくない。
児童福祉司にお願いしている話が全然進まない。
学園の生活は困ることもあるけど楽しい。今はこの生活に満足している。楽しいとか嬉しい。贅沢な気がする。
睡眠時間が欲しい。スマートフォンが欲しい。ゲームをたくさんしたい。整形したい。自由に過ごしたい。
私が不安なときに優しく接してくれたり、相談にのってくれる友達に感謝している。
今の生活が一番楽だし何より一番安全だから家には戻りたくないけど、家族には自分が何を犯してしまったのか自覚しても
らい、そのことを背負いながら幸せに生きてほしい。

Ｑ12 その他、あなたが思っていること、感じていることを自由に記入してください。
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