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8 月 25日㈰〜31日㈯午前 9時 30分〜午後 4時に、運動場の中を自由に見学できる内覧会を行います。
詳しくは、区HPでお知らせします。

　施設を利用するには、体育施設の利用者
登録が必要です（登録済みの方は改めて登
録する必要はありません）。
　登録方法や施設使用料など、
詳しくは区HPをご覧ください。
　9月利用分の抽選申し込みは
７月 10日㈬までです。

　陸上競技場のみ、火・木曜日は個人利用
ができます。個人利用の場合は、利用者登
録は不要です。

▲詳細はこちら

【電車】	 新小岩駅北口　徒歩 7分（スカイデッキたつみ経由）
【バス】	 都営バス（新小20・29・29 - 2）、京成バス（細02）、京成タウンバス（新小20・細02）
	 　「東新小岩一丁目」　下車　徒歩 4分
	 京成バス（新小 53）、京成タウンバス（新小 52・52乙）
	 　「新小岩駅東北広場」下車　徒歩 5分
【車】	 駐車台数　80台
※駐車台数に限りがあるので、公共交通機関をご利用ください。

施設利用について

アクセス

【担当課】　生涯スポーツ課　☎03 - 3691 - 7111

クラブハウス

テニスコート

野球場

散歩道

陸上競技場

　シャワールーム
や更衣室、会議室
を完備。　

　軟式専用（ソフトボール
も使用可能）。外野部分の
人工芝では、フットサルな
どの使用もできます。

野球場内の外野部分に
はフットサルコートも

　フィールド内の人工芝ではサッカーなどの
使用ができます。

　全 8面。コートは砂入り人工芝です。

所 在 地	 東新小岩１ - 18 - １
利用時間	 午前９時～午後９時
休 場 日	 第１水曜日

９月１日
㈰

オープン 東新小岩運動場東新小岩運動場
　日本私立学校振興・共済事業団から令和 6年 3月に取得した総合運動場を「東新小岩運動場」として新たにオープンします。
　あらゆる年代の方がスポーツに親しみ、日常生活の中に運動習慣を取り入れることができる環境づくりを推進していきます。

　1周約1,000ｍ。
運動場内は自由に
出入りできるので、
ウオーキングにお
すすめです。

新小岩駅

←至平井駅
至小岩駅→

平
和
橋
通
り

蔵前橋通り

北口

東新小岩一丁目バス停

東新小岩一丁目公園

上小松図書館

正面入口
スカイデッキたつみ

←至平井大橋 至環七通り→新小岩東北広場入口

新小岩駅東北広場バス停

たつみ橋

車ルート
徒歩ルート

コンビニエンスストア

東新小岩運動場

内覧会について
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内容については広告主にお問い合わせください広告

祝⽇診療⽇

■受付時間 [午前 8:00 〜 12:30］ [午後13:00 〜 17:00］ 

祝日診療・求人募集イムス東京葛飾総合病院

■1⽇診療 ■午前診療のみ

■午後診療のみ

・内科  
・整形外科
・⼩児科／
 アレルギー科 

・⾎管外科
・乳腺外科  
・腎臓内科
・循環器内科  

・⼼臓⾎管外科

※通常の診療費に加えて休⽇診療加算が追加されます。

☎  03 - 5670 - 9901
［住所] 〒124-0025 東京都葛飾区⻄新⼩岩4丁⽬18番1号 

（代表）お問合せ：

I  M  S (イムス )グループ 医療法⼈社団  明芳会

（予約制）

7⽉15⽇（⽉ 祝）/
海の⽇

やりがいのあるお仕事を
通して⼀緒に成⻑しませんか？

看護師 看護
アシスタント

★常勤・嘱託の⽉給には、諸⼿当が含みます
 （夜勤⼿当・時間外労働⼿当等は別途⽀給）

★経験・スキルを考慮します
★常勤については、賞与⽀給（年2回）あり

ドライバー事務職
ブランクあっても⼤丈夫
利⽣も◎

棟内の者や看師を
サポートするお仕事です♪

未
PCスキルがある

ドライバーの者⼤

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など区からのお知らせ・講座など
か つしか便りかつしか便り

イ ベ ン ト

毎月 5 日は「ごみ減量の日」です。食べきり・使いきりメニューを活用して、
食品ロスを減らしましょう。　【担当課】　リサイクル清掃課　☎ 03 - 5654 - 8273

西新小岩五丁目地区防災街
区整備地区計画（原案）を
ご覧になれます

　「災害に強く安心して住み続け
られるまち」の実現に向け、取り
組みをまとめた計画です。西新小
岩五丁目地区に土地を所有するな
ど、権利関係がある方は意見書を
提出できます。
【公告日】　７月８日㈪
【縦覧期間】
７月８日㈪～22日㈪
【意見書提出期間】
７月８日㈪～29日㈪（必着）
【意見書提出方法】
　オンラインか、意見書（様式自
由）に住所・氏名・意見を書いて、
持参か郵送で。
【縦覧場所・意見書提出先・担当課】
〒124 - 8555
葛飾区役所都市計画課

（区役所３階302番）
☎03 - 5654 - 8332

要支援・要介護認定を 
受けている方へ 
負担割合証を７月下旬に 
送付します

　介護保険のサービスを利用する
際は、負担割合証を事業者などへ
提示してください。
　自己負担割合は、所得により１
～３割のいずれかです。なお、後
日判定に変更があった場合など、
新たな負担割合が適用となること
があります。
【負担割合証の有効期間】
８月１日㈭～令和７年７月31日㈭
【担当課】　介護保険課　
 ☎03 - 5654 - 8246

消費生活センター 
令和６年度下半期のフリー 
マーケット出店登録者募集

　６カ月ごとに登録者を募集しま
す。現在登録している方で、引き

続き登録を希望する場合も申し込
みが必要です。
【登録期間】　10月～令和７年３月
【対象】
区内在住の方（営利目的を除く）
【出店日時】　毎月第２土曜日
午前10時～午後２時（予定）
【出店数】　各月７店（出店は無料）
【出店内容】　日用品・衣類などの
販売（食料品・医薬品・電化製品・
貴金属・美術品・骨董品・動植物
を除く）
【申込方法】　往復ハガキに「上欄
記入事項と出品物」を書いて、８
月16日㈮（必着）まで（多数抽選・
１世帯１枚）。
【その他】　登録者を対象に、９月
11日㈬午後２時からウィメンズパ
ルで各月の出店者を決定します。
【会場・申し込み・担当課】
〒 124 - 0012立石5 - 27 - 1
ウィメンズパル内消費生活セン
ター ☎03 - 5698 - 2316

葛飾区民文化祭 
フリーステージ参加者募集

【日時】　10月20日㈰
午前10時30分～午後６時
【会場】　かつしかシンフォニーヒ
ルズ（立石6 - 33 - 1）
【対象】　
区内在住・在勤・在学または区内
でダンスや演奏などの活動をして
いるアマチュア団体41組（個人
も可）
【参加条件】
▶入退場含めて９分以内
▶ 区民文化祭の既存の演目ではな

いこと
▶ 団体の指導者以外は複数の演目

に参加不可
▶ ９月25日㈬午後６時30分か

らウィメンズパル（立石5 - 27 
- 1）で開催する事前打ち合わ
せ会に出席できること　など

【申込方法】　
　オンライン申請か、所定の申込
書を持参か郵送で７月19日㈮

（必着）まで（多数抽選）。
　申込書は窓口で配布する他、区

HP からも取り出せます。郵送を
希望する方は、お問い合わせくだ
さい。
【申込書配布・申し込み・担当課】
〒124 - 8555
葛飾区役所生涯学習課

（区役所４階430番）
☎03 - 5654 - 8474

契約トラブル・借金で 
お困りの個人の方へ

　弁護士が無料で消費生活相談に
応じます（１人30分程度）。
日７月19日㈮午前10時～正午、
午後１～３時会ウィメンズパル（立
石5 - 27 - 1）対区内在住・在勤・
在学の方５人方７月８日㈪午前９
時から電話で（先着順）。申担消費
生活センター☎03 - 5698 - 2311

空き家個別相談会

　空き家に関するお悩みを専門家
に無料で相談できます。
日８月３日㈯午後１時30分～４
時40分会カナマチぷらっと（金
町6 - 5 - 1）対区内在住の方また
は区内に空き家をお持ちの方４組
方７月８日㈪午前９時から電話で

（先着順）。申空き家等相談窓口☎
03 - 3605 - 1222担住環境整備
課

難病医療相談

　神経難病専門医による医療相談
です。
日７月25日㈭午後２時～４時
30分会健康プラザかつしか（青
戸4 - 15 - 14）対パーキンソン
病や脊髄小脳変性症などの神経難
病の方や、転倒・手足の震えなど
神経難病の恐れがある方５人方７
月８日㈪午前９時から電話で（先
着順）。申 担保健予防課☎03 - 
3602 - 1274

献血にご協力をお願いします

日７月15日（月・祝）午前10時～正
午、午後１時30分～４時会亀有
地区センター（亀有3 - 26 - 1 リ
リオ館７階）対 16 ～ 69歳で体

重が男性45kg 以上、女性40kg
以上の方（65歳以上の方は 60
～ 64歳に献血経験がある方）持
本人確認ができる物（運転免許証・
マイナンバーカードなど）問東京
都 赤 十 字 血 液 セ ン タ ー ☎03 - 
5272 - 3523担地域保健課

カワセミ写真展

　水元公園で撮影したカワセミの
写真を展示します。展示品は、水
元かわせみ倶楽部 HP からもご覧
になれます。
日７月９日㈫正午～19日㈮午後
３時会区役所２階区民ホール他協
力／（一社）葛飾区観光
協会問水元かわせみ倶
楽部（佐藤）☎080 - 
9276 - 9569担観光課

葛飾元気野菜 PR 即売会

　区内でとれた新鮮・安全な季節
の野菜と、小松菜を使用したパン
などの加工品を販売します。
日７月11日㈭・18日㈭午前11
時30分から（売り切れ次第終了）
会区役所正面玄関前他主催／JA
東京スマイル葛飾直売部会担産業
経済課☎03 - 3838 - 5554

『男はつらいよ（第17作）』 
上映会

日７月19日㈮午後７時開演。直
接会場へ（先着順）。定 40人会
問和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新
小岩公園内）☎03 - 5670 - 3515 
担公園課

まんだら出前寄
よ

席
せ

　落語家の三遊亭圓
え ん

雀
じゃく

師匠の落
語会を開きます。
日７月20日㈯午後７時開演。直
接会場へ（先着順）。会鎌倉八幡
神社（鎌倉4 - 15 - 23）定 80人
程度費 500円問（一社）葛飾区観光
協会鎌倉支部（稲垣）☎090 - 
8811 - 9734担観光課

①イベント・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
	 ※原則、重複申し込みはできません。

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入事項

▲オンライン

▲オンライン申請

▲詳細はこちら
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凡
例

　☎はなしょうぶコール 03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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内容については広告主にお問い合わせください広告

講座・講演会

推し本（おすすめしたい本）�
のポップを書いてみよう

　紹介したい本のオリジナルポッ
プを作って、お申し込みください。
作品は各図書館で展示する予定で
す。
対 10 ～ 25歳程度の方方申込用
紙と作品（10㎝×10㎝以内の用
紙。１人２点まで）を、７月13
日㈯～８月31日㈯に各図書館の
窓口へ持参で。申込用紙と材料は
各図書館で配布します。担中央図
書館☎03 - 3607 - 9201

拓本教室

　遺跡から発掘された遺物を使っ
て拓本をとる体験を行います。
日７月20日㈯午前10時～午後
４時費入館料会 担郷土と天文の
博物館（白鳥3 - 25 - 1）☎03 - 
3838 - 1101

認知症サポーター養成講座

　認知症の方や家族が地域で安心
して暮らせるよう、認知症を正し
く理解します。
日８月１日㈭午前10時～ 11時
30分会亀有地区センター（亀有
3 - 26 - 1 リリオ館７階）対区内
在住・在勤・在学の方15人方７

月８日㈪午前９時から電話で（先
着順）。申高齢者総合相談センター
亀有☎03 - 6240 - 7630担高齢
者支援課

かつしか創業塾� 全６回

　創業に必要な経営の基本的な知
識と事業計画の作り方について学
びます。
　創業塾受講のメリットなど、詳
しくは区 HP をご覧ください。
日 内下表のとおり会亀有地区セ
ンター（亀有3 - 26 - 1 リリオ館
７階）対区内での創業をめざす方、
創業から間もない方20人保１歳
以上就学前のお子さん４人他協力
／（一社）東京都中小企業診断士協
会城東支部方７月12日㈮ 午前９
時からオンライン申請
か電話で （先着順）。
申 担産業経済課☎03 
- 3838 - 5556
日程 内容

８/18㈰ 経営の基礎知識、経営者マ
インド

８/25㈰ 成功する事業の考え方、つ
くり方

９/1㈰ 財務会計の基礎、資金調達

９/8㈰ 人材活用、ビジネスモデル
の構築

９/15㈰ 法務、知的財産、融資の基
礎知識　

９/29㈰ 事業計画の発表

いずれも午前９時30分～午後０時30分

農業応援サポーター養成講座

　区民大学単位認定講座。
　講義と実習を通して農業の基礎
的な知識、技術を学びます。
　講座修了後、一定の基準を満た
した方を農業応援サポーターとし
て認定します。認定者は、区内農
家の手伝いや区の農業振興事業な
どに従事できます。
日８～ 12月の㈫午後２～４時会
▶講義／奥戸地区センター（奥戸
3 - 9 - 17）▶実習／奥戸地区セ
ンター隣接の農地対区内在住・在
勤・在学18歳以上の方20人費
3,000円方オンライン申請か往復
ハガキ（「２面上欄記入事項」を
記入）で、７月31日㈬（必着）ま
で（多数抽選）。申担〒125 - 0062
青戸7 - 2 - 1 テ ク ノ
プラザかつしか内産業
経済課☎03 - 3838 - 
5554

水元公園ナイトウオッチング

　セミの幼虫やコウモリ、カエル
など、夜に活動する生き物を観察

します。
日７月27日㈯、８月３日㈯・10
日㈯午後６時30分～８時30分
定各日30人（小学生以下は保護
者同伴）方オンライン申請・電話・
窓口で、７月15日（月・祝）まで（多
数抽選）。会 申水元か
わせみの里（水元公園
8 - 3）☎03 - 3627 - 
5201担環境課

セルロイド人形�
染付体験教室　

　人形に着色して自分だけのセル
ロイド人形を作ります。
日８月18日㈰①午前10時～正
午②午後１～３時定各回40人

（小学生以下は保護者同伴）費入
館料方オンライン申請か往復ハガ
キ（「２面上欄記入事項と希望回

（①・②のいずれか）」を記入）で、
８月６日㈫（必着）まで（多数抽
選）。会 申 担〒125 - 
0063白鳥3 - 25 - 1
郷土と天文の博物館☎
03 - 3838 - 1101 ▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

　応募方法など、詳しくは区 HP をご
覧になるか、お問い合わせください。人材募集

▲詳細はこちら

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課
児童指導員
児童館や学童保育ク
ラブ、子ども未来プ
ラザにおける児童指
導など

9月 1日～
令和 7年
3月 31日
（再任可）

7月17日㈬ 子育て政策課
☎ 03 - 5654 - 8265

図書館員
図書館業務全般 7月26日㈮ 中央図書館

☎ 03 - 3607 - 9201
福祉事務所メンタル
ケース支援員
生活上の問題を抱え
る生活保護受給者の
相談、通院・入院支
援、助言、提案など

採用日～
令和 7年
3月 31日
（再任可）

随時

西生活課
☎ 03 - 5654 - 8283

福祉事務所医療扶助
相談・指導員
後発医薬品の使用促
進、医療扶助の相談・
助言、適正化など

東生活課
☎ 03 - 3607 - 2151

関係機関のお知らせ
自筆証書遺言書保管制度をご利用ください
　ご自身で書いた遺言書を法務局で保管できる制度です。遺言書の
保管場所にお困りの方や、書き替えられたりするといったトラブル
が心配な方、その存在に相続人などが気付いてくれるか不安という
方におすすめです。詳しくは、法務省HPまたは法務局
で配布しているパンフレットをご覧ください。
問東京法務局供託第一課（遺言書保管担当）
☎03 - 5213 - 1441

小菅水再生センターふれあい施設見学会
日７月24日㈬午前10時～午後２時（入場は午後１時30分まで）
小雨決行。駐車場はありません。内施設見学・微生物観察・各種体
験コーナー・ゲーム他会問東京都下水道局小菅水再生センター（小
菅1 - 2 - 1）☎03 - 5680 - 1993

中川水再生センター夏休み子どもまつり
日７月25日㈭午前10時～午後３時（入場は午後２時30分まで）
小雨決行。駐車場はありません。内ポンプ設備見学・微生物観察・ゲー
ム他会問東京都下水道局中川水再生センター（足立区中川5 - 1 - 1）
☎03 - 3606 - 2812

▲法務省 HP

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。 3令和6年（2024年）7月5日　No.1951



　児童扶養手当は、ひとり親家庭
などの自立と生活の安定のための
手当です。対象年齢（18歳に達
した最初の３月31日（障害のあ
るお子さんは 20歳未満）まで）
のお子さんがいる家庭が受給でき
ます。
　所得制限など、詳しくはお問い
合わせください。
【振込予定日】　
７月10日㈬
【担当課】　子育て応援課

☎03 - 5654 - 8298

　特別児童扶養手当は、一定程度
の障害がある 20歳未満の児童を
養育している世帯を対象とした手
当です。該当する方で、申請して
いない方や、令和４年中の所得超
過を理由として申請しなかった方

は、ご相談ください。
　令和６年７月の申請分から令和
５年中の所得で判定します。
　支給額、支給要件や所得制限な
ど、詳しくはお問い合わせください。
【担当課】　
子育て応援課

☎03 - 5654 - 8298

　都内在住18歳以下のお子さん
に対し、１人当たり月額5,000
円を支給します。所得制限はあり
ません。令和５年度分をすでに申
請し、受給されている方は、令和
６年度分を新たに申請する必要は
ありません。
　申請方法など、詳しくは東京都
HP をご覧になるか、お問い合わ
せください。
【申請が必要な方】
都内在住18歳以下で、次のいず
れかに該当するお子さん
▶４月以降に都内に転入した
▶４月以降に出生した
▶令和５年度分を申請していない

【支給時期・申請期限】

　初回のみ申請が必要です。
【問い合わせ】
東京都018 サポート給付金コー
ルセンター
☎0120 - 056 - 018（毎日（年末
年始を除く）／午前９時
～午後７時）
【担当課】　
子育て応援課

【対象】
区内在住の小・中学生
【課題】

【書体・大きさ】
楷
かい
書
しょ
・半紙大（縦33.5㎝×横24.5㎝）

【申込方法】　作品の左側に、学校
名・学年・氏名（郵送の場合は住所・
氏名・電話番号を記入した用紙も
添付）を書いて、９月10日㈫ ( 必
着 ) までに持参か郵送（１人１点。
作品返却不可）。
【申し込み・問い合わせ】
〒125 - 0062青戸７ - １ - 21
（一社）葛飾青色申告会

☎03 - 3602 - 6565
【担当課】　税務課

　就労専門相談員がひとり親家庭
の経済的な自立に向けた就職・転
職・資格取得に関する相談に応じ
ます。
日７月17日㈬午後５時30分～
６時15分・６時30分～７時15
分対区内在住のひとり親家庭の
母親または父親などで、児童扶養
手当の支給を受けている方または
受給の見込みのある方各回１人
方７月８日㈪午前９時から電話
で (先着順）。会 申 担子育て応援
課（区役所４階401番）☎03 -
5654 - 8276

のぞいてみようのぞいてみよう　　
イモムシの世界イモムシの世界
　野草園でイモムシを探して、観察します。
日７月27日㈯午前10時～正午対小学生10
人方電話か窓口で、７月15日（月・祝）午後６時
まで（多数抽選）。会 申鎌倉公園野草園管理所（鎌
倉３ - 22 - １）☎03 - 3659 - 7655 担公園課

昆虫標本作り昆虫標本作り
　昆虫を捕まえて、自
分だけの標本箱を作り
ます。
日 ８月17日㈯午前
10時～午後１時会水
辺の生きもの館（水元
公園１ - １）対区内在
住・在学の小学３年生
以上のお子さんと保護者10組（１組３人まで）費 1人50円方ハガキ
かファクス（「２面上欄記入事項」を記入）で、７月19日㈮（必着）ま
で（多数抽選）。申 担〒124 - 8555葛飾区役所環境課FAX03 - 5698 -
1538☎03 - 5654 - 8237

せんべい焼き教室せんべい焼き教室
　葛飾の伝統産業でもあるせんべい製
造の過程を学び、実際にせんべいを焼
いて試食します。
日 8月24日㈯①午前10時～正午、②
午後２～４時会㈱淡

あわ
平
へい
本社工場（青戸

１ - 17 - ３）。集合場所／福森稲荷神
社（青戸１ - 11 - ８）対小学４～６年
生各回10人費 500円方オンライン申請か往復ハガキ（「２
面上欄記入事項と希望回（①か②のいずれか）」を記入）で、
8月6日㈫（必着）まで（多数抽選）。申 担〒125 - 0063
白鳥３ - 25 - １郷土と天文の博物館☎03 - 3838 - 1101

エコ工作体験エコ工作体験　　
包装用紙などでオリジナル扇子づくり包装用紙などでオリジナル扇子づくり
日７月17日㈬午後３～５時（材料が無くな
り次第終了）会かつしかエコライフプラザ（立
石１ - ９ - １）対区内在住の小学生担リサイ
クル清掃課☎03 - 5654 - 8273

親子で体験親子で体験　葛飾柴又の食文化　葛飾柴又の食文化
　国の重要文化的景観に選定された柴又の
名物「草団子」に関するクイズや団子作り体験を通じて、柴又の伝統的
な食文化を学びます。
日８月３日㈯・４日㈰午前10時～正午会髙木屋老舗（柴又７ - ７ - ４）
対区内在住・在学の小学生と保護者各回15組（保護者1人
につきお子さん 2人まで）費１人600円方オンライン申請
で、７月16日㈫まで（多数抽選）。担生涯学習課☎03 -
5654 - 8512

パパと一緒にクッキングパパと一緒にクッキング　わくわくなつやすみ　わくわくなつやすみ
　魚介たっぷりパエリアと、さっぱりゼ
リーを作ります。
日８月４日㈰午前10時～午後１時会ウィ
メンズパル（立石５ - 27 - １）対小学生と
父親10組（1組2人）費 １組1,000円 保
１歳以上就学前のお子さん３人方オンラ
イン申請で、７月22日㈪まで（多数抽選）。
担人権推進課☎03 - 5698 - 2211

博物館天文ジュニア教室博物館天文ジュニア教室　夏休み・星の学校　夏休み・星の学校
　夏の星空について学びます。
日８月８日㈭・28日㈬午前10時～正午対小学３～６年生各日50人
費 100円方オンライン申請か往復ハガキ（「２面上欄記入事
項と希望日」を記入）で、７月25日㈭（必着）まで（多数抽選）。
会 申 担〒125 - 0063白鳥３ - 25 - １郷土と天文の博物館
☎03 - 3838 - 1101▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

支給時期 申請期限
８月

（４～７月分） ７/15（月・祝）

12月
（８～11月分） 11/15㈮

４月
（12～3月分）

令和７年
３/15㈯

学年 課題
小学1年生 ぜい
２年生 くみんぜい
３年生 しょうひぜい
４年生 みんなの税金
５年生 適正申告
６年生 電子納税
中学生 青色申告納税

お 知 ら せ

子育て・子ども

税に関する
書道展の作品募集

水曜日の夜間に開催
ひとり親家庭の方へ
就労支援個別相談会

５・６月分
児童扶養手当の支給

特別児童扶養手当について

令和６年度 0
ゼロ

1
イチ

8
ハチ

サポートの
申請の受け付けを開始

▲詳細はこちら
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4 令和6年（2024年）7月5日　No.1951 すくすく 子育てすくすく 子育て
すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



夏休み自由研究おうえんたい夏休み自由研究おうえんたい
　自由研究の調べ方や、まとめ方を学びます。自由工作のコーナー
もあります。
日７月 23日㈫午前 10時～午後 4時対小学生と保護者

なつやすみ点字教室なつやすみ点字教室
　遊びを通して楽しく点字を学びます。
日７月 28日㈰午後２～４時対小学生と保護
者

　ブックトークの会ブックトークの会
　図書館員がおすすめする本や読書感想文に役立つ本を紹介します。
日 対８月４日㈰
▶小学１・２年生／午後２時～２時 20分
▶小学３・４年生／午後２時 35分～２時 55分
▶小学５・６年生／午後３時 10分～３時 30分
定各回 20人程度（直接会場へ。先着順）

　夏の夜のこわいおはなし会夏の夜のこわいおはなし会
　夏休みだけ特別に行う夜の「おはなし会」です。
日８月 24 日㈯午後６時 30 分～７時 30 分対５歳以
上のお子さんと保護者15組程度（直接会場へ。先着順）

　むぎわらぼうしクイズむぎわらぼうしクイズ　
　小学生の推薦図書リスト「むぎわらぼうし」の本からクイズを出
題します。全問正解者は「むぎわらぼうしはかせ」に認定します。
日７月 19日㈮～９月１日㈰対小学生

エコキャンドル作りエコキャンドル作り
　使用済みや賞味期限切れの食用油
を使って、キャンドルを作ります。
日７月29日㈪①午後２～３時②午
後３時30分～４時30分会かつし
かエコライフプラザ（立石１ - ９ -
１）対区内在住の小学生各回15人
（３年生以下は保護者同伴）

竹の水鉄砲で打ち水体験竹の水鉄砲で打ち水体験
　竹で水鉄砲を作り、地面の温度を
下げる打ち水を体験します。
日７月30日㈫①午前９時30分～
10時30分②午前11時～正午 会
ウィメンズパル（立石５ - 27 - 1）
対区内在住の小学生各回10人（３
年生以下は保護者同伴）

間間
かんか ん

伐伐
ばつば つ

材材
ざいざ い

を使ったマイ箸づくりを使ったマイ箸づくり
　間伐材を使って、箸を作りながら、
森林の役割について学びます。
日８月６日㈫午前10時～11時30分
会かつしかエコライフプラザ（立石１
- ９ - １）対区内在住の小学生20人
（３年生以下は保護者同伴）

間伐材を使ったマイうちわづくり間伐材を使ったマイうちわづくり
　間伐材を使って、うちわを作りながら、
森林の役割について学びます。
日８月６日㈫午後１時30分～３時会かつ
しかエコライフプラザ（立石１ - ９ - １）対
区内在住の小学生20人（３年生以下は保護
者同伴）

タカラトミー親子エコ教室タカラトミー親子エコ教室
　環境に配慮したおもちゃ「エコトイ」を使って、エ
コについて学びます。おもちゃの歴史を展示する「アー
カイブ室」の見学もできます。
日８月８日㈭午後２時～３時30分会タカラトミー本
社（立石７ - ９ - 10）対区内在住の小学３～６年生と
保護者10組

たねダンゴづくりたねダンゴづくり
　雨水について学んだ後、土団子
に花の種を練り込む「たねダンゴ」
を作ります。
日８月17日㈯午前10時～11時
30分会かつしかエコライフプラ
ザ（立石１ - ９ - １）対区内在住
の小学生20人（３年生以下は保護
者同伴）

温度計づくり温度計づくり
　雨水について学んだ後、ペットボトルと水を
使って温度計を作ります。
日８月17日㈯午後1時30分～3時会かつしか
エコライフプラザ（立石１ - ９ - １）対区内在住
の小学３～６年生と保護者15組

燃料電池を用いたエネルギー講座燃料電池を用いたエネルギー講座
　電気が作られる仕組みを学
びます。
日８月25日㈰①午後１時30
分～２時30分②午後３～４時
会かつしかエコライフプラザ
（立石１ - ９ - １）対区内在住
の小学５・６年生20人

▲オンライン申請

毎月 10日は、ノーテレビ・ノーゲームデーです。デジタル機器を使わない時間をつくるアウトメディアにチャレンジし、
家族でデジタル機器の使い方について考えてみましょう。　【担当課】　地域教育課　☎ 03 - 5654 - 8589　

中央図書館 イベント中央図書館 イベント
会場・担当課
中央図書館（金町６ - ２ - １）　☎ 03 - 3607 - 9201

申込方法　　オンライン申請で、
　　　　　　７月 12日㈮まで（多数抽選）。
担当課　　　環境課　☎ 03 - 5654 - 8227

環境講座環境講座
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すくすく 子育てすくすく 子育て 5令和6年（2024年）7月5日　No.1951
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか



すくすく 子育てすくすく 子育て6 令和6年（2024年）7月5日　No.1951
葛飾区 LINE
公式アカウント

　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

⓯⓯圦圦
いりづまいりづま
妻妻公園公園

　　（東水元５（東水元５ -- 2727 -- ８）８）

❾❾中道公園中道公園
　（西亀有１　（西亀有１ -- ３３ -- １）１）

利用期間 7月6日㈯〜9月8日㈰7月6日㈯〜9月8日㈰
（（⓮⓮は９月30日㈪まで）は９月30日㈪まで） 利用時間 午前10時〜午後４時30分午前10時〜午後４時30分

※清掃時や設備点検時は利用を停止します。※清掃時や設備点検時は利用を停止します。

のついている公園は駐車場があります（台数に限りがあります）。駐車場の情報は、区HPをご覧ください。のついている公園は駐車場があります（台数に限りがあります）。駐車場の情報は、区HPをご覧ください。

❸❸西井堀せせらぎパーク西井堀せせらぎパーク
　（東新小岩５　（東新小岩５ -- 20地先〜３20地先〜３ -- ９地先）９地先）

❹❹新小岩公園 西新小岩１ - １ - ３
❼❼曳舟川親水公園
　（郷土と天文の博物館付近） 白鳥３ - 25付近

❿❿小菅東スポーツ公園 小菅３ - １ - １
⓫⓫西亀有せせらぎ公園 西亀有１ - 10地先〜３ - 16地先
⓰⓰モンチッチ公園 西新小岩５ - ２ - ４

その他の水遊びのできる公園その他の水遊びのできる公園 利用上の注意
○�小さいお子さんは、必ず保護者同伴で利用してください。
○水分補給をするなどして、熱中症に気を付けましょう。
○�自分から排せつの意思表示ができるお子さんからの利用に限ります。
○ペットの入水は禁止です。
○�機械運転の都合上、開始時間が前後する場合があります。
　�この他、区HP掲載の利用上の注意をご覧の上、利用をお
願いします。

【担当課】　【担当課】　
▶▶❶❶〜〜⓰⓰／公園管理所　☎03／公園管理所　☎03 -- 36943694 -- 2474　▶2474　▶⓱⓱／生涯スポーツ課　☎03／生涯スポーツ課　☎03 -- 36913691 -- 71117111

⓬⓬曳舟川親水公園曳舟川親水公園（亀有図書館付近）（亀有図書館付近）
　（亀有１　（亀有１ -- 18付近）18付近）

❽❽上千葉砂原公園上千葉砂原公園
　（西亀有１　（西亀有１ -- 2727 -- １）１）

❻❻曳舟川親水公園曳舟川親水公園
　（四つ木５　（四つ木５ -- 17付近）17付近）

❶❶青戸平和公園青戸平和公園
　（青戸４　（青戸４ -- 2323 -- １）１）

⓭⓭亀有リリオパーク亀有リリオパーク
　（亀有３　（亀有３ -- 2525 -- １）１）

❺❺木根川中央公園木根川中央公園
　（東四つ木３　（東四つ木３ -- 4747 -- １）１）

⓮⓮鎌倉公園鎌倉公園
　（鎌倉3　（鎌倉3 -- 2222 -- 1）1）

⓱⓱水元スポーツセンター公園水元スポーツセンター公園
　（水元１　（水元１ -- 23）23）

中
川

京成金
町

新
中
川綾

瀬
川

⓯⓯

❾❾
⓬⓬

❽❽

❻❻
❶❶

⓭⓭

⓰⓰

❺❺

❹❹
❸❸

❷❷

⓮⓮
❼❼

❿❿

⓫⓫

⓱⓱

❷❷北沼公園北沼公園
　　（奥戸８（奥戸８ -- 1717 -- １）１）

水水遊遊びのびのできるできる公園公園一覧一覧
かかつつしかしかのの

▲詳細はこちら



　猛暑が予想されている今年の夏、熱中症を予防するためには、小まめな
水分補給が欠かせません。しかし、糖分が多く含まれている飲み物を頻繁
に口にすると、口の中は酸性になり、むし歯のリスクが高まります。

▶�イオン飲料（スポーツドリンク
など）
　�　激しい運動の後や大量に汗
をかいたときの水分補給には�
効果的ですが、それ以外のと�
きに飲むと、糖分が多く含ま
れている上に電解質が多く、
逆にのどが渇いてしまいます。
▶果汁入り飲料などのジュース
　�　果汁100％のジュースであっ
ても、果物には果糖
という糖分が含まれ
ています。

▶経口補水液
　�　熱中症の応急処置や脱水症
状がある場合の水分補給には
効果的ですが、糖分の他に塩
分も多く含まれているため、
症状が改善したら飲むのをや
めましょう。
▶乳酸菌飲料
　�　糖分が多く含まれている上
に、健康や腸内環境の改善を
目的として飲むも
のであるため、水
分補給には適して
いません。

糖分が多く含まれている飲み物 お子さんの歯をむし歯から守るために
　水分補給には水や麦茶が適しています。糖分が含まれている飲み物
を飲んだ場合には、歯みがきやうがいをして、口の中に長時間糖分が
残らないようにしましょう。
　また、かかりつけ歯科医をつくり、定期的に歯科検診やフッ化物の
塗布を受けましょう。

葛飾区すくすく歯育て歯科健康診査のお知らせ
　２歳のお子さんと保護者（母）の健診と予防処置（フッ化物塗布、
歯のクリーニング）が受けられます。
　対象の方には、２歳の誕生月下旬に受診券を送付し
ます。
　詳しくは区HPをご覧ください。

　歯やお口に関する相談は健康推進課へお問い合わせください。
【担当課】　健康推進課　☎03�-�3602�-�1268

　令和６年１月には最大震度７の能登半島地震が発生し、甚大な被害
をもたらしました。東京都では首都直下地震が30年以内に70％の確率
で発生すると想定されています。いつ発生するか分からない地震の被害
想定を理解し、自宅での地震対策を進めましょう。

区内の被害想定
　首都直下地震が、冬の午後６時に風速8m/sの条件で発生した場合、
次のような被害の発生が想定されています。

建物全壊・半壊棟数 16,649棟

建物焼失棟数 5,373棟（倒壊含）

死者 283人（うち要配慮者222人）

負傷者 3,439人

なまちづくりなまちづくり 76安全・安心

自助による被害の軽減対策
　能登半島地震で亡くなった方のうち、約８割が建物倒壊による外傷
や窒息が原因です。まずは自宅の地震対策を進め、被害を減らすことが
大切です。

▶�区内の住宅の耐震化率は94.8%（令和４年推定値）だが、16％程度
の建物が半壊以上の被害を受ける可能性がある

▶�新耐震基準を含めた建築物の耐震化をさらに促進することで被害
低減効果がある

▶�死者と負傷者の８割は、建物倒壊や
　�屋内の家具転倒による窒息・圧死が原
因の可能性が高い

▶�地震による火災発生と延焼による被害
の可能性が高い

区内の被害想定のポイント

水分補給とむし歯予防
すくすく歯育て

▲詳細はこちら

自宅の地震対策を確認しましょう自宅の地震対策を確認しましょう
【担当課】　危機管理課　☎03 - 5654 - 8572

●地震被害へ備えるために
　自宅には食料や水の備蓄の他、トイレが使用できない場合に備え、
簡易トイレ（凝固剤やビニール）の備蓄をしておきましょう。
　区では在宅避難ガイド（地震編）を配布しています。地震発生時に、
どのような人が在宅避難できるのか、在宅避難をする際にどのような
備えが必要なのかを確認しておきましょう。
　窓口で配布する他、区HPからもご覧になれます。
【配布場所】　危機管理課（区役所5階503番）、区民事務所

●防災器具の設置
　区では、防災器具設置費用の補助を行っています。
　申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
【対象】　区内在住で、世帯員全員が次のいずれかに該当する方
▶満65歳以上
▶�身体障害者手帳（１・２級）または愛の手帳（１・２度）の交付を受けて
いる

【内容・補助額】
▶住宅用家具転倒防止器具の設置／上限３万円
▶ガラス飛散防止フィルムの設置／上限２万円
▶感震ブレーカーの設置／上限２万円
【問い合わせ】　
危機管理課　☎03�-�5654�-�8254

●住宅の耐震診断や改修
　区では、地震による住宅の被害を軽減し、震災時の活動拠点や避難
路を確保するため、旧耐震基準の木造住宅への耐震診断士の無料派遣
や耐震化に係る費用の一部を助成しています。
　また、令和６年度より、新耐震基準の木造住宅の耐震助
成も開始しました。
　詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
【問い合わせ】　建築課　☎03�-�5654�-�8552

●葛飾区避難行動要支援者支援制度
　令和６年度より、災害時に避難行動要支援者名簿に登録されている
方に対し、避難行動の支援をした方が損害賠償責任を負った場合に、
区が保険者となってその損害を補償する「葛飾区避難行動要支援者支援
制度」を創設しました。詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。
【問い合わせ】　危機管理課　☎03�-�5654�-�8572

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

災害時の情報収集の
方法はこちらから

簡易トイレ
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新しい後期高齢者医療被保険者証（後期証）
をお送りします
　現在お使いの後期証（水色）の有効期限は、７月31日㈬です。
８月１日㈭からお使いいただく後期証（青竹色）を、７月中
旬から順次送付します。新しい後期証が届いたら、氏名・生
年月日・一部負担金の割合などの記載内容をご確認ください。
　現在ご使用の後期証は、８月１日㈭以降、ご自身で破棄する
か、国保年金課またはお近くの区民事務所へお返しください。
●後期証の送付方法が変更になりました
　特定記録郵便（郵便受けへ配達）で送付します。

●マイナンバーカードと保険証が一体化されます
　令和６年12月２日からマイナンバーカードと保険証が一
体化され、後期証の新規交付は終了となります。
▶�今回送付する後期証は、記載事項に変更がなければ有効期
限（令和７年７月31日）までお使いいただけますが、令和
６年12月２日以降に記載事項に変更があった場合は、マ
イナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバー
カード）をお使いください。
▶�マイナ保険証をお持ちでない方には、区が「資格確認書」
を交付する予定です。詳しくは決まり次第お知らせします。
▶�今後安心してマイナ保険証をお使いいただくために、今回
送付する後期証に「個人番号のお知らせ」を同封します。
東京都後期高齢者医療広域連合が把握しているマイナン
バー（下４桁のみ表示）を記載していますので、ご確認く
ださい。

●自己負担割合の判定基準
判定基準 自己負担割合

同一世帯の被保険者の中に住民税課税所得が145万円以上
の方がいる場合 ３割

次の全てに該当する場合
①�同一世帯の被保険者の中に住民税課税所得が28万円以
上145万円未満の方がいる
②�年金収入とその他の合計所得金額の合計額が
　被保険者が１人の場合　　　　　　　　　200万円以上
　被保険者が２人以上の場合　　　　　合計320万円以上

２割

次のいずれかに該当する場合
▶�同一世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいずれも
28万円未満の場合
▶上記①に該当するが②には該当しない場合
▶住民税非課税世帯

１割

●３割負担の対象外となることがあります
　課税所得が145万円以上でも、次のいずれかに該当する場
合は３割負担の対象外となります（申請不要）。
▶�昭和20年１月２日以降生まれの被保険者および同じ世帯
の被保険者の、賦課のもととなる所得金額の合計額が210
万円以下の場合
▶�令和５年中の収入額が次のいずれかの基準に該当する場合
※�葛飾区で収入額が確認できない場合は申請が必要です。対象の方には
６月下旬から順次申請書を送付しています。
世帯の被保険者数 収入判定基準（令和５年１～ 12月の収入）

１人

383万円未満
※�383万円以上でも、同一世帯に70 ～ 74歳の方
がいる場合は、その方と被保険者の収入合計額が
520万円未満

２人以上 合計520万円未満

後期高齢者医療制度に加入している方へ
【担当課】　国保年金課（区役所３階315番）　☎03 - 5654 - 8528

　生活状況や介護サービスの利用状況などを調査し、今後の
高齢者施策の充実に役立てます。
　調査結果を他の目的に利用することはありません。
【対象】　無作為に選ばれた区内在住65歳以上で次のいずれ
かに該当する方
①介護予防・日常生活圏域ニーズ調査
　�介護保険の認定を受けていない方および要支援認定を受け
ている方2,500人

②在宅介護実態調査
　介護保険の要介護認定を受けている方1,500人
【調査期間】　7月上旬〜 8月上旬
【調査方法】
　対象の方へ 7月上旬に調査票を送付します。記入の上、同
封の返信用封筒で、8月5日㈪までに返送してください。
【担当課】
▶①について　高齢者支援課　☎03�-�5654�-�8256
▶②について　介護保険課　　☎03�-�5654�-�8443

高齢者に関する調査にご協力ください

令和６年度の保険料をお知らせします
　保険料額決定通知書・納入通知書兼特別徴収開始通知書な
どを７月中旬に送付します。
▶年金天引き（特別徴収）の方・口座振替の方
　　決定通知書のみ送付します。
▶10月から年金天引き（特別徴収）となる方
　�　決定通知書と７〜９月分までの一括の納付書と各月の納
付書を送付します。10月からの年金天引き額は、決定通
知書の「特別徴収」欄でご確認ください。
▶納付書でお支払いの方
　�　決定通知書と７月〜令和７年３月分までの一括の納付書
と各月の納付書を送付します。
　�　納付書で支払う場合は、各月か一括のどちらか一方でお
支払いください。

保険料のお支払いについて
　保険料は原則、年金天引きとなります。
　なお、次の方は納付書でのお支払いとなります。
▶介護保険料が年金天引きでない方
▶�介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が、１回当た
りに受け取る年金額の 1/2 を超える方
▶�４月以降に後期高齢者医療制度に加入（葛飾区への転入を
含む）した方（準備が整い次第、年金天引きとなります）

納付書でお支払いの方へ
　便利な口座振替をご利用ください。
　詳しくは、決定通知書に同封の案内をご覧ください。

【問い合わせ】
個人番号のお知らせ・医療費の自己負担割合の判定に関すること
▶�広域連合お問合せセンター�
　�☎0570�-�086�-�519
　月〜金曜日（祝日を除く）／午前８時30分〜午後５時
▶�国保年金課　☎03�-�5654�-�8528

マイナンバーカードに関すること
マイナンバー総合フリーダイヤル　
　�☎0120�-�95�-�0178
　月〜金曜日／午前９時30分〜午後８時
　土・日曜日、祝日／午前９時30分〜午後５時30分
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あ
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さ
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費
用
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業
は
無
料
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。
多
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の
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あ
る
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業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
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す
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詳
し
く
は
区
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

※のコースはローマ字入力ができる方を対象としています。� 使用ソフト／ウインドウズ11

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座　８月分
日 会 内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方方往復ハガキに「2面上欄記入事項と希望
記号」を書いて、各申し込み先に７月19日㈮（必着）まで（多数抽選）。担地域包括ケア担当課

日８月11日（日・祝）午後１時
30分～３時30分会シニア
活動支援センター（立石６�-�
38�-�11）対区内在住おおむ
ね 65歳以上の方80人方往
復ハガキに「２面上欄記入
事項」を書いて、７月22日
㈪（必着）まで（多数抽選）。
申 問〒125�-�0062青戸５�
-�33�-�１�-�103NPO法人葛
飾アクティブ .COM☎03�-�
5680�-�2964 担地域包括ケ
ア担当課

　シニア向け講座・イベン
ト情報、元気なシニアのイ
ンタビュー記事などを配信
する無料のメールマガジン
です。
【登録方法】
　右の二次元コード
から登録できます。
　詳しくはお問い合わせく
ださい。
【担当課】　
地域包括ケア担当課
☎03�-�5698�-�6201

日８月10日㈯・24日㈯午前10時～ 11時30
分会お花茶屋地区センター（お花茶屋２�-�１�-��
12）対区内在住おおむね 65歳以上の方20人�
費 600円方往復ハガキに「２面上欄記入事項」
を書いて、７月22日㈪（必着）まで（多数抽
選）。 申 問 〒125�-�0062青戸５�-�33�-�１�-�
103NPO 法人葛飾アクティブ .COM☎03�-�
5680�-�2964 担地域包括ケア担当課

落語演芸会

シニア向け活動情報
メールマガジン

「Ch
チャ

a!Ch
チャ

a!Ch
チャ

a!」
に登録しませんか

椅子に座って行う
フレイル予防体操

日８月７日～28日の㈬午前10時30分～正午�
会シニア活動支援センター（立石６�-�38�-�11）�
対区内在住おおむね 65歳以上の女性15人
費 1,500円方往復ハガキに「２面上欄記入事
項」を書いて、７月22日㈪（必着）まで（多数
抽選）。申 問〒125�-�0062青戸５�-�33�-�１�-�
103NPO法人葛飾アクティブ .COM☎03�-�
5680�-�2964 担地域包括ケア担当課

　介護予防につながる簡単な体操やレクリエーションなどを行います。
日 会下表のとおり対区内在住のおおむね65歳以上の方各銭湯10～ 15人
程度担地域包括ケア担当課☎03�-�5698�-�6202

会　場 日　時 内　容
喜久の湯

（東立石２�-�21�-�16）
７/９㈫
午後１時15分～２時15分

レクリエーション
さつき湯

（東堀切３�-�27�-�９）
７/17㈬
午後２～３時

富の湯
（立石２�-�19�-�６）

７/19㈮
午後１時30分～２時30分

寿湯
（東四つ木４�-�19�-�14）

７/25㈭
午後１時30分～２時30分

アクアガーデン栄湯
（東四つ木３�-�45�-�７）

７/11㈭
午後２時30分～３時30分

はつらつ体操他富士の湯
（亀有２�-�５�-�７）

７/16㈫
午後１時30分～２時30分

アクアドルフィンランド
（立石７�-�16�-�３）

７/24㈬
午後１時30分～２時30分

栄湯
（高砂８�-�15�-�12）

７/18㈭
午後２時30分～３時30分 音楽療法

末広湯
（宝町１�-�２�-�30）

７/26㈮
午後２時45分～３時45分

寸劇
（振り込め詐欺防止）

ふれあい銭湯ふれあい銭湯
直接会場へ（先着順）

全2回

全4回
女性のためのリンパ体操
初心者教室

記号 コース 日程 費用 定員（人） 時間・会場・申し込み

A ※ パソコン入門　これから始めるエクセル
操作の基本を学びましょう 全 2回 8/5 ㈪・12（月・振休） 2,500 円

各 4
【時間】
午前9時30分～ 11時30分
【会場・申し込み】
〒124 - 0012立石6 - 38 - 11
シニア活動支援センター内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 3692 - 3180

（月～木・日曜日／午前10時～
午後4時）

B ※ パソコン入門　これから始めるワード
操作の基本を学びましょう 全 2 回 8/19 ㈪・26 ㈪ 2,500 円

C スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
これから始める LINE　操作の基本から学ぼう 全 2 回 8/6 ㈫・13 ㈫ 2,700 円

D スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad）
操作の基本から学びましょう 全 2 回 8/20 ㈫・27 ㈫ 2,000 円

E スマホ・タブレット入門（アンドロイド）
操作の基本から学びましょう（持ち込みのみ） 全 2 回 8/7 ㈬・14 ㈬ 2,500 円

F スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
オリジナル LINE スタンプを作ってみよう 全 2 回 8/21 ㈬・28 ㈬ 2,000 円

G 1日ミニ講座
iPhone

英会話に役立つスマホアプリ 8/8 ㈭ 1,000 円

各日 6
H SNS 体験で楽しむ 8/15 ㈭ 1,000 円

I 1日ミニ講座
アンドロイド

スマホとパソコンとの連携 8/22 ㈭ 1,000 円

J アプリの購入・二次元コードの使い方 8/29 ㈭ 1,000 円

K ここが知りたいマンツーマン１日講座
パソコン、スマホ・タブレット（持ち込みのみ）

8/11（日・祝）・18㈰・
25 ㈰ 2,000 円 各日 2

あ※ パソコン入門　これから始めるワード
操作の基本を学びましょう 全 2 回 8/6 ㈫・13 ㈫ 2,500 円

各 4

【時間】　午前10時～正午
★午後1時30分～ 3時30分
【会場・申し込み】
〒125 - 0032水元4 - 6 - 15
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 5660 - 3113

（月～金曜日／午前10時～午後4時）

い スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
これから始める LINE　操作の基本から学ぼう 全 2 回 8/20 ㈫・27 ㈫ 2,700 円

う スマホ・タブレット入門（アンドロイド）
操作の基本から学びましょう（持ち込みのみ） 全 2 回 8/7 ㈬・14 ㈬ 2,500 円

え スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad）
操作の基本から学びましょう 全 2 回 8/21 ㈬・28 ㈬ 2,000 円

お★ ここが知りたいマンツーマン１日講座
パソコン、スマホ・タブレット（持ち込みのみ） 8/14 ㈬・28 ㈬ 2,000 円 2

か スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
Google 検索、乗換案内の便利機能を楽しもう 全 2 回 8/8 ㈭・15 ㈭ 2,000 円

各 4
き スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）

YouTube の楽しみ方から便利機能まで 全 2 回 8/22 ㈭・29 ㈭ 2,000 円

く 1日ミニ講座
iPhone

有料アプリって怖い？サブスク？ 8/9 ㈮ 1,000 円

各日 6
け 音声入力（Siri）の楽しみ方 8/16 ㈮ 1,000 円

こ 1日ミニ講座
アンドロイド

スマホの購入をお考えの方に 8/23 ㈮ 1,000 円

さ スマホとパソコンの連携 8/30 ㈮ 1,000 円

301 初めてのパソコン 全 4 回 8/7 ～ 28 の㈬午前 4,000 円

各 4

【時間】　午前／10時～正午
午後／1時30分～ 3時30分
【会場】
たつみ憩い交流館 （西新小岩 2 - 1 - 4）
【申し込み】
 〒 133 - 0051
江戸川区北小岩６ - ２ - ６ - 102
NPO法人ユニコムかつしか
☎03 - 6657 - 9333

（月・水・金曜日／午前 10 時～
午後 4 時）

302
※

デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコ
ンへ取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全 2 回 8/1 ㈭・8 ㈭午後 2,000 円

303
※

初心者のためのワード入門
案内状・表・ハガキ作成 全 4 回 8/1 ～ 22 の㈭午前 4,500 円

304
※

初心者のためのエクセル入門
表計算・グラフ作成・データ操作 全 4 回 8/3 ～ 24 の㈯午前 4,500 円

305 サクッと操作！アンドロイドスマホ
写真、音楽、地図（持ち込みのみ） 全 2 回 8/2 ㈮・9 ㈮午後 2,000 円

306 サクッと操作！ アンドロイドスマホ
LINE 使いこなし（持ち込みのみ） 全 2 回 8/16 ㈮・23 ㈮午後 2,000 円

１※ パソコン入門編 文書作成、編集や表計算、グラ
フ 全 2 回 8/19 ㈪・26 ㈪ 2,000 円

各２

【時間】
午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124 - 0006堀切1 - 23 - 6
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
☎03 - 3691 - 9691

（月～金曜日／午前10時～
午後4時）

２※ パソコン応用編
①ワードでポスター、ハガキ、連絡網など 全 2 回 8/20 ㈫・27 ㈫ 2,000 円

３※ パソコン応用編
②エクセルで表作成、数式入力から関数 全 2 回 8/21 ㈬・28 ㈬ 2,000 円

４ スマホ応用編
①アプリ購入、マップ、電車乗り換えなど 全 2 回 8/22 ㈭・29 ㈭ 2,000 円

５ スマホ応用編
② LINE、写真整理、保存他 全 2 回 8/23 ㈮・30 ㈮ 2,000 円

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

▲詳細はこちら

毎月25日配信
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運動習慣推進プラチナ・フィットネス運動習慣推進プラチナ・フィットネス

映画上映会

　緑化推進活動を通じて、地域の環境保全や緑化推進の指導・普及に努
められている個人または団体の方の功績をたたえ、感謝の意を表するた
めに、毎年感謝状を贈呈しています。
　今年度は次の方々を緑化推進功
労者として決定し、6月20日に感
謝状贈呈式を行いました。

【担当課】　環境課　
☎03 - 5654 - 8239

パルフェスタ2024・2025展示
オープニングイベント

葛飾区緑化推進功労者に
感謝状を贈呈しました

　運動に取り組むきっかけづくりを支援する事業です。興味や体力に合っ
た運動をはじめてみませんか。

【対象】　区内在住65歳以上で、要支援・要介護の認定を受けていない方
※この事業の利用は、年度内1人１度限りです。
　次のいずれかに該当する方は対象となりません。
▶医師から運動を禁止されている方
▶フィットネスクラブの利用規約を守れない方
▶現在フィットネスクラブの会員の方

【利用期間】　承認証を受け取り後、初回利用日から３カ月程度（全12回）
　承認証は、地域包括ケア担当課窓口で申し込みの場合は、その場でお渡
しします。オンライン申請・往復ハガキ・高齢者総合相談センター窓口で
申し込みの場合は、１週間程度で自宅に送付します。

【内容】　フィットネスクラブの運動メニューから自由に選べます。
運動メニュー例　マシン・トレーニング、水中ウオーキング、エアロビクス、
ヨガ、ダンスなど

【費用】　6,000円（初回一括払い）
【申込方法】　オンライン申請か郵送、窓口で。
◆ オンライン申請の場合 
　右の二次元コードから申し込みできます。
◆ 郵送の場合 
　往復ハガキ（「２面上欄記入事項、生年月日、希望のフィットネスクラブ
名（右表から１施設）」を記入）で。
◆ 窓口の場合 
▶地域包括ケア担当課
▶高齢者総合相談センター（区内14カ所）

【申し込み・担当課】
〒124 - 0012立石６ - 38 - 11 シニア活動支援センター内
地域包括ケア担当課　☎03 - 5698 - 6202

お詫び

フィットネスクラブ名 所在地
電話番号

スポーツクラブ ルネサンス KSC 金町 24 東金町１ - １ - １
03 - 3600 - 3812

スポーツクラブ ルネサンス青砥 24 青戸６ - ２ - １
03 - 5629 - 3923

セントラルウェルネスクラブ 24 京成小岩 鎌倉４ - ２ - １
03 - 5612 - 5071

セントラルフィットネスクラブ青砥 立石６ - 39 - ８
03 - 3838 - 0781

フィットネスクラブ ティップネス新小岩店 西新小岩１ - ２ - １
03 - 5654 - 3531

東急スポーツオアシス 金町 24Plus 金町６ - ９ - ５
03 - 5876 - 0109

スポーツクラブ メガロス葛飾店 四つ木２ - 23 - 10
03 - 5654 - 0700

セントラルフィットネスクラブ亀有 亀有３ - 26 - １
03 - 5680 - 0303

ジェクサー・フィットネス＆スパ新小岩 新小岩１ - 45 - １
0570 - 00 - 3535

　フィットネスクラブにより、曜日・
時間などで運動メニューが異なり
ます。営業時間や定休日など、詳し
くはフィットネスクラブにお問い合
わせください。

フィットネスクラブ一覧

【令和６年度功労者（敬称略・五十音順）】
▶　秋

あき
澤
さわ

央
なか

子
こ

　▶　上
うえ

原
はら

和
かず

子
こ

　▶　小
お

川
がわ

清
せい

一
いち

　▶　菊
きく

池
ち

世
せ

知
ち

子
こ

　
▶　近

こん
藤
どう

宏
ひろ

臣
おみ

　▶　杉
すぎ

本
もと

誠
まこと

　　▶　鈴
すず

木
き

正
まさ

則
のり

　
▶　西亀有四丁目フラワーズ　▶　村

むら
上
かみ

惠
けい

子
こ

　▶　持
もち

田
だ

昌
まさ

弘
ひろ

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

　６月21日に対象の方（区内在住で、東京都の後
期高齢者医療制度に加入している方）へ送付した

「長寿医療健康診査のご案内」に同封している受診
券について、裏面の質問票が印字されていません
でした。お詫びいたします。
　長寿医療健康診査はお送りした受診券で受診で
きますので、医療機関へ直接お申し込みください。
質問票は医療機関に準備しています。受診時にご
記入ください。
　また、勤務先の健康診断や人間ドックの結果票
の写しとともに質問票を提出する場合は、区 HP
から取り出すか、お問い合わせください。

【担当課】　▶健康診査の制度に関すること
　　　　　　国保年金課　☎03 - 5654 - 8173
　　　　　▶健康診査の内容に関すること
　　　　　　健康推進課　☎03 - 3602 - 1268

長寿医療健康診査の受診券裏面の質問票について

　大正末期から昭和の激動の時代
に、社会の平等と女性の自立をめざ
して闘った社会運動家・伊藤千代子
の 24年の生涯を描いた映画です。
　上映前には監督・原作者の舞台
挨拶があります。

『わが青春つきるとも
ｰ伊藤千代子の生涯』

日時　８月10日㈯
　　　午前９時45分～午後０時30分（午前９時15分開場）

会場　ウィメンズパル（立石５ - 27 - １）

【定員】　200人
【保育】　１歳以上就学前のお子さん５人
【申込方法】　７月８日㈪午前８時からオンライン申請か電話
で（先着順）。

【申し込み】　はなしょうぶコール
☎03‐6758‐2222

【担当課】　人権推進課

 税・保険料などのお支払いは便利な口座振替で。口座振替を利用すると、払い忘れが防げます。
手続方法など、詳しくは区 HP をご覧になるか、お問い合わせください。　【担当課】　収納対策課　☎ 03 - 5654 - 8186

▲オンライン申請

▲オンライン申請

郵便区内特別

● 特定健康診査を既に受診している方は、受診できません。

●無料で受診できます。（がん検診の一部は有料）
● お早めの予約・受診をお願いします。

長寿医療健康診査のご案内
Health Checkup Information

令和６年

受診期間  ７月１日(月)～１０月３１日(木)

対象者の６割以上が受診しています。
この機会に自分の健康状態を見直しましょう！
対象者の６割以上が受診しています。

この機会に自分の健康状態を見直しましょう！

料金後納
郵  便

葛飾区健康部（保健所）
健康推進課  健康推進係
〒125‒0062　葛飾区青戸四丁目15番14号
TEL ０３（３６０２）１２６８

▲長寿医療健康診査のご案内

▲詳細はこちら

©2022映画「伊藤千代子の生涯」ゴーゴービジュアル企画
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日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

7/7
㈰

大久保歯科医院 柴又1 - 9 - 15 03 - 3627 - 3405
高見歯科クリニック 立石7 - 10 - 2 03 - 5670 - 3953

7/14
㈰

髙橋歯科医院 東金町1 - 26 - 2 03 - 3609 - 2791
梅本歯科医院 四つ木1 - 15 - 15 03 - 3693 - 5595

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前9時～午後4時

◆休日当番医　【受付時間】　午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

7/7
㈰

亀有みんなのクリニック 内 亀有2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
飯田クリニック 内、小 新小岩1 - 40 - 10 03 - 3674 - 1033
大山クリニック 内、消内、循、小 堀切1 - 41 - 9 03 - 3692 - 1314
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
新小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩1 - 8 - 4 03 - 5670 - 2826
林整形外科 整 堀切4 - 12 - 10 03 - 3697 - 2013

7/14
㈰

いしかわクリニック 内、胃、外 西新小岩4 - 37 - 3 03 - 3691 - 3715
栗原医院 内、小、皮 新小岩2 - 21 - 21 03 - 5607 - 1088
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
茅野外科内科 外 西亀有2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
土屋クリニック 産婦 高砂8 - 25 - 1 03 - 3607 - 2203
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日　午後7時30分～9時45分

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日・祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日 午後5時～9時30分

※ 立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コ
ロナウイルス感染症の抗原検査、溶連菌の迅速検査を実施しています。ただし、発熱
確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

7/7
㈰

岡島接骨院 南水元4 - 17 - 4 03 - 5660 - 0461
おぐら整骨院 新小岩1 - 40 - 11 03 - 3674 - 8533

7/14
㈰

長谷部整骨院 宝町1 - 25 - 11 03 - 3693 - 2965
ブラボー整骨院 新小岩1 - 56 - 5 03 - 6874 - 8852

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前9時～午後5時

日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
7/7
㈰ フレンド薬局 西新小岩1 - 8 - 5 - 1階 03 - 5670 - 9311

7/14
㈰

エース薬局 西新小岩4 - 37 - 14 03 - 3694 - 0939
水戸薬局本店 高砂5 - 36 - 7　 03 - 3607 - 2562

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前9時～午後5時30分

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

発熱などの症状がある方へ
感染症の拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

休日応急診療
必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

がん検診を定期的に受診しましょう

●胃がん検診（エックス線検査）
【対象】
区内在住で、令和７年３月 31日
時点で 50歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は
　受診できません。
▶令和５年度に区の胃内視鏡検
　査を受診した方
▶胃の手術を受けた方
▶過去に胃の検査を受診して具合が悪くなった方
▶妊娠中の方

【内容・費用】
胃のエックス線撮影（バリウムを使用）／ 1,000 円　　
●大腸がん検診

【対象】　区内在住で、令和７年３月 31日時点で 40歳以上の方
【内容・費用】　便潜血反応検査／ 500円

いずれも
会場 検診日 定員

金町保健センター（金町４ - 18 - 19） ８/16㈮
９/20㈮ 各日 100人

にこわ新小岩（西新小岩４ - 33 - ２） ８/21㈬ 50人

保健所（青戸４ - 15 - 14
健康プラザかつしか内）

８/27㈫
９/27㈮ 各日 100人

ウェルピアかつしか（堀切３ - 34 - １） ９/17㈫ 50人

【受付時間】　午前９時～ 10時 30分
【申込方法】
　オンライン申請・電話か、ハガキ（「2面上欄記入事項、生年月日、
希望検診名（複数申し込み可）、会場と検診日（第２希望まで）」を記入）
で、希望検診月の前月の 15日（必着）まで。
　受診票は検診月の前月末に送付します。

【電話申し込み】　
はなしょうぶコール　☎ 03 - 6758 - 2222

【ハガキ申し込み・担当課】
〒125 - 0062 青戸 4 - 15 - 14 健康推進課 ▲詳細はこちら

青戸地区図書館休館のお知らせ
　全蔵書の点検・整理のため、次の期間休館します。

【期間】　７月 23日㈫～ 25日㈭
【担当課】　青戸地区図書館（青戸 5 - 20 - 6）　
☎ 03 - 3838 - 1273

審議会など傍聴のお知らせ
葛飾区いじめ問題対策連絡協議会　
日７月 22日㈪午後１時 30分～３時会総合教育センター（鎌倉２
- 12 - １）対区内在住の方５人程度方７月 10日㈬午前９時から電
話で（先着順）。申 担教育指導課☎ 03 - 5654 - 6836

葛飾区健康医療推進協議会
日７月 30日㈫午後３時から会ウィメンズパル（立石５ - 27 - １）
定 10 人方７月８日㈪午前９時から電話で（先着順）。担地域保健
課☎ 03 - 3602 - 1231

自然環境レポーターの募集
　区内に生息する身近な自然の動植物の状況や、暮らし
の中の生活環境について調査・報告していただきます。
報告内容は、四半期ごとに「自然環境レポーター通信　
水辺のふるさとかつしか」にまとめて
公表します。また、研修会や観察会に
参加もできます。
　詳しくは区HPをご覧ください。

【任期】　９月１日㈰から１年間
【対象】　区内在住・在勤・在学
の中学生以上の方

【申込方法】
　オンライン申請・電話・窓口で、
７月 26日㈮まで。

【申し込み・担当課】
環境課（区役所 4階 410番）
☎ 03 - 5654 - 8237 ▲自然環境レポーター通信

犬の散歩に関する苦情が保健所に多く寄せられています。散歩の時は必ずリードをつけ、
ふんは飼い主の責任で必ず回収しましょう。 【担当課】　 生活衛生課　☎ 03 - 3602 - 1242

8・9 月分

▲詳細はこちら
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



内容については広告主にお問い合わせください広告

00112200--556666--220066
京京成成線線

高高砂砂駅駅すすぐぐ

成成人人式式

正正絹絹振振袖袖
レレンンタタルルフフルルセセッットト

39,000円～～
（（税税込込￥￥4422,,990000～～））

高高砂砂店店

ママママ振振袖袖
アアレレンンジジ＆＆おお直直しし

おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい

葛葛飾飾区区高高砂砂５５‐‐３３５５--１１２２--１１FF

前前撮撮りり＆＆当当日日着着付付
承承りりまますす

協働のまち葛飾協働のまち葛飾
下町川柳コンクール下町川柳コンクール
作品を募集します作品を募集します

　区では「みんなが “ ことば ” の力でつながり、助け
合い、葛飾愛を深めていく」という思いを込めて、川
柳コンクールを行っています。
　入賞・入選作品は、令和７年２月に発表予定です。
　優秀賞を受賞された方には、図書カード（5,000
円分）や伝統工芸品（2万円相当）などの豪華賞品
をプレゼントします。
テーマ  かつしか自慢

【募集期間】　７月16日㈫～10月31日㈭（必着）
【対象】　区内在住・在勤・在学の方
【応募区分】　 ▶小学生の部　▶中学生の部 

▶一般の部
【応募方法】　オンライン申請か、用紙（様
式自由。「２面上欄記入事項、作品（２句
まで）、ペンネーム、応募区分、18歳未
満の方は保護者の電話番号、小・中学生
は学校名」を記入）を持参か郵送で。
【応募・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所政策企画課

（区役所６階608番） 
☎03 - 5654 - 8177

●パンフレット協賛
　会場などで配布するパンフレットに協賛
社（者）のご芳名や PR を掲載します。
▶協賛金　１口5,000円から
▶配布部数　３万部程度
※ ＰＲスペースは、協賛いただいた金額に

応じて割り振りします。
※ ３万円以上の協賛をいただいた場合は、

ロゴなどのデザイン入れもお受けします。
なお、デザインは協賛社（者）にて作成し
てください。

●チラシ封入協賛
　パンフレット封入袋に、協賛社（者）のチ
ラシ（A４サイズ）を一緒に封入し、来場者
へ配布します。
▶協賛金　７万円
▶募集数　10社
※ チラシは、協賛社（者）にてご用意くださ

い。また、チラシには「私たちは寅さんサ
ミット 2024 を応援しています」の文言
を入れてください。

※配布は、実行委員会にて行います。

▲オンライン申請 出し方 洗うなどして、
きれいな状態にする

透明か半透明の
袋に入れ、口を
しばる

回収場所に
持っていく1 2 3

※ボタンやファスナーなどは、
　付いたままでOK

古布の回収を行います古布の回収を行います
　7月13日㈯から区内のスーパーマーケット「ライフ」で
毎月１回、回収車が回収場所に停車して、古布の回収を
行います。
【担当課】　リサイクル清掃課　☎03 - 5654 - 8273

【回収できるもの】
▶衣類全般（ゴム製品、ビニール製品以外）　▶肌着　▶タオル　▶ハンカチ 
▶シーツ　▶毛布　▶カーテン　▶靴　▶かばん　▶革製品　など
【回収できないもの】
▶汚れのあるもの　▶雨がっぱ　▶布団　▶枕　▶ぬいぐるみ　など

この他、区内20 カ所でも回収しています。詳しくは区 HP をご覧ください。

　【回収場所・日時】
回収場所 日時

ライフ奥戸店（奥戸３ - 23 - 19） 第 1土曜日（7/6 を除く）

午前10時

〜

午後４時

ライフ葛飾鎌倉店（鎌倉１ - 14 - ７） 第2土曜日
ライフ奥戸街道店（奥戸２ - 14 - 25） 第 3土曜日
ライフ葛飾白鳥店（白鳥３ - 27 - ８） 第4土曜日
ライフ水元店（水元２ - 11 - ５） 第3木曜日

日本の原風景を守り、後世に伝える日本の原風景を守り、後世に伝える
協賛社（者）を募集します協賛社（者）を募集します

いずれもイベントが中止となった場合、払い戻しはできません。

11月２日㈯・３日（日・祝）午前10時～午後４時 【担当課】　観光課【担当課】　観光課

柴又帝釈天、帝釈天参道、寅さん記念館、
特設会場・第二会場（柴又7 - 9）他

日時

会場 申込・支払方法申込・支払方法
　協賛連絡票をファクスか郵送して、８月７
日㈬までに電信振込・振替または窓口でお支
払いください。
　協賛連絡票は、区 HP やかつまるガイドか
ら取り出せます。
　デザインの入稿方法や入稿期限など、詳し
くはお問い合わせください。

【申し込み・問い合わせ】
〒125 - 0062青戸7 - 2 - 1 テクノプラザか
つしか内寅さんサミット実行委員
会事務局（観光課内）
FAX03 - 3838 - 5551
☎03 - 3838 - 5558　 ▲詳細はこちら
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▲詳細はこちら

20242024

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和6年（2024年）7月5日　No.1951
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