
◆材料・分量 ◆作り方

【 問合せ先 】

環境部 リサイクル清掃課

TEL：03-5654-8273

【食べきり・使いきりポイント】

家によくあり、余りがちな海苔の佃煮、

ミックスビーンズ、冷凍ご飯などを

使って作りました。

和風リゾットオーブン焼き
考案者（クックネーム） こども園そあ 國吉 真子 さん

牛乳 200ｍｌ

冷凍ミックスビーンズ 50ｇ

海苔の佃煮 30ｇ

しょうゆ 15ｇ

塩・こしょう 少々

粉チーズ 20ｇ

冷凍ご飯 250ｇ

スライスチーズ ２枚


