
（仮称）第３次かつしか健康実現プラン　体系図（案）

【基本理念】 【基本目標】 【基本施策】 【指標】 【重点事業】
★は葛飾区中期実施計画での計画事業

- -

４　医療環境の充実

１　在宅医療の推進
〇かかりつけ医を持っている区民の割合
〇かかりつけ歯科医を持っている区民の割合【再掲】
〇かかりつけ薬局を持っている区民の割合

〇在宅医療・介護連携に関する相談支援

２　災害医療の充実 〇緊急医療救護所医療従事スタッフ登録数 〇災害医療体制の強化★

３　医療サービスの確保 〇必要な時に、必要とする医療を受けられている区民の割合 -

〇結核罹患率（人口10万対）
〇感染症予防のための行動に取り組んでいる区民の割合

〇感染症対策の強化★

３　安全安心な生活環境の確保

２　食品の衛生 〇食品等の収去検査適合率 -

３　生活環境の衛生 〇環境衛生施設の検査適合率 -

４　動物の適正飼養 〇苦情・相談件数（犬・猫） -

〇喫煙率
〇乳児を持つ親の喫煙率
〇将来たばこを吸わないという意識を持った児童の割合

〇受動喫煙防止普及啓発事業（がん対策の総合的な推進）★
〇禁煙支援事業（がん対策の総合的な推進）★

６　歯と口の健康づくり
〇３歳児のむし歯のある区民の割合
〇60歳で24本以上自分の歯を有する区民の割合
〇かかりつけ歯科医を持っている区民の割合

-

〇がん検診受診率（胃がん、肺がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん、前立腺がん）
〇がん患者支援助成金申請件数

〇がん対策の総合的な推進★

４　生活習慣の改善 〇日頃から、運動やスポーツをしている区民の割合 〇区民健康スポーツ参加促進事業★

２　糖尿病・循環器病などの予防と重症
　　化予防

〇国民健康保険加入者の特定健康診査受診率
〇国民健康保険加入者の特定保健指導利用率
〇国民健康保険加入者のうち、血糖コントロールが不良な区民の割合

〇かつしか糖尿病・慢性腎臓病アクションプランの推進★
〇生活習慣病予防教室

３　適切な食生活による健康づくり
　　【葛飾区食育推進計画】

〇自分に合った量を食べる区民の割合（BMI）
〇栄養指導事業
〇食育月間等普及啓発事業

〇自殺死亡率（人口１０万対）
〇精神障害に係る長期入院患者数

〇精神保健福祉包括ケアの推進★
〇自殺対策事業

６　障害や疾病に応じた療養支援 〇精神障害に係る長期入院患者数【再掲】
〇精神保健福祉包括ケアの推進【再掲】★
〇難病対策地域協議会の運営

〇健康診断や人間ドックなどを年に１回は受診している区民の割合
〇ＢＭＩが１８．５以上２５．０未満の区民の割合（２０～６０歳代）
〇日頃から、運動やスポーツをしている区民の割合【再掲】

-

４　高齢者の健康づくり
〇６０歳以上のうち、介護予防に取り組んでいる区民の割合
〇６５歳以上のうち、ＢＭＩが適切な区民の割合

〇高齢者の介護予防事業★
〇高齢者の保健事業★
〇認知症事業の充実★

〇健康づくりに取り組んでいる区民の割合 〇区民健康づくり支援

２　次世代・親子の健康づくり
〇この地域で子育てをしたいと思う親の割合
〇ゆったりとした気分で子どもと過ごせる時間がある母親の割合

〇ゆりかご葛飾の推進★
〇産後ケア事業の充実★

１　すべての区民の
　　健康づくりの推進

２　生活習慣病の予防と
　　健康的な生活習慣の定着
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１　地域と進める健康づくり

３　働く世代の健康づくり

５　こころの健康づくり（自殺対策の推
　　進）【葛飾区自殺対策計画】

１　がんの予防と早期発見

５　喫煙・受動喫煙対策

１　感染症対策

５　薬物乱用の防止
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