
65 歳平均余命と 65 歳健康寿命（要支援１）の推移について 

 

 健康寿命と平均余命の差の「不健康な期間」について、葛飾区では、男性に

ついては、平成 28 年から令和 4年で差が 0.01 歳開き 3.14 歳、女性について

は平成 28 年から令和 4年で差が 0.23 歳縮まり 6.28 歳となっている。 

 

   （男性） 

 

   （女性） 

 

 

〇65 歳健康寿命とは 

 健康に生活することが期待される平均期間を表す指標のことをいう。 

 東京都では要介護・要支援認定者数及び人口、死亡者数等から、65 歳の人が

要支援・要介護認定を受けるまでの自立期間の平均に、65 歳を足して算出する

「65 歳健康寿命（東京保健所長会方式）」を指標としている。 

（参考資料） 

65歳健康寿命＝ 65歳
65歳の人が要支援・要介護認定を
受けるまでの期間の平均
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