
家庭教育応援制度を
活用するためのヒント集

以下の表は、平成30年度から令和６年度に「家庭教育応援制度」を利用し
た学習会の事例集です。申請の際の参考にしてください。講師をご紹介でき
る場合もございますので、学習会を開いてみたいテーマがありましたら、地
域教育課までお問い合わせください。
※講師との事前交渉（開催日時や内容等の打合せ）は、申請団体に行ってい
ただきます。また、講師の紹介を確約するものではありません。

分
類 学習会のテーマ 内容

参加者の感想／
講師のコメント

生
活
習
慣

すべての根幹は
睡眠にあり

睡眠の「質・量・
リズム」のバラン
スの重要性につい
て。

睡眠の質が良くな
るように生活や部
屋の環境を整えて
いこうと思いまし
た。

早寝・早起き、
朝ごはん
~生活リズムの⼤切さ〜

子どもの心を引き
出すリズム表現を
通して、生活リズ
ムの⼤切さ、子ど
もとの関わり方を
学ぶ。

子育てを振り返る
良 い キ ッ カ ケ に
なった。

子どもの身体と心
子どもたちが健や
かに育つ方法を考
える。

講師の方のお話を
聞いて安心した。
今後の育児を考え
直 す き っ か け と
なった。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

子どもを取り巻く
ネットリスクと
ネットリテラシー

知っているようで
知 ら な い 、 イ ン
ターネットのリス
クについて。

親として真剣に向
き 合 う べ き 内 容
だった。インター
ネットとの関わり
方が変化するきっ
かけとなったと思
う。



分
類 学習会のテーマ 内容

参加者の感想／
講師のコメント

体
づ
く
り
・
運
動

乳幼児期の
運動の⼤切さ

乳児から幼児まで、
年齢にあわせた運
動遊びの方法につ
いて学ぶ。

道具や広いスペー
スがなくても体を
使って遊べること
を教えていただき、
親子ともに笑顔あ
ふれる時間だった。

親子でリトミック

親子で音楽に触れ、
リズムを感じなが
らスキンシップを
図 り 、 コ ミ ュ ニ
ケーションを深め
る方法を学ぶ。

親子で楽しく交流
しながら体験でき
た。子どもたちか
らも楽しかったと
好評だった。

頭（脳）と心と体を
刺激する
コオーディネーション
トレーニング

頭（脳）と心と体
を刺激するコオー
ディネーショント
レーニングの実例
と実践。

映像を見ながら講
演を受けたのちに
実際に体験したの
で 、 わ か り や す
かった。とても良
い雰囲気で行えた。

スポーツキッズの
育て方

幼児期、学童期に
おける必要な運動
と食事の関係性に
ついて学ぶ。

園外や卒園児保護
者の参加がみられ
るほど、非常に関
心 の 高 い テ ー マ
だった。

親子で学ぶ
子どもの体づくり

子どもの発達に応
じた体の上手な使
い方を学ぶ。

笑顔あふれる素晴
らしい時間となっ
た。講師の方のお
話 が わ か り や す
かった。

心
身
ケ
ア 産前産後の心身ケア

産前産後の心身ケ
アやメンタルケア、
産後の骨盤ケア体
操など。

産前・産後の悩み
を 解 消 で き て よ
かった。今の自分
の状態を知り、対
処法を学べた。

性
教
育
等 命の尊さ

子どもの自主性

子どもへの性に関
する教育と子ども
の生活と自主性に
ついて。

貴重な体験話や子
育ての悩みについ
てアドバイスをい
ただけた。



分
類 学習会のテーマ 内容

参加者の感想／
講師のコメント

性
教
育
等

思春期の
変わりゆく体と心と
親の心がまえ

思春期にどんな心
と体の変化を経験
するのかを知り、
親 と し て ど う サ
ポートできるのか
を一緒に考える。

子どもの命と人生
を守るために行う
のが性教育であり、
その根底には人権
教育があるという
ことが⼤きな学び
になりました。

ＬＧＢＴＱについて

性別にとらわれず
自分らしく生きる。
セクシュアルマイ
ノリティの基礎知
識と体験から学ぶ。

今までＬＧＢＴＱ
という言葉は何と
なく知っていたが、
身近なところで悩
んでいる方々がい
ることを理解しま
した。

子
育
て
全
般

子どものためって
誰のため？
〜遊びには自分を育
て、癒す⼒がある〜

自ら育つ⼒を育む
「遊育」について
学ぶ。

子育ての悩み、迷
いが解消されてよ
かった。

勇気づけの子育て

子育てのヒントに
ついて考える。

子育ての意味と⼤
切さを知る。

子育ての悩みや不
安を分かち合う機
会となってよかっ
た。

赤ちゃんから子ども
になっていくって
どんなこと？

発達心理の視点か
ら子育てをとらえ
る。

成⻑にともなう子
どもの気持ちの変
化を学ぶことがで
き、子ども自身も
感情と格闘してい
ることがわかった。

読み書きが苦手な
お子さんへの支援

読み書き困難の実
態や困り感を共有
し、具体的な支援
方法を学ぶ。

読み書きの困り感
があることが、自
分だけでなくほか
の人にもあること
を知り、安心した。



この機会にぜひ家庭教育応援制度を
ご活用ください。

分
類 学習会のテーマ 内容

参加者の感想／
講師のコメント

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

親子の
コミュニケーション

ヨガ、ダンス、
打楽器など

※講師によって担
当できる内容が異
なります。詳細は
お問い合わせくだ
さい。

楽しく、気軽に参
加できてよかった。
子ども喜んでいた。

親子の
コミュニケーション

自己肯定感、
コミュニケーション
の取り方、
カラーセラピーなど

※講師によって担
当できる内容が異
なります。詳細は
お問い合わせくだ
さい。

子どもにかける言
葉の重要性に改め
て気がついた。

アタッチメントジム
講座

親子のアタッチメ
ント（愛着関係）
形成を育む。

親子で楽しく参加
でき、家でも継続
して取り組める内
容だった。

おもちゃをとおして
子どもとの関わりを
深める

木のおもちゃにふ
れて、子どもとの
関わり方や遊び方
を学ぶ。

子どもがよく遊ぶ
おもちゃが意外な
もので、新しい発
見があった。

わらべうたの伝承
親子で一緒にわら
べうたを学び、実
践する。

子どもを交えてわ
らべうたを実践し、
親子ともに楽しみ
ながら学べた。


