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食の安全安心に係る意見交換会

令和元年10月17日に「実践!!ワンランク上の食
中毒対策 家庭で取り組むハサップ（宇宙食から
生まれた衛生管理）」というテーマで、食の安全
安心に係る意見交換会を開催しました。会には消
費者や食品事業者など、合わせて34名が参加され
ました。
はじめに、講師の東京家政大学教授 森田幸雄先
生に「家庭での食品衛生管理 (ハサップによるア
プローチ)」についてご講演いただいた後、食品衛
生カレンダーを用いて実習を行いました。また、
事業者の方々から「施設での食品衛生への取り組
み」についてお話しいただき、質疑応答や意見交
換を行いました。

意見交換会は来年度もテーマを変えて開催します。
皆様のご参加を心よりお待ちしております！！

料理を作る人が
気を付けている
ことがとても参考
になりました！！

新しく勉強した
ことを参考に
自分の考え方
などを周りの人
に話したいと思
います。

家庭での取り組みは
反省すべき点も多かった
です。参考になりました。
事業者の取り組みも
理解でき良かったです。

参加者の感想 《実習の様子》

《講演の様子》

《食品衛生カレンダー》



「かつしかの元気食堂」
お弁当・おそうざいでも元気に！

中食（お弁当・おそうざい）の注意点
★塩分の摂り過ぎに注意！
保存性を良くするために塩分を多くしているものがあります。
付属のしょうゆ等は必要な分だけ使用し、汁物は飲みきらない等、意識して控えましょう。

★エネルギーの摂り過ぎに注意！
区民がよく購入するお惣菜１位
区民が好きなお惣菜１位

揚げ物は衣に多くの油が含まれるためエネルギーが高くなりがちです。エネルギーを控えたい方
は衣を半分外したり、食べる頻度を見直す（週１～２回程度）などの工夫をすると良いでしょう。
クリームやマヨネーズを使用した料理も油脂が多いので、注意が必要です。

★栄養成分表示を参考に！

「栄養成分表示」とは，食品にどのような栄養成分が
どのくらい含まれるのかを表したものです。
健康な生活を営むためにはエネルギーや栄養素を
過不足なく摂ることが大切です。
自分の必要量を知り、
適切な商品選びに役立ててみましょう。

「かつしかの元気食堂」は、栄養バランスの良いメニューや野菜たっぷりメニューを選べたり、塩分を控える
注文ができるなど、健康的な食のサービスを提供する、区が認定した飲食店です。ぜひ、ご利用ください。

栄養成分表示
１個（○ｇ）あたり

熱量 ○kcal

たんぱく質 ○g

脂質 ○g

炭水化物 ○g

食塩相当量 ○g

「かつしかの元気食堂」について詳しくは区のホームページからご覧いただけます。
http://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000050/1001796/1016979.html

問い合わせ先 飾区健康部（保健所）健康づくり課 電話 ０３－３６０２－１２６８

「元気なお弁当・おそうざい店」の認定もはじめました
お弁当やおそうざい販売店で以下の基準を満たしています。

①１食分の主食・副菜・主菜を
それぞれ単品で提供し、組み合わせで
バランスがよくなるメニューがある。

または

②お弁当やおそうざいの組み合わせで
バランスのよくなるメニューがある。 主食と主菜

（鮭弁当など）
副菜（カット野菜など）

主食
（焼きそばパン）

主菜
（サラダチキン）

副菜
（コールスロー）

1日の食塩摂取目安量
男性8.0g 女性7.0g

中食でもバランスの良い
食事を意識しましょう！

なかしょく

「日本人の食事摂取基準２０１５年版」より

揚げ物 平成30年度「かつしかの元気食堂」
推進事業に関する受託研究報告書より


