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最近、肉の刺身やタタキといった食肉を生で提供するお店もあり、お店の見回りを強化しています。「新鮮だから」
と言われると安全な気がしてしまいますが、実は新鮮な肉ほどカンピロバクターやＯ１５７といった食中毒菌が多く
存在しており、とても危険です。肉はしっかり加熱して食べましょう。



「かつしかの元気食堂」は栄養バランスのよいメニューや不足
しがちな野菜がとれるメニューを選べる、塩分を控える注文が
できるなど、健康的な食のサービスを提供する飲食店です。

プラス一皿の野菜料理があるお店
野菜７０ｇ以上使用したメニュー

がある、地域で区民の
野菜摂取量増加を応援
する飲食店

かつしかの元気がでる食堂

区が定める栄養基準を満たし
た主食・主菜・副菜がそろった
日替わりメニューを週４日程度
提供し、あわせて健康機器を設
置し、栄養情報を掲示する地域
の食育推進の拠点となる飲食店

わたしの街のえらべる食堂

主食・主菜・副菜がそろっ
た「バランスメニュー」の提
供に加え、エネルギーや塩分
を控えるなど、食事に関する
健康的なサービスを提供する
地域の身近な飲食店

かつしかの元気なお弁当
・おそうざい店

栄養バランスのよい弁当
や組合せにより、栄養
バランスよく食べられる
そうざいメニューが
そろっている中食
（なかしょく）で地域
を応援するお弁当店・
おそうざい店

「かつしかの元気食堂」
の種類

南葛SCコラボ動画を
YouTube区公式チャン
ネルで公開中です！
南葛SC選手が認定メ
ニューを食べた様子
を掲載しています。
問い合わせ先 葛飾区健康部（保健所）健康推進課 電話０３−３６０２−１２６８

YouTube区公式 元気食堂区HP

「かつしかの元気食堂」10周年記念
「かつしかの元
気食堂」につい
ては、区HPで詳
しく紹介してい
ます。ぜひ、ご
覧ください。


