
　T
ティックトック
ikTok※を活用して、葛飾の

身近な魅力を発信しています。
※短い動画を視聴・投稿でき 
　るSNSのこと。

【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8115
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▶かつしか便り 
　（お知らせ・講座など） 2 面
▶すくすく子育て 　6面
▶シニアライフ 　10面
▶休日応急診療 　11面
▶産業・しごと 　12面
▶スポーツ 14 面



女性のための

無料法律相談会

担当者

相談日

連絡先
弁護士法人佐藤力法律事務所東京事務所（第二東京弁護士会）

葛飾区高砂５－２９－５ー２０１
TEL：��-����-����

弁護士　佐藤　洋子
�月�日、�日、�日

離婚、養育費、セクシャルハラスメントなど
女性にかかわるトラブルについて、女性弁護士が
無料で相談に応じます（３０分・事前予約制）

内容については広告主にお問い合わせください広告

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など区からのお知らせ・講座など
か つしか便りかつしか便り

特定個人情報保護評価書に 
ご意見をお寄せください

　戸籍住民課システム標準化など
に伴い、戸籍住民事務における特
定個人情報保護評価書の再評価を
行います。
【閲覧・意見提出期間】
４月１日㈫～ 30日㈬（必着）
【閲覧場所】
戸籍住民課、区政情報コーナー 

（区役所３階304番）、区民事務所
　区 HP からもご覧になれます。
【意見提出方法】　オンラインか、
意見書（様式自由）に「住所・氏
名・電話番号」を書いて、持参・
郵送・ファクスで。
【意見書提出・担当課】
〒124 - 8555
葛飾区役所戸籍住民課

（区役所２階217番）
FAX03 - 5698 - 1594
☎03 - 5654 - 8588

区民借上保養施設

　利用は区内在住の方に限りま
す。詳しくは、区 HP か施設利用
案内をご覧ください。
６月分ハガキ受付
　４月１日㈫～８日㈫（必着）に申
込専用ハガキ（１グループ１枚）で。
　１人での利用は、ハガキ受付で
の申し込みはできません。空室受
付をご利用ください。
【施設を利用できない日】

▶館山シーサイドホテル
　 ６月５日～26日の㈭
▶岸権旅館
　６月６日㈮
▶ホテル軽井沢1130
　 ６月８日㈰～18日㈬
▶ホテル一宮シーサイドオーツカ
　 ６月18日㈬～27日㈮
▶旅館たにがわ
　 ６月25日㈬・26日㈭
５月分空室受付（先着順）
　４月１日㈫は午前９時から電話
のみ。４月２日㈬から利用日の前
日までは、午前８時30分から電
話か窓口で（土・日曜日、祝日は
電話のみ）。
――――― いずれも ―――――
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】　区役所内旅行コー
ナー（区役所内郵便局上）、地区
センター、図書館など

【空室確認・申し込み】
▶ 月～金曜日／区役所内旅行コー

ナー ☎03 - 5670 - 3861
▶ 土・日曜日、祝日（午前11時

～午後５時）／近畿日本ツーリ
スト㈱東京コールセンター

 ☎03 - 4332 - 1863
　空室状況は、区 HP
からも案内しています。
【担当課】　地域振興課

リサイクルコーナー・ 
フリーマーケット

【日時】　４月12日㈯
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは７店出店予
定です。

リサイクルコーナー出品募集
　衣料品・雑貨などの日用品で、
新品または新品同様の品物をお預
かりして販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。
【出品点数】　１人10点（うち衣
類・バッグ類・靴類は各３点）まで
　家具・電気製品などの大型生活
用品やおもちゃ、図書、化粧品な
どを除きます。
【出品受付日時】
４月７日㈪～９日㈬
午前10時～午後２時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター

（立石5 - 27 - 1ウィメンズパル内）
 ☎03 - 5698 - 2314

カワセミ個体数調査　 
参加者募集

　水元小合溜の水質浄化事業「カ
ムバックかわせみ作戦」により、
水元公園にカワセミが何羽戻って
きたのかを調査します。
日５月６日（火・振休）午前９時30
分～午後１時対小学３年生以上の
方（中学生以下は保護者同伴）他
初めて参加する方は、４月26日
㈯午前10時～正午に水元かわせ
みの里で行う事前説明会への参加
が必要です。方オンライン申請・
電話・窓口で、４月23日㈬午後
５時30分まで。申水元かわせみ
の里（水元公園8 - 3）
☎03 - 3627 - 5201 
担環境課

認知症に関する調査に 
ご協力ください

　認知症に関する認識や理解、施
策として望むことなどについて調
査し、計画策定などに役立てます。
　調査結果を他の目的に利用する
ことはありません。
日３月下旬～４月中旬対無作為に
選ばれた区内在住18歳以上の方
2,900人方対象の方へ３月下旬に
調査票を送付します。オンライン
で回答するか、調査票に記入の上、
同封の返信用封筒で返送してくだ
さい。担高齢者支援課☎03 - 5654 
- 8597

グリーンスローモビリティ※ 
４月から本格運行

　現在、東立石・東四つ木地区で
実証運行しているグリスロは、４
月以降、新たに四ツ木駅コースで
月曜日の運行を追加し、本格運行
として継続します。
　利用方法など詳しくは、区 HP
をご覧ください。
※時速20km 未満で走る電動車を用い
た誰でも無料で利用できるサービス
問（一社）東立石グリスロ運営協議
会☎070 - 1331 - 9646（月・
火・金・土曜日／午
前９時～午後３時）
担交通政策課

①イベント・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
	 ※原則、重複申し込みはできません。

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入事項
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切

‐
‐

）

遺
言
・
相
続
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後
の
対
応
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に
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町
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国
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帰
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続
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介
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商
事
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谷
武
志（
奥
戸

‐
‐

）

不
動
産
・
空
き
家
・
借
地
・
共
有

遺
言
・
相
続
・
銀
行
の
手
続
き

建
設
業
許
可
、
経
審
、
電
子
申
請
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言
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続
ご
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談
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井
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在
日
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宋
民
子（
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有

‐
‐

）

子（
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官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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業
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葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから 14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階 217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎ 03 - 5654 - 8192

春の全国交通安全運動
マイナンバーカードの交付申請はお早めに

　一人一人が交通ルールを遵守し、正しいマナーを実践することで
交通事故の発生を防止しましょう。詳しくは区 HP をご覧ください。
【運動期間】　4月6日㈰～15日㈫
【問い合わせ】　▶葛飾警察署　☎03 - 3695 - 0110　
 ▶亀有警察署　☎03 - 3607 - 0110
【担当課】　交通政策課

　マイナンバーカードは、地方公共団体システム機構でカードを作
成後、区で内容を確認し、交付の準備ができた方に交付通知書を送
付しています。
　現在多くの方から申請があり、交付通知書の送付には申請から２
カ月ほどかかります。
お持ちのマイナンバーカードが有効期限を迎える方へ
　有効期限の約３カ月前に更新のお知らせを送付しています。お知
らせが届いたら、お早めに申請してください。
【担当課】　戸籍住民課　☎03 - 5654 - 8588

4 月 10日㈭は「交通事故死ゼロをめざす日」

▲詳細はこちら

　☎はなしょうぶコール 03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

2 令和7年（2025年）3月25日　No.1977



相
続
や
不
動
産
、税
金
の
悩
み
は
多
く

の
人
が
経
験
す
る
こ
と
と
は
い
え
、い

ざ
と
い
う
と
き
に
相
談
で
き
る
専
門

家
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
ま
た
相
続
対
策
は
、家
庭
ご
と
の

相
続
人
や
資
産
な
ど
の
事
情
が
異
な

る
た
め
、必
要
な
対
策
や
有
効
な
方
法

も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。そ
こ
で「
相
続
東

京
相
談
セ
ン
タ
ー（
千
代
田
区
丸
の
内

1
‐
8
‐
3
）」で
は
、4
月
16
日（
水
）・

17
日（
木
）・
18
日（
金
）・
19
日（
土
）・

20
日（
日
）の
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

5
時
に
、相
続
や
遺
言
、不
動
産
、税
金

に
関
わ
る
悩
み
や
不
安
を
解
決
す
る

た
め
の
無
料
相
談
会
を「
か
つ
し
か
シ
ン

フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
別
館
１
階
ロ
ー
ズ

（
葛
飾
区
立
石
6
‐
33
‐
1
）」で
開
催
。

相
談
会
で
は
、相
続
税
対
策
や
生
前
贈

与
、相
続
登
記
義
務
化
に
伴
う
対
応
、

揉
め
な
い
た
め
の
遺
言
や
遺
産
分
割

対
策
、財
産
管
理
や
認
知
症
対
策
に
有

効
な
家
族
信
託
や
後
見
人
制
度
、分
割

の
難
し
い
不
動
産
の
相
続
対
策
な
ど

に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。 

相
続
実
務
に
精
通
し
た
専
門
家
に
無

料
で
相
談
で
き
る
貴
重
な
こ
の
機
会
。

都
合
の
良
い
時
間
に
予
約
し
て
プ
ロ
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。 

遺
言
や
遺
産
分
割
対
策 

財
産
管
理
の
悩
み
を
解
消 

参
加
無
料
・
要
予
約（
電
話
予
約
優
先
）

「相続・生前贈与・不動産・税金の無料個別相談会」開催
4月16日（水）・17日（木）・18日（金）・19日（土）・20日（日） かつしかシンフォニーヒルズで開催！税理士などがわかりやすくアドバイス

【
予
約
・
申
し
込
み
】 

相
続
東
京
相
談
セ
ン
タ
ー 

0
3
‐
5
2
8
8
‐
5
9
6
7
（
受
付

時
間
平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

17
時
30
分
）
電
話
予
約
は
先
着
順
。

W
E
B
申
込
は
日
程
を
調
整
し
返
信

メ
ー
ル
に
て
ご
連
絡
し
ま
す
。 

※
個
人
情
報
は
受
け
付
け
に
利
用
し

ま
す WEBから

の申込は
コチラ

①9:30～
③11:30～
⑤14:00～
⑦16:00～

②10:30～
④13:00～
⑥15:00～

〈各日共通〉

※第2希望までご記入ください

氏名・連絡先・
希望日時・相談内容を
ご記入ください。 

内容については広告主にお問い合わせください広告

講座・講演会

イ ベ ン ト

花菖蒲ガイド�
ボランティアの募集

　堀切菖蒲園の来園者に、園内を
歩きながら花菖蒲などについて解
説をするボランティアです。ボラ
ンティアになるためには、講習会
への参加が必要です。
【活動期間】　５月下旬～６月
【講習会日時（全４回）】　
４月10日㈭・24日㈭、５月８日
㈭・22日㈭午後２～４時
【講習会会場】　静観亭（堀切2 - 
19 - 1堀切菖蒲園内）他
【対象】　18歳以上の方20人
【申込方法】　電話かファクス（「２
面上欄記入事項」を記入）で、４
月７日㈪まで（多数抽選）。
【申し込み・担当課】　公園課
 ☎03 - 3693 - 1777
 FAX03 - 3697 - 6275

HIV・梅毒即日検査

　無料・匿名の検査です。
　HIV 検査は、感染の機会から３
カ月以上経過していないと正しい
検査結果が出ないことがあります。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は、２～４週間後の区が指定する
日時にお伝えします。
日４月９日㈬午前９時～９時45
分会健康プラザかつしか（青戸4 
- 15 - 14）定 20人方３月27日
㈭午前９時からオンライン申請か
電話で（先着順）。申
担保健予防課☎03 - 
3602 - 1331

登記測量無料相談会

　土地・建物の測量や境界問題、
不動産の表示登記などについて土

地家屋調査士に相談できます。
日４月１日㈫午前10時～午後４
時会区役所２階区民ホール担すぐ
やる課☎03 - 5654 - 8448

もの忘れ相談会

　もの忘れがひどくなった方や、
認知症の相談をしたい方の悩みに
専門医などが応じます。
日４月23日㈬午後２～４時会新
宿地区センター（新宿4 - 1 - 10） 
対認知症の心配のある区内在住の
方、またはその家族３組方電話で、
４月９日㈬午後５時まで（多数の
場合、相談内容により決定）。申
高齢者総合相談センター新宿☎
03 - 3826 - 8726担高齢者支援課

カナぷらスプリングフェスタ

　イベントについて詳しくは、カ
ナマチぷらっと HP をご覧くださ
い。
日３月29日㈯午前10時～午後
５時内葛飾フィルハーモニー管弦
楽団コンサート（午後１時開演）
他 会 問 カ ナ マ チ ぷ
らっと（金町6 - 5 - 1）
☎03 - 6231 - 3680 
担政策企画課

素人落語会

日４月26日㈯午後１～３時会問
寅さん記念館（柴又6 - 22 - 19）
☎03 - 3657 - 3455担観光課

山本亭イベント

観
かん

桜
お う

茶会
日４月６日㈰▶薄茶席／午前10
時・11時、午後２時▶濃茶席／
午後１時定各回６人費 1,400円

方３月27日㈭午前９時から電話
で（先着順）。
生田流　箏

こと

演奏
日４月６日～ 27日の㈰午後１～
２時。直接会場へ（先着順）。定
各日30人程度費入館料
ギターの調べ
日４月19日㈯午後１時30分～
２時・２時30分～３時。直接会
場へ（先着順）。定各回30人程
度費入館料
――――― いずれも ―――――
会 申山本亭（柴又7 - 19 - 32）
☎03 - 3657 - 8577担観光課

葛飾吹奏楽団�
定期演奏会にご招待

日５月６日（火・振休）午後１時40分
開演対区内在住の方150人方往
復ハガキに「２面上欄記入事項」
を書いて、４月４日㈮（必着）ま
で（１通２人まで連名可・多数抽
選） 。会申〒124 - 0012立石6 
- 33 - 1 かつしかシンフォニーヒ
ルズ問葛飾吹奏楽団事務局☎090 
- 4098 - 1665担文化国際課

手描き友禅　タペストリー�
づくり� 全３回

　区民大学単位認定講座。
　葛飾区認定伝統工芸士に教わり
ながら手描き友禅を体験します。
日５月14日～ 28日の㈬午後１時

30分～４時会ウィメンズパル（立
石5 - 27 - 1）対区内在住・在勤・
在学15歳以上の方16人費 3,500
円持筆、エプロンなど方オンライ
ン申請かハガキ（「２面上欄記入
事項」を記入）で、４月28日㈪（必
着）まで（多数抽選）。
申担〒124 -  8555 
葛飾区役所生涯学習課
☎03 - 5654 - 8475

認知症サポーター養成講座

　認知症の方やその家族が地域で
安心して一緒に暮らせるよう、認
知症について学びます。
日４月24日㈭午後２時～３時30
分会高砂地区センター（高砂3 - 
1 - 39）対区内在住・在勤・在学
の方15人方３月28日㈮午前９
時から電話で（先着順）。申高齢
者総合相談センター高砂☎03 - 
5889 - 8600担高齢者支援課

内
う ち

山
や ま

勇
ゆ う

士
じ

× L
リ リ コ

iLiCo が�
立石を語る（動画配信）

　区民大学単位認定講座。
　12月に開催した講演会の要約
版をYouTubeで配信しています。
方オンライン申請で、
８月31日㈰まで。担
生 涯 学 習 課 ☎03 - 
5654 - 8475

無料健康教室

　動脈瘤と静脈瘤について、心臓
血管外科の専門医がお話しします。
日４月10日㈭午後２時～３時30
分会新小岩地区センター（新小岩
2 - 17 - 1） 定 50人 方電 話 で、
４月８日㈫午後５時30分まで

（多数抽選）。申イムス葛飾ハート
センター☎03 - 3694 - 8146担
地域保健課

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

▲オンライン申請
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

　区民葬儀は、亡くなった方または葬儀を行う方が、東京23区にお
住まいの場合に、葬儀の一部を統一料金で利用できる制度です。
【申込方法】
　戸籍住民課または区民事務所で死亡届を提出した際に、区民葬儀券
の交付を受け、必要事項を記入の上、区民葬儀取扱指定店※に提出し
てください。
※取扱指定店は４月１日㈫から、東京23区に加えて多摩
地区（一部除く）にも拡大します。
　詳しくはパンフレットか区 HP をご覧ください。

【パンフレット配布場所】　福祉管理課、戸籍住民課（区役所２階217
番）、区民事務所、区民サービスコーナー
【４月１日㈫からの料金】

区　分
種　別

料　金
10kmまで 20kmまで 30kmまで

宮型指定車 3万7,400円 4万4,000円 5万600円
普通霊柩車 1万9,220円 2万3,840円 2万8,460円

　火葬など、霊柩車運送以外の利用料金に変更はありません。
【担当課】　福祉管理課（区役所３階311番）　☎03 ‐ 5654 ‐ 8244

区民葬儀の霊
れい

柩
きゅう

車
しゃ

運送料金を変更します４月１日㈫から

▲詳細はこちら

3令和7年（2025年）3月25日　No.1977
葛飾区 LINE
公式アカウント

　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。



広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物
　
保
…
保
育
　

他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
先
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い 

事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。

凡
例
凡
例

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
事
業
で
す
。

モ

寅さん記念館寅さん記念館寅さん記念館寅さん記念館
リニューアル
オープン

４月12日㈯

縁日イベント縁日イベント
日４月27日㈰午前９時30分～午後４時30
分内スーパーボールすくい・射的・スマート
ボール・フード屋台・あめ細工実演販売など
費チケット購入制（ゲーム１回
300円、フード屋台１枚400円、
あめ細工１本500円）

TORAsan cafeTORAsan cafe
リニューアル記念限定メニュー販売リニューアル記念限定メニュー販売
　レトロな喫茶店風のホットケーキとプリン
を、期間限定で販売します。
日４月12日㈯から無くなり次第終了。午前９時
～午後５時（ラストオーダーは午後４時30分）。

と　　　 ら　　 さ　 ん

まるでタイムカプセル
ハガキを待ちわびる　くるまや一同体験ハガキを待ちわびる　くるまや一同体験
　専用のハガキを購入し、記念館に設置して
あるポストに投函すると、約半年後に指定の宛
先に届きます（先着200枚）。
日４月19日㈯・20日㈰午前10時～午後３時
費１枚200円

映画『男はつらいよ（第36作）』フィルム上映会映画『男はつらいよ（第36作）』フィルム上映会
日４月20日㈰午後６時
開演。午後４時30分か
ら会場で整理券を配布
します（先着順）。
定70人程度

入館券しおりワークショップ入館券しおりワークショップ
　入館券でオリジナルのしおりを
作ります（先着200枚）。
日４月26日㈯・27日㈰午前10時
～午後３時費入館料としおり１枚
につき 200円

記念イベントを開催

「男はつらいよ 寅次郎、宇宙の旅路」「男はつらいよ 寅次郎、宇宙の旅路」
　太陽系の研究者で『男はつらいよ』のファン
でもある中

な か

村
む ら

智
と も

樹
き

氏が、彗
す い

星
せ い

のちり「TORAJIRO」
命名の話や、映画への思いなどを話します。
日４月12日㈯午後１～２時。直接会場へ（先
着順）。定 50人程度

　区HPや区公式 SNSで発信している区の出来
事の一部を紹介します。
【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8115

かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊
小菅西公園で梅の花が開花かつしかデザインラボJ

じゃ

aぱんカップ

　２月 16日、カナマチぷらっと
で「Z世代が街にスキを生み出す
ために」をテーマに若者向けイベ
ントが開催されました。かつしか
を素敵な街にしたいと集まった
「かつしか若者未来会議」のメン
バーが企画・運営し、当日は若者
の参加者でにぎわいました。

　３月９日、堀切水辺公園で、か
つしかふれあいRUNフェスタを開
催しました。多くのランナーが荒
川沿いのコースを駆け抜け、観客
や応援団体が声援を送りました。
　会場では、キッチンカーの出店
やステージショーなどが行われ、
盛り上がりをみせました。

　小菅西公園にある梅の花が３月
上旬に見頃を迎えました。丸みを
帯びた紅白の花は美しく、甘い香
りが漂ってきます。３月下旬には
桜が咲き誇り、お花見を引き続き
楽しむことができます。春を感じ
に訪れてみてはいかがでしょうか。

かつしかふれあい
RUNフェスタ

　２月15日、亀有リリオパークで、
餡
あん
をテーマにしたパンのナンバーワ

ンを決める「Jaぱんカップ」会場イ
ベントが行われました。会場は区内
の店舗自慢のパンを食べ比べる方
やお笑いライブを楽しむ方でにぎわ
いました。

区公式X（旧ツイッター） 区公式フェイスブック

「地球と未来を守る」LED照明への転換
　これまで広く使われてきた蛍光灯が、令和 10 年１月１日から製造・
輸出入できなくなることをご存じですか。
　蛍光灯には水銀が含まれており、環境汚染などの問題を引き起こし
ています。国連では、水銀による環境汚染を防止するため、水銀を使
用した製品の製造や輸出入を規制する「水銀に関する水

みな
俣
また

条約」を採
択しました。日本でもこの条約に基づき、一般照明用の蛍光灯の製造・
輸出入を禁止する方針を発表しました。
　蛍光灯から LED 照明へ切り替えると、水銀による環境汚染の防止だ
けでなく、エネルギー資源の節約にもつながります。LED 照明は蛍光
灯と比べて、消費電力が約 85％削減され、寿命は約 40 倍も長いため、
環境にやさしく電気代の節約にもつながります。
　LED 照明に切り替えることは、ゴール７「エネルギーをみんなにそ
してクリーンに」やゴール 13「気候変動に具体的な対策を」などに
つながっています。

　寅さん記念館は、４月12日㈯にリニューアルオープン※します。
※ ３月31日㈪まで休館。４月１日㈫～11日㈮は一部ご覧になれ

ない展示があります。なお、11日㈮は正午で閉館します。

【担当課】　観光課

できることから始めよう！
みんなで達成 S

エス・ディー・ジーズ

DGs
　区の SDGs に関する取り組みや、皆さんが暮らしの中で取区の SDGs に関する取り組みや、皆さんが暮らしの中で取
り組むことのできる身近な SDGs などを紹介します。り組むことのできる身近な SDGs などを紹介します。

テーマに関連するゴール

一人一人ができること
　地球温暖化対策や水銀による環境汚染の防止は、一人一人の行動
の積み重ねによって実現できます。LED照明に切り替えることだけ
でなく、小まめに電気を消す、エアコンの設定温度を控えめにする、
エコバッグを持ち歩くなど、小さな行動で
実現することができます。
　まずは身の回りの小さなことから取り組
んでみませんか。

Vol.10

▲詳細はこちら

やってみよう

▲ LED 照明について

寅さん記念館（柴又６ - 22 - 19）　☎03 - 3657 - 3455会場・問い合わせ

【担当課】
▶SDGs全般について
　政策企画課　☎ 03 - 5654 - 8143
▶LED照明について
　環境課　☎ 03 - 5654 - 8228

※イメージ

　入館者に記念品
として、マッチ箱
付

ふ

箋
せ ん

を配布します
（先着6,000人）。
日４月12日㈯
午前９時から
費入館料

ノベルティを配布しますノベルティを配布します
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４月 14日㈪以降、葛飾税務署の納税窓口の受付時間が、午前９時～午後３時に変わります。
国税の納付は、いつでも・どこでも利用できる便利なキャッシュレス納付をご利用ください。　【問い合わせ】　葛飾税務署　☎03 - 3691 - 0941	詳細はこちら▶︎

事
例
①

　

電
力
会
社
の
委
託
を
受

け
た
と
言
う
業
者
か
ら
「
分

電
盤
の
点
検
を
行
う
」
と
電

話
が
あ
り
、
業
者
が
自
宅
に

来
た
。
分
電
盤
の
点
検
を
し

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
「
分
電

盤
が
古
く
、
漏
電
の
危
険
が

あ
る
。
漏
電
で
火
災
に
な
る

と
火
災
保
険
が
お
り
な
い
」

と
言
わ
れ
、
交
換
工
事
の
契

約
を
し
た
。
念
の
た
め
契
約

し
て
い
る
電
力
会
社
へ
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
関
係
の
な
い

業
者
で
あ
っ
た
。

事
例
②

　
「
無
料
で
ブ
レ
ー
カ
ー
の

点
検
を
行
う
」
と
業
者
か
ら

電
話
が
あ
り
、
後
日
点
検
し

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
「
法
律
で

ブ
レ
ー
カ
ー
は
15
年
ご
と
に

交
換
が
必
要
と
決
ま
っ
て
い

る
」
と
言
わ
れ
た
。
交
換
工

事
の
契
約
を
し
、
工
事
完
了

後
に
16
万
円
を
支
払
う
こ
と

に
な
っ
た
が
、
家
族
に
報
告

す
る
と
「
不
審
だ
」
と
言
わ

れ
た
た
め
、
解
約
し
た
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

▼�

電
話
で
電
力
会
社
や
そ
の

委
託
会
社
と
名
乗
り
、
点

検
を
持
ち
掛
け
て
く
る
業

者
に
は
、
安
易
に
点
検
を

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

▼�「
分
電
盤
の
漏
電
で
は
火

災
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
」

「
ブ
レ
ー
カ
ー
交
換
は
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
る
」
な
ど

は
う
そ
の
説
明
で
す
。

　

�　

点
検
を
し
て
も
ら
っ
た

後
に
、
工
事
の
契
約
を
持

ち
掛
け
ら
れ
て
も
す
ぐ
に

契
約
は
せ
ず
、
契
約
し
て

い
る
電
力
会
社
な
ど
に
確

認
を
し
た
り
、
十
分
に
他

の
業
者
と
比
較
・
検
討
し

た
り
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

契
約
し
て
し
まっ
た
場
合
で

も
、
特
定
商
取
引
法
上
の

訪
問
販
売
に
該
当
す
る
場

合
に
は
、
契
約
書
面
を
受

け
取
った
日
か
ら
８
日
以
内

で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
※
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

�

※
一
定
の
期
間
内
に
書
面

な
ど
で
通
知
す
れ
ば
無
条

件
で
契
約
を
解
除
で
き
る

制
度

　
ト
ラ
ブ
ル
に
なっ
た
場
合
は

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

分
電
盤
な
ど
の
点
検
商
法
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

【
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
５�-�

27�-�

１

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

☎
03（
５
６
９
８
）２
３
１
１

消 

費 

生 

活 

情 

報

　
分
電
盤
な
ど
電
気
の
点
検
商
法
に
関
す
る
相
談
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
事
例
と
ト
ラ
ブ
ル
に
対
処
す
る
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

z

【担当課】　国保年金課

届け出をするとき 届け出に必要な物

加
入
す
る
と
き

葛飾区に転入し、引き続き国民
健康保険に加入するとき

必要な物はありません。転入元の区市町村で「異
動連絡票」が発行された場合はお持ちください。
※�外国籍の方で在留資格が「特定活動」の場合は
「指定書」が必要です。

職場の健康保険をやめたときや、
扶養家族でなくなったとき

職場の健康保険をやめた日付を証明できる物（資
格喪失証明書、退職証明書、離職票など）、扶養
でなくなった日付を証明できる物（被扶養者資格
喪失証明書など）

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書または保護停止決定通知書
国民健康保険加入者に子どもが
生まれたとき

必要な物はありません。出生届を提出の際に、�
加入を申し出てください。

職場の健康保険に加入していな
い外国籍の方が住民基本台帳に
登録されたとき

パスポート、在留カード、特別永住者証明書など
※�在留資格が「特定活動」の場合は「指定書」が
必要です。　

や
め
る
と
き

葛飾区外へ転出するとき 葛飾区の国民健康保険証または資格確認書
職場の健康保険に加入したとき
や、扶養家族になったとき
※�職場から区役所への連絡はあ
りません。ご自身で国保をや
める届け出が必要です。

葛飾区の国民健康保険証または資格確認書と、職
場の健康保険に加入した日付（扶養認定された日
付）を証明できる物（職場の健康保険証、資格確
認書、資格取得証明書など）

生活保護を受けるようになった
とき

葛飾区の国民健康保険証または資格確認書と、保
護開始決定通知書・保護変更決定通知書・保護受
給証明書のいずれか

国民健康保険加入者が死亡した
とき

亡くなられた方の葛飾区の国民健康保険証または
資格確認書
※�世帯主が亡くなられた場合は世帯員全員分が必
要です。

その他 区内で住所・氏名・世帯主が変わったとき
葛飾区の国民健康保険証または資格確認書
※変更になる方全員分が必要です。

会社などを退職した時は、国民年金加入の手続きが必要です
【対象】　20～ 59歳で、会社などを退職して厚生年金の加入
者でなくなった方とその加入者に扶養されていた配偶者
【手続きに必要な物】
▶�基礎年金番号またはマイナンバー（個人番号）が分かる物
（年金手帳（基礎年金番号通知書を含む）、マイナンバーカードなど）
▶�退職日や扶養喪失日が分かる物（退職証明書、被扶養者資格喪失証
明書など）
令和７年４月から国民年金保険料が変わります
【保険料】　月額 1万 7,510 円
　保険料は、口座振替やクレジットカードによる納付が便利です。
　まとめて前払いすると割引があります。口座振替などをご希望の方
は、葛飾年金事務所へ届け出が必要です。

　国民健康保険に加入するときや、やめるときなどには、事由が
発生した日から 14日以内に国保年金課または区民事務所へ、必
ず届け出をしてください。
【届け出に必要な物】　
▶�世帯主と異動する世帯員のマイナンバーが分かる物
　�（マイナンバーカード・通知カード・マイナンバーの記載があ
る住民票の写しのいずれか）
▶�届出者の顔写真付きの本人確認書類
　（マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）
▶�右表の「届け出に必要な物」

令和７年度の学生納付特例の申請は、４月１日㈫から受け付けます
　学生納付特例は毎年申請が必要です。日本年金機構から送付された
申請書（ハガキ）でも申請ができます。
【対象】　20歳以上の大学・短期大学・専門学校などの学生で、年間所
得が次の基準額以下の方
128 万円＋（扶養親族などの数× 38万円）＋社会保険料控除など
※�基準額を超える方でも、失業した方や災害を受けた場合は、特例で
認められる場合があります。
※�すでに学校などを卒業された方でも、申請日から２年１カ月前まで
の期間は、さかのぼって申請できます。

【申請に必要な物】　学生証、在学証明書など

「ねんきん定期便」をご確認ください
　国民年金・厚生年金の加入者に、日本年金機構から「ねんきん定期便」
が毎年誕生月に送付されます。保険料納付実績や年金の見込み額など
をご確認ください。
【ねんきん定期便に関する問い合わせ】　
ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号　
☎0570 - 058 - 555
（050から始まる電話の場合は☎03 - 6700 - 1144）

こんなときはこんなときは国民健康保険国民健康保険の届け出が必要ですの届け出が必要です
【担当課】　国保年金課（区役所３階 315番）　☎ 03 - 5654 - 8210

ご注意ください
●�同一世帯でない方の加入や変更の届け出には、委任状が必要で
す。
●�資格確認書は原則、世帯主の住民登録地に特定記録郵便で郵送
します。資格情報のお知らせは普通郵便で郵送します。即日交
付を希望する場合は、届け出の際にお申し出ください。
●�世帯主が葛飾区の国民健康保険以外の健康保険に加入している
ときは、その保険の種類と扶養に入れない理由をお聞きします。
●�保険料は、年金から天引きされる方を除いて、原則、口座振替
でのお支払いをお願いします。国民健康保険に加入する届け出
の際は、キャッシュカード、または通帳と金融機関届出印をお
持ちください。

【申請・問い合わせ】　
▶葛飾年金事務所（立石３ - ７ - ３）� ☎ 03 - 3695 - 2181
▶国保年金課（区役所３階 315番）� ☎ 03 - 5654 - 8214

のお知らせのお知らせ民民国 国 年年 金金
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災害時の情報収集の
方法はこちらから
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モ

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

就学援助費（３学期分）を振り込みます
　支給金額・支給費目などは、学年や認定区分・申請月によって変わ
ります。
　支給対象者には、振込通知書を郵送します。金額については振込通
知書をご確認ください。
【振込完了予定日】　３月31日㈪
【担当課】　学務課　☎03 - 5654 - 8460

預かり保育の助成金（１～３月分）の申請受付
【対象】　私立幼稚園・認定こども園の預かり保育を利用するお子さん
の保護者のうち、次のいずれかに該当する方
▶ 保育の必要性の認定（新２号・新３号認定）を受けているお子さんの

保護者
▶ 満３歳児クラスに在籍する課税世帯の第２子以降で、保育の必要性

の事由のあるお子さんの保護者
　 　保育の必要性の認定については、保育課（☎03 - 5654 - 8278・

9）にお問い合わせください。
【申請書類】
▶ 葛飾区認可外保育施設等利用料助成金申請書
　 　在籍園、子育て施設支援課（区役所４階401番）で配布する他、区

HPからも取り出せます。
▶ 対象月数分の特定子ども・子育て支援の提供に係る領収証兼特定子

ども・子育て支援提供証明書
　　各利用施設から発行されます。
【申請方法】　在籍する園に申請書類を提出してください。
　提出期限は園により異なります。在籍する園にお問い合
わせください。
【担当課】　子育て施設支援課　☎03 - 5654 - 8266

認可外保育施設・一時保育などを利用した方へ
助成金（令和６年４月～７年３月分）の申請受付

【対象】　
認可外保育施設を利用した方
保育の必要性の認定（２号・３号・新２号・新３号
認定）を受けているお子さんの保護者
一時保育などを利用した方
▶子育て支援サービス利用料助成
　保育認定（新２号・新３号認定）を受けているお子さんの保護者
▶一時保育利用料助成金
　 教育・保育認定（１号・新１号・２号・３号・新２号・新３号認定）

を受けていないお子さんの保護者
　保育の必要性の認定については、保育課（☎03 - 5654 - 8278・9）
にお問い合わせください。
【申請方法】
　所定の申請書を、４月11日㈮（必着）までに持参か郵送で。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申請書配布・申請・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所子育て施設支援課（区役所４階
401番）☎03 - 5654 - 8297

保田しおさい学校説明会
　肥満やぜんそくなど健康課題がある小学３ ～ ６年生が、豊かな自
然の中で健康回復をめざす全寮制の学校です。
【日時】　
４月18日㈮午後１時30分 ～ ３時30分。直接会場へ（先着順）。
【対象】　
区立小学校に通うお子さんの保護者、教育関係者30人程度
【問い合わせ】　
保田しおさい学校　☎0470 - 55 - 1110
【会場・担当課】　総合教育センター（鎌倉２ - 12 - １）

発達に課題のある就学前のお子さん向け
８月からの利用者を募集

　申し込みを希望する場合は事前相談会への参加が必要です（要予約）。
詳しくは区HPをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。
【利用申込期間】
５月21日㈬ ～ 27日㈫（土・日曜日を除く）
【募集施設・問い合わせ】
▶葛飾区子ども発達センター　☎03 - 5698 - 1324
▶のぞみ学園かめあり　☎03 - 6231 - 2262
▶高砂発達支援センター　☎03 - 6458 - 9565
【担当課】　障害者施設課

病児・病後児保育室をご利用ください
　保育施設などに通園しているお子さんが、病気の治療中・回復期で
安静にする必要があるため集団保育が困難な場合、一時的に預かりま
す（入院治療が必要なお子さんを除く）。
【対象】
保護者と同居の家族の就労などを理由に保育施設などに通園してい
て、次の①か②の全てに該当する集団保育が困難なお子さん
①病児保育室を希望する方（区内在住の小学１ ～ ３年生も対象）
　・病気の治療中で、病状が安定しており入院治療の必要がない
　・医師が、病児保育室の利用が適当であると判断した
②病後児保育を希望する方
　・病気回復期で、症状が軽度で安静の確保が必要である
　・医師が、病後児保育室を利用が適当であると判断した
【費用】
お子さん１人当たり　2,000円／１日

（別途費用がかかる場合があります）
【利用方法】
　利用を希望する施設ごとに事前登録が必要です。
　登録方法や利用施設など、詳しくは区公式YouTubeチャ
ンネルの紹介動画をご覧になるか、お問い合わせください。
【問い合わせ】
中青戸保育園　病後児保育室おひさま
☎03 - 3603 - 3485
【担当課】　子育て施設支援課

田田んぼぼに親しもう
かつしか米つくり体験教室　全11回
　葛飾の伝統的な品種であるもち米（タロベ
エモチ）や大豆（畔

あぜ
豆
まめ

）の栽培や生物観察、葛
飾の民俗行事や竹細工などの体験を区内で行
います。
日４月20日㈰、５月25日㈰、６月21日㈯、
７月６日㈰・20日㈰、８月10日㈰、９月21日㈰、10月４日㈯、11月
３日（月・祝）・15日㈯、12月21日㈰会郷土と天文の博物館対小・中学生
40人（要保護者同伴）費1,000円方オンライン申請か往復ハガキ（「２
面上欄記入事項と保護者氏名」を記入）で、４月８日㈫（必
着）まで（多数抽選）。

【申し込み・担当課】
〒125 - 0063白鳥３ - 25 - １
郷土と天文の博物館　☎03 - 3838 - 1101

田んぼジュニア　参加者募集　全７回
　田んぼで田植えや稲刈りを楽しむ他、芋掘りやかまど炊飯など農村
体験を区外で行います。
日４月20日㈰、５月18日㈰、９月28日㈰、10月19日㈰、11月３日（月・祝）、
12月７日㈰、令和８年１月11日㈰会茨城県つくばみらい市（４月20日
のみ郷土と天文の博物館）対小・中学生40人（要保護者同伴）費▶小・
中学生／1万600円▶保護者／1万2,600円方オンライン申請か往復
ハガキ（「２面上欄記入事項と保護者氏名」を記入）で、４月８日㈫（必
着）まで（多数抽選）。

知知

▲登録方法はこちら

▲施設の紹介はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲オンライン申請 ▲オンライン申請

▲詳細はこちら
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１・2 月の特殊詐欺被害は17件、約3,039万円です。留守番電話に設定して被害を防ぎましょう。犯人は自分の声が録音されることを嫌います。
【問い合わせ】　亀有警察署　☎ 03 - 3607 - 0110　葛飾警察署　☎ 03 - 3695 - 0110　【担当課】　危機管理課

クーポンの配信
　モンチャレアプリを登録している方に、区内の飲食店
などで特典が受けられるクーポンをプレゼントします。
　利用できる店舗やクーポンは順次拡大予定です。
未来の健康リスクを予測してポイントが貯まる
　健康診査の受診結果をもとに、健康リスクを予測し、
将来のために今できることについてアドバイスを受け
られます。
　機能を利用するとポイントが貯まります。
モンチャレとは
　運動や食事記録などに応じてポイントが貯まるアプリで
す。貯まったポイントは、かつしかP

ペ イ
AYに交換できます。

　アプリの登録方法など詳しくは、区HPをご覧ください。
【問い合わせ】
葛飾区モンチャレコールセンター　☎0120 - 836 - 856

（月 〜 金曜日（祝日を除く／午前９時 〜 午後５時））

　４〜６月に予防注射を受け、注射済票の交付を受けてください。
注射を受ける際には、３月上旬に送付した案内ハガキを持参してく
ださい。
　動物病院で接種する場合は、注射代が病院により異なります。

狂犬病予防集合注射のお知らせ
【費用】　注射代3,200円、注射済票550円

日程 会場

４/12 ㈯・26 ㈯ 区役所第２駐車場
（立石５ - 15 - 25 区役所庁舎北側）

４/13 ㈰・27 ㈰ 健康プラザかつしか（青戸４ - 15 - 14）

４/15 ㈫ 奥戸総合スポーツセンター陸上競技場脇駐輪場
（奥戸７ - 17 - １）

４/19 ㈯ 水元総合スポーツセンター体育館駐輪場
（水元１ - 23 - １）

いずれも午後１〜３時

【担当課】　生活衛生課　☎03 - 3602 - 1242

　区内在住の方で申請をしていない方は、申請してください。各手当には、そ
れぞれ支給要件や所得制限があります（児童手当と子ども医療費助成を除く）。
　支給要件や申請に必要なものなど、詳しくは区HPをご覧になるか、
お問い合わせください。

【申請・担当課】　子育て応援課（区役所４階401番）　
☎03 - 5654 - 8294

名称 対象 内容 支給対象月など

児童手当

18歳に達した日以後の最初の３月31日ま
でのお子さんを養育している方（生計中心
者）
　公務員の場合は勤務先で申請してくださ
い（国立大学・独立行政法人などを除く）。
　児童福祉施設などに入所しているお子さ
んは、施設長に児童手当が支払われます。

▶３歳未満　
 　第１・２子　１万 5,000 円（月額）
 　第３子以降※　　　　３万円（月額）
▶３歳～高校生年代
 　第１・２子　　　　 １万円（月額）
 　第３子以降※　　　　３万円（月額）
※ 大学生年代以下（22歳に達した日以後の３月31日

までの方）のお子さんから第１子として数えます。

申請月の翌月分から
　出生・前住所地の転出予定日などの翌
日から15日以内に申請することで、出
生・前住所地の転出予定日などの翌月
分から支給します。
【支給月】　２・４・６・８・10・12月

児童育成
手当

育成
手当

18歳に達した日以後の最初の 3 月31日ま
でのお子さんを養育している父子・母子世
帯またはそれに準じる世帯の方（児童福祉
施設などに入所しているお子さんを除く）

お子さん１人　 １万 3,500 円（月額）
申請月の翌月分から
　次のいずれかに該当する場合、支給
開始の特例があります。
▶ 都内の他区市町村で児童育成手当を

受給中の方が転入し、前住所地で支
給された最後の月の翌月15日までに
申請した場合

▶ 災害や、やむを得ない事由（離婚な
どは除く）がある場合、その事由が
やんだ翌日から15日以内に申請した
場合

【支給月】　２・６・10月

障害
手当

20歳未満の障害のあるお子さんを養育し
ている方（児童福祉施設などに入所してい
るお子さんを除く）

お子さん１人　 １万 5,500 円（月額）

児童扶養手当

18歳に達した日以後の最初の 3 月31日ま
でのお子さん（政令で定める程度の障害※

のあるお子さんは 20 歳未満）を養育して
いる父子・母子世帯などまたは養育者の方

（児童福祉施設などに入所しているお子さ
んを除く）
※心身に中度以上の障害を有する場合

（例）身体障害者手帳 1 ～ 3 級程度

▶お子さん１人
　（全部支給）　４万 6,690 円（月額）
　（一部支給）　１万 1,010 円～４万 6,680 円（月額）
▶ お子さんが２人以上の場合、次の額が加算されます。
　２人目以降　
　（全部支給）　　　　　　　 １万 1,030 円（月額）
　（一部支給）　　5,520 円 ～１万 1,020 円（月額）
　一部支給の場合は、所得に応じて10円単位で手当
額が決定します。
※ ４月に物価変動に伴う手当額の改定がありますが、

上記金額は改定後の額です。

申請月の翌月分から
　災害その他やむを得ない事由（離婚
などは除く）があり、その事由がやん
だ翌日から15日以内に申請した場合に
は支給開始の特例があります。
【支給月】　１・３・５・７・９・11月

特別児童扶養
手当

20歳未満の障害のあるお子さんを養育し
ている方（児童福祉施設などに入所してい
るお子さんを除く）

お子さん１人
（特児等級１級）　　５万 6,800 円（月額）
（特児等級２級）　　３万 7,830 円（月額）
※ ４月に物価変動に伴う手当額の改定がありますが、

上記金額は改定後の額です。

申請月の翌月分から
【支給月】　４・８・11月

ひとり親家庭等
医療費助成

健康保険に加入し、18歳に達した日以後
の最初の 3 月31日までのお子さん（心身
に中度以上の障害を有するお子さんは20
歳未満）を養育している父子・母子世帯ま
たはそれに準じる世帯の方とそのお子さん

健康保険適用による自己負担分を助成
（住民税課税世帯は定率 1 割は自己負担）

医療証の始期は交付申請をした日
　災害や、やむを得ない事由（離婚など
は除く）がある場合は特例があります。

子ども
医療費助成

健康保険に加入し、18歳に達した日以後
の最初の３月31日までのお子さん 健康保険適用による自己負担分を助成

医療証の始期は出生日・転入日
　対象者となった日から３カ月以内に
申請をしなかった場合は、申請日から
となります。

　手当の支給日は原則10日（特別児童扶養手当は11日）です。この日が金融機関の営業日でない場合、直前の営業日となります。

　２月以降に飼い犬登録をした方には、案内ハガキを送付してい
ません。動物病院で接種の上、保健所・区民事務所で注射済票の
交付手続きをしてください。

（例）

【担当課】　政策企画課

の各種手当などを
ご利用ください

新機能を追加しました

▲詳細はこちら

犬は毎年１回
狂犬病予防接種が必要です

子育て

▲詳細はこちら

図書館映画会
【対象】　中学生以上の方
【会場・担当課】　中央図書館（金町 6‐2‐1）　☎ 03 - 3607 - 9201

日時 内容（製作年／出演）
4/12 ㈯

午後５時から
若者のすべて

（1960 年／アラン・ドロン）

ⓒ Sekiguchi

4 月分

ドリンク
１杯無料

くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えますくらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分〜午後 5時月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分〜午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03くらしのまるごと相談窓口 ☎03 -- 56545654 -- 85608560 7令和7年（2025年）3月25日　No.1977



動画確認
　出演してくれた方に、スマートフォンで撮影した動画を
その場で見てもらい、意見をもらいます。

　　　下見
　撮影がスムーズに行えるよう、
事前に下見をします。

TikTok区公式 TikTokアカウント
「なんかいいよね、葛飾【公式】」の動画ができるまで

　今回は、葛飾商業高校の皆さんと一緒に作成した動画を例に、動画ができ
るまでの流れを紹介します。

企画会議・撮影交渉1 動画撮影2 編集・内容確認3
　広報課職員が企画します。
　今回は、葛飾商業高校の生徒の皆さんが考えた企画案をもとに、
どのような動画を撮影するか、方向性を話し合いました。

　撮影現場に行き、スマートフォンで動画を撮影します。
　学生の皆さんが実際に街を歩いて気になる場所を見つけ、
撮影を行いました。

　撮影した動画を、専門の業者が見やすく編集します。
　編集された動画を広報課職員がチェックし、内容やテロップ
（文字）に誤りがないかなどを確認します。

企画会議
　動画の内容を決めた後、ロケ地
や撮影スケジュールなどを話し合
います。

編集

サムネイルを作成して投稿
　サムネイル画像（動画を再生する前に見ることができる
小さな画像）を作り、動画を投稿します。

反応を分析し、次に生かす
　動画の再生数や視聴者のコメントなどを分析し、次の動画を
作る際の参考にします。

撮影

撮影交渉
　ロケ地や撮影スケジュールの調整、撮影に必要な申請
などを行います。

内容確認
　編集された動画を見て、みんなで意見を出し合います。

動画はどのくらいで完成するの？
　１分程度の動画を作成するために、平均２時間撮影しています。
撮影後は、約３時間かけて動画の編集を行い、確認作業をします。

　撮影できない場所などを
事前に確認します。

　人通りの多さなども
確認します。

撮影の協力依頼が必要なところは…

向こうから歩いてくるシーンがよさそう

立石の商店街で動画撮影を行いたいのですが……

高校生目線
で気に

なったもの
を撮っ

てもらいまし
ょう

　印象に残るシーンを動画の冒頭に
入れています。
　音がなくても動画の内容が分かるように、
テロップを入れています。
　動画はポイントを絞って紹介しているので、
細かい情報は概要欄で紹介しています。

撮影の時に意識していること
□スマートフォンはカメラのレンズの映す範囲が広いため、
映したいものが目立つようにアップで撮影する。

□同じものでもいろいろな角度から撮影してカット数を多く
することで、見ている人が飽きないようにする。

動画の主な内容
●区民にもっと知ってほしい区のアピールポイント
●区外の方に知ってほしい魅力やおすすめスポット
●区内で頑張っている人の紹介　　　　　　　　など

おいしそう
に

映るかな？
大人の人も懐かしんでくれるといいな

か
わ
い
い
シ
ー
ン
を

か
わ
い
い
シ
ー
ン
を

使
っ
て
く
だ
さ
い
！

使
っ
て
く
だ
さ
い
！

撮影ではさまざ
まな機材を使用
しています

▲ピンマイク
風が強い日でも声が
きれいに録音できる

ジンバル▶
ブレの少ない滑らかな映像
を撮影することができる

広報課職員が

スマートフォ
ンで

編集作業を

することも

少し画面を明るくしよう

ここにも
テロップを

入れよう

立石で育ちました！懐かしい立石で育ちました！懐かしい
思い出をたくさん作って卒業してください思い出をたくさん作って卒業してください

動画に対する
主なコメント

作成したサムネイル画像 ついつい見たくなるようなサムネイルを作っています

　区では、TikTokの他にも、X（旧ツイッター）や Facebook
など、さまざまなSNSを活用して情報発信を行っています。
　詳しくは、区 HPをご覧ください。

▲詳細はこちら

　伝統工芸士や葛飾区出身のア
スリート、園児や学生、公園や街
頭で偶然お会いした方など、たく
さんの方のご協力があったから
こそ、これまでたくさんの動画を
投稿することができました。
　動画を通して街の活気や温か
さを多くの方に届けることをめざ
して、今後も下町の「なんかいい」
葛飾らしさを発信していきます。

▲京成立石駅周辺での撮影

▲東立石緑地公園での撮影

♥
イイネ

♥
イイネ

完成した動画は
こちら▲

次に向けて5

投稿4

　最
優秀賞

※を受賞

いただいたコメントは
全て確認しています。
応援ありがとうございます。

これからもかつしかの魅力をお届けします

動画に出演してくれる人が楽しめる内容であることも意識します。

※「TikTok Awards Japan」2024 の「public Sector of the Year（公共部門）」
【担当課】　広報課　☎ 03 - 5654 - 8115

①

①

②

②
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モ

　椅子に腰かけ、筋肉や五
ご

臓
ぞう

六
ろっ

腑
ぷ

に関わる「ツボ」を意識し
ながらゆったりと動く体操です。
日４月７日 ～ 令和８年３月16日の第１・３㈪（祝日を除く）
午前10時 ～ 11時30分（午前９時から参加
券配布）会シニア活動支援センター（立石６ 
- 38 - 11）対区内在住おおむね65歳以上の
方各回65人持飲み物、手ぬぐいサイズのタ
オル担地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 
6202

健
け ん

美
び

操
そ う直接会場へ

（先着順） モ

　区民大学単位認定講座。
　明治時代に小説家として活躍した樋口一葉の家族史につい
て学びます。
日４月22日㈫、５月13日㈫午後２～４時対区内在住65歳以
上の方56人費 250円方オンライン申請か往復ハガキ（「２面
上欄記入事項」を記入）で、４月８日㈫（必着）ま
で（多数抽選）。会 申 担〒124 - 0012立石６ - 38 
- 11 シニア活動支援センター内地域包括ケア担当
課☎03 - 5698 - 6202

樋
ひ

口
ぐ ち

一
い ち

葉
よ う

クロニクルシルバー
カレッジ 全２回

▲オンライン申請

　ポニーに乗って楽しみながら、介護予防に取り組みます。
日 4月21日㈪・28日㈪、5月７日㈬午前10時 ～ 正午会ポ
ニースクールかつしか（水元１ - 19水元スポーツセンター
公園内）対区内在住65歳以上で、医師などから運動制限を受
けておらず乗馬による体調の悪化（腰痛・膝痛など）の恐れ
がない方20人方オンライン申請か往復ハガキ（「２面上欄記
入事項」を記入）で、４月7日㈪（必着）まで（新規
申し込み優先・多数抽選）。申 担〒124 - 0012立
石６ - 38 - 11地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 
6202

シニア版ポニースクール
全３回

モ

▲オンライン申請

【対象】　区内在住で令和7年度中に次のいずれかに該当し、
今までに帯状疱疹ワクチンを接種したことがない方
①  65・70・75・80・85・90・95・100歳を迎える方
②101歳以上の方（令和７年度に限り対象）
③ 接種日時点において60 ～ 64歳で、ヒト免疫不全ウイル

スによる免疫の機能障害が身体障害者手帳１級相当の方
【実施期間】　４月1日㈫ ～ 令和８年３月31日㈫
【予診票の発行】　
▶①②の方
　　3月末頃に予診票を発送予定です。
▶ ③の方及び令和７年3月以降に転入された方や予診票がお

手元にない方
　 　葛飾区予防接種コールセンター（☎03 - 4446 - 3534）

へご連絡ください。10日程度で予診票をお送りします。
【接種方法】　
　予診票を持参し、区内実施医療機関で接種してください。
【担当課】　保健予防課

4月 1日㈫から
　 帯

た い

状
じょう

疱
ほ う

疹
し ん

定期予防接種が始まります
無料

　公園に設置した専用の運動器具を使用して「つまずき」や
「ふらつき」を予防するための運動を行います。専門の指導
員がお手伝いしますので、初心者の方でも楽しめます。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上でご自身で会
場まで来られる方担地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202

うんどう教室 モ

会場 日時
東金町四丁目平成公園
（東金町４ - 35 - １）

４/１㈫・15㈫
午前10時30分 ～ 11時30分

青戸平和公園
（青戸４ - 23 - １）

４/１㈫・15㈫
午後２ ～ ３時

高砂北公園
（高砂４ - ３ - １）

４/９㈬・23㈬
午前10時30分 ～ 11時30分

お花茶屋公園
（お花茶屋１ - 22 - １）

４/９㈬・23㈬
午前10時30分 ～ 11時30分

間栗公園
（西新小岩２ - １ - ４）

４/９㈬・23㈬
午後２ ～ ３時

人生100年時代
めざそう健康長寿
ブレイン（認知機能・精神機能）フレイルとは？
　年を重ねるにつれ「もの忘れ」「言葉が出にくい」「出かけ
るのがおっくう」など、認知機能や意欲が低下することは誰
にでも起こる可能性があります。認知機能を維持するには、
脳の細胞を守り鍛えること、心配な症状があれば早い段階で
気付き対処することが大切です。
ブレインフレイル予防のポイント
　運動習慣や食生活に気をつけ脳の血管を若々しく保つ他、
脳の神経ネットワークを強化するような記憶・思考・創造・
注意力を刺激する活動により、楽しみながら脳を鍛え、活性
化しましょう。

　いずれも雨天中止。

モ

ブレイン
フレイル編

　健康寿命を延ばすためには、一人一人が「病気を予防する・
持病とうまく付き合う」ことと「フレイルを予防し、心身の
機能を保つ」ことの両面に取り組むことが大切です。

【担当課】　地域包括ケア担当課

ブレインフレイル予防に役立つ事業の紹介
地域の自主グループの活動
【問い合わせ】　地域包括ケア担当課　☎03 - 5698 - 6202
　参加を希望される方はお問い合わせください。
 ◆脳力トレーニング（24グループ）
　  　日常生活では行わない左右非対称の動きや判断力を養

うプログラムを行います。
 ◆回想法（13グループ）
　  　テーマに沿って自分の体験を語り合い、過去の出来事

に思いを巡らせ、脳を刺激し活性化を図ります。

区で行っている事業
【問い合わせ】　高齢者支援課　☎03 - 5654 - 8597

 ◆もの忘れ相談会
　 　もの忘れや認知症に関する相談会を区内各所で行って

います。ご自身や家族のお悩みに認知症サポート医など
がお答えします。

　　開催日など詳しくはお問い合わせください。
◆もの忘れ予防講演会動画
　 　葛飾区医師会と共同で作成した、認知症予防

をテーマにした動画を公開しています。
◆もの忘れ予防健診
　 　区内在住68 ～ 75歳の方を対象に、医師による問診と

簡単な検査を行います。対象の方には 5月下旬に受診券
を送付します。
◆「ヒトゴトじゃないよ認知症」の配布
　 　認知症に関する相談窓口や認知症の進行状態に応じて

利用できる医療・介護・福祉サービスなど
をまとめた冊子を配布しています。
　�【配布場所】　高齢者支援課（区役所２階201

番）、高齢者総合相談センター、
区HPからもご覧になれます。

▲区HP

▲動画はこちら

シニア ライフ10 令和7年（2025年）3月25日　No.1977 ・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。



――――――――――――――いずれも―――――――――――――
【受診期間】　７月１日㈫～ 10 月 31 日㈮（休診日を除く）
【受診場所】　区内実施医療機関
【申込方法】　４月１日㈫～９月 30 日㈫（消印有効）にオンライン
申請か電話、ハガキ（「２面上欄記入事項、生年月日、希望検診名（複
数申し込み可）」を記入）で。
　申し込みをした方には、受診票を６月末から順次送付します。

【電話申し込み】　はなしょうぶコール　☎ 03 ‐ 6758 ‐ 2222
【ハガキ申込み・担当課】　
〒 125 ‐ 0062 青戸４ ‐ 15 ‐ 14 健康推進課

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

休日応急診療

日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
3/30
㈰

白鳥歯科医院 白鳥3 ‐ 26 ‐ 17 03 ‐ 3603 ‐ 5260
武井歯科医院 立石8 ‐ 6 ‐ 4 03 ‐ 3691 ‐ 2196

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前9時～午後4時

◆休日当番医　【受付時間】　午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

3/30
㈰

青衣クリニック 内、小、皮 西亀有 3 ‐ 37 ‐ 13 03 ‐ 6662 ‐ 7306
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 ‐ 2 ‐ 15 03 ‐ 3600 ‐ 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 ‐ 3 ‐ 3 03 ‐ 5698 ‐ 3688
茅野外科内科 外 西亀有 2 ‐ 37 ‐ 3 03 ‐ 3602 ‐ 0357
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田 3 ‐ 29 ‐ 15 03 ‐ 3672 ‐ 9611

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

いずれも
　事前の電話予約は不要です。　

【受付時間】　日曜日、祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日 午後5時～9時30分　
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施していま
す。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550
　事前の電話予約は不要です。

【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）　午後7時30分～9時45分

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
3/30
㈰

三浦接骨院 細田5 ‐ 10 ‐ 9 03 ‐ 3673 ‐ 6598
小松通り整骨院鍼灸院 新小岩3 ‐ 15 ‐ 1 03 ‐ 6231 ‐ 4066

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前9時～午後5時

日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
3/30
㈰ 秋山薬局第二支店 堀切4 ‐ 58 ‐ 24 03 ‐ 3690 ‐ 5377

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前9時～午後5時30分

休日当番医などを受診する方へ
受診する際は各医療機関へ電話の上、受診してください。

休日応急診療 マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

モ

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

審議会など傍聴のお知らせ
（仮称）葛飾区人権基本条例制定のための懇談会
日４月 18 日㈮午前 10 時～正午会区役所 5 階庁議室定 10 人方３
月 27 日㈭午前９時から電話か、ファクス・メール（「氏名、連絡先、手
話通訳の有無」を記入）で（先着順）。申 担人権推進課☎ 03 ‐ 5654 ‐
8148 FAX 03 ‐ 5698 ‐ 2315 031200@city.katsushika.lg.jp

障害のある方の学習を支援します
　講師が継続的に自宅などを訪問して、学習指導を行います。
　詳しくは募集案内または区 HP をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。

【対象】　区内在住で、身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健
福祉手帳のいずれかをお持ちの方（在学中の方を除く）

【内容】 １回につき、１人の講師を２時間まで派遣します（年度内
に８回まで）。連続して２年まで利用できます。

【申請方法】　4 月 1 日㈫から、オンライン申請か、所定の申請書に障
害者学習支援事業学習計画と障害者手帳の写しを添えて、持参か郵送で。

【申請書配布場所】　生涯学習課、障害福祉課（区役所２階 201 番）、
障害者施設課（堀切 3 ‐ 34 ‐ 1 ウェルピアかつしか内）
　区 HP からも取り出せます。

【申請・担当課】　〒 124 ‐ 8555 葛飾区役所生涯学習課
（区役所４階 430 番）☎ 03 ‐ 5654 ‐ 8512

講師を招いて学習会を開きませんか
　団体やサークルが学習会を
開くときの講師謝礼を補助し
ます（スポーツ・娯楽を目的
とした内容を除く。障害者団
体の場合は可）。
　詳しくは募集案内または区
HP をご覧になるか、お問い合
わせください。

【対象】　
次の全てに該当する団体
▶区内で継続的に学習活動をしている５人以上の団体
▶区内在住・在勤・在学の方が半数以上いる
▶規約・名簿があり自主的な運営が行われている
▶構成員の会費などの自主的な経費により賄われている

【内容・上限額】　
講師謝礼額は区の基準により決定します。連続コースでは、技術の
習得を目的とした内容は申請できません（障害者団体の場合は可）。
▶１回コース（令和８年３月までに学習会を１回開催）／３万円
▶連続コース（令和８年３月までに学習会を４回以上開催し、その

うち１回は人権についての学習を行う）／ 12 万円
【申請方法】　
４月１日㈫から、所定の申請書に団体の会則・会員名簿を添えて、
持参か郵送で。

【募集案内・申請書配布場所】　
生涯学習課、地区センター、にこわ新小岩（西新小岩４ ‐ 33 ‐ ２）、
学び交流館
　区 HP からも取り出せます。

【申請・担当課】　
〒 124 ‐ 8555 葛飾区役所生涯学習課

（区役所４階 430 番）　☎ 03 ‐ 5654 ‐ 8512▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

令和 7 年度から無料に

肺がん・前立腺がん検診を
受診しましょう

⃝肺がん検診
【対象】　区内在住で、令和８年３月
31 日時点で 40 歳以上の方

【内容】　胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

細
胞診（50 歳以上で喫煙指数※ 600 以
上の方）
※喫煙指数＝喫煙年数×１日の本数

⃝前立腺がん検診 
【対象】　区内在住で、令和８年３月 31 日時点で 60 ～ 74 歳の男性
【内容】　血液検査

　４月１日以降に、特定健診や勤務先などで肺がん・前立腺がん検
診を受診する方は受けられません。
　６月から実施する区の長寿（後期高齢者）医療健康診査の対象に
なる方は、同時に肺がん検診を受診することができます。
　７月から実施する区の特定健康診査の対象になる方は、同時に肺
がん・前立腺がん検診を受診することができます。

今年のかつしかさくら祭りは実施しません
　例年４月に立石さくら通り（立石5 - 13先）で行っているかつし
かさくら祭りは、今年は実施しません。
【問い合わせ】　
かつしかさくら祭り実行委員会　☎03 ‐ 3693 ‐ 2526

【担当課】　総務課
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シニア活動支援センターにある「シニア就業支援室（ワークスかつしか）」は、３月31日をもって閉所となります。
４月１日以降の求職活動は、かつしかワークプラザ（お花茶屋１ - 19 - 18）または、しごと発見プラザかつしか

（青戸７ - ２ - １テクノプラザかつしか１階）をご活用ください。　【担当課】　地域包括ケア担当課　☎03 - 5698 - 6201

　製品・技術に関する研究開発を行う中小企業（製造業）及び創業から
間もない起業家に対し、その研究開発に要する経費の一部を補助します。
【補助額】
　▶一般企業支援　補助対象経費の２分の１以内（限度額100万円）
　▶起業家支援　補助対象経費の３分の２以内（限度額150万円）
　▶産学連携支援　補助対象経費の２分の１以内（限度額150万円）
　　�※�区内大学との共同事業の場合は補助対象経費の３分の２以内��

（限度額200万円）
【対象事業】
　▶�従来品と比較し、性能・品質・付加価値が著しく向上する新製品の
研究又は開発

　▶�機械、器具又は装置の省力化、高性能化又は自動化のための技術の
研究又は開発

　▶区内産業の活性化に寄与すると考えられる技術などの研究又は開発
【対象期間】
　　令和10年３月31日まで
　　研究開発期間が複数年度にわたる場合、年度ごとの申請が必要です。
【事業の審査】
　�　申請受付後、審査委員会による書類及び面接審査を行います。開発
期間終了後、製品などの完成状況の確認と開発の評価を行い、補助を
決定します。

【申請方法】
　　所定の申請書を６月30日㈪（必着）までに持参又は郵送
【申請・担当課】　〒125 - 0062　青戸７ - ２ - １
テクノプラザかつしか内�商工振興課　
☎03 - 3838 - 5587

【問い合わせ・担当課】　商工振興課　☎03 - 3838 - 5587

　金属加工分野で多様な設備を保有し、最新の加
工機を活用して高品質な製品を提供している工
場。「図面がなくても」「１個からでも」対応でき
る柔軟性が強みであり、顧客の多様なニーズに応
えている。工場内は綺麗に整理整頓され、作業

動線や設備の可動域を表示す
るなど安全管理が行われてい
る。また、デジタル化への取
り組みや新製品の市場開拓に
も積極的に取り組んでいる。

　父親の経営する扶桑ゴム工業株式会社に入社し、約50年にわた
り製品開発や経営に携わっている。製品の
原材料となる天然ゴムの練りや、生産工程
を自社で行い、一貫生産で卓球用ゴムシー
トを作っている。また、独自のノウハウを
構築し、不良率を減少させるなど、品質向
上や利益率の改善に大きく貢献している。
現在は相談役として、後継者への技術継承
だけでなく、作業のマニュアル化を推進す
るなど経営指導にも取り組んでいる。

令和６年度優良工場・優良技能士の認定

　操業環境や技術の優れた区内の工場を、区が顕彰するものです。 　区内事業所に長年従事し、極めて優れた技能と後進の育成を通し
区内企業の発展に寄与している方を区が顕彰するものです。

葛飾区新製品・新技術開発費補助金申請受付開始！

葛飾区優良工場葛飾区優良工場 葛飾区優良技能士葛飾区優良技能士

※�補助金と合わせて、区制度融資「新製品・新技術開発支援
融資」が利用できます。

【担当課】産業経済課　☎03 - 3838 - 5556

磯村産業株式会社
代表取締役社長　神戸�広豊

所在地：葛飾区西新小岩３ - 25 - ３

卓球ラケット用ゴム製造の技能

高橋　誠�氏（扶桑ゴム工業株式会社）
所在地：葛飾区柴又３ - 20 - 10

中小企業診断士があなたのお悩みを解決します中小企業診断士があなたのお悩みを解決します
　区内中小企業向けにテクノプラザかつしかで無料の経営相談を行っています。
【日時】　�平日午前10時～午後５時�

（受発注相談、価格転嫁・価格交渉の相談は月・火・木曜日のみ)
【申し込み】　産業経済課　☎03 - 3838 - 5556

◀︎区HP（受発注相談）

A社

外注先の紹介、
受注希望受付
も実施中

価格転嫁や
価格交渉の
相談もOK

　スマートフォンやインターネットでご利用いただける会員専用のデ
ジタル版福利厚生サービスです。
＊�１～15日の期間に新規入会の方は翌月1日からご利用可能です。そ

れ以降は翌々月1日からのご利用となります。
◆区内の300人以下の事業所の事業主の方・自営業・商店主の方へ
※�従業員の定着率アップや優秀な人材の確保につながります。
※�事業所負担の入会金や会費は、税法上損金扱いとなります。（消費
税も対象外）

◆申し込み・問い合わせ
葛飾区中小企業勤労者福利共済会（愛称：ほっと・たいむ葛飾）

（〒125 - 0062　青戸７ - ２ - １テクノプラザかつしか内）
☎03 - 3838 - 5552　　FAX03 - 3838 - 5551

区内中小企業で働く皆さんの
福利厚生事業のお手伝いをしています。

安い会費
で充実の
サービス

お一人様
入会金
200円

会費月額
500円

会員になると…
旅行の宿泊に補助が出る！ 映画やテーマパークがお得に利用できる！

インフルエンザ予防接種や人間ドック（40歳以上）の助成がある！ 慶弔給付が受けられる！

国内リゾートホテル
やビジネスホテル
約25,000軒が
最大80%OFF

全国約1,050か所の
日帰り湯施設が
最大60%OFF

全国約400館の
映画館が

会員優待価格

有名ホテルの
ランチ、ディナーも
会員優待価格

さらに「ほっと・たいむ葛飾ぷらす」（登録無料）を利用すると…
�　国内外20万カ所以上のグルメ、レジャー、スポーツ、宿泊施設等が
お得にご利用いただけます。ご家族皆様でぜひご利用ください。

①�取引先が廃業して困った。�
メッキ加工の外注先はないかなあ。

②�発注内容の�
詳細を教えてください。

商談成立商談成立

受発注相談 マッチング例

④�ぜひその業者に発注したいので、�
連絡先を教えてください。

③�区内のメッキ加工業者が�
見つかりました。

▲詳細はこちら

▲詳細はこちらほっと・たいむ葛飾 検索

▲区HP▲区HP
▲葛飾ブランド�

令和６年度認定企業
▲葛飾ブランド�

令和５年度認定企業

▲�体幹を矯正する装具
の中に入れる部品

葛飾区地域産業振興会館指定管理者
〒 125 -�0062　青戸 7 -�2 -�1 テクノプラザかつしか
☎ 03�-�3838�-�5557　　FAX 03�-�5680�-�8618
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葛飾区内の障害者施設が、内職・軽作業・物品製造など、仕事を請け負います。
【申し込み】　葛飾区共同受注窓口　社会福祉法人東京コロニー　東京都葛飾福祉工場　☎03 - 3693 - 6640　【担当課】　障害福祉課

キャリアアップ講座・パソコン講習会・女性対象セミナーいずれも

パソコン講習会受講者が、受講された講座の復習や質問ができる相談会です。
【日時】　4月8日㈫・13日㈰・24日㈭、5月7日㈬・23日㈮　いずれも正午～午後5時
【持ち物】　受講証（過去１年以内の受講証が必要）　※予約不要・印刷有料　※ Illustrator、Photoshop は対象外

セミナー名 開催日時
女性起業家のためのプチ起業セミナー
　起業を漠然と考えている方、起業してみたいけど、アイディアはあるけど起業できるかなとお考えの方、女性起業家同士が
フランクに話し合う場、先輩起業家と語り合う場をご提供します。
講師　吉田 雅美（シフォンママ工房）

4/15㈫
午後1時 ～3時

講座名・内容・教材 日時 受講料（税込）教材費（税込）
「簿記初級」講座　4 時間
当講座は「簿記って何？」の第一歩から、簿記の基本用語や複式簿記の仕組みを理解する
簿記の入門的講座です。「簿記 3 級講座」受講の前段階としてもご活用ください。

4/6
日曜日
午前 10 時～午後 3 時

（昼１時間休憩）
3,000 円 1,100 円

「簿記 3 級」講座　18 時間　
簿記は、会社の経営、財務状態を示すものです。企業の分析を行う上では欠かすことがで
きない簿記の資格は、初級、3 級～ 1 級まであります。簿記 3 級は習得することで、基本
的な会計知識が身につき、商店や中小企業の経理が理解出来るようになるといわれ、転職
にも有利な安定資格とも言われます。

4/13・20・27、
5/11・18・25 日曜日

午前 10 時～午後 1 時 16,000 円 1,100 円

「ファイナンシャル・プランナー」講座　20 時間
ファイナンシャル・プランナー（FP）は、年金・保険・金融資産など、豊かな暮らしを実
現するための「お金の専門家」の資格です。国家資格でありながら合格率が 70% 前後で、
資格取得としても取り組み易い資格です。対面授業形式（5 時間× 4 日）で実施します。
使用する教材は下記の通りです。ご自身でご購入いただきます。
▶︎『FP3 級合格のトリセツ速習テキスト　2024-2025 年版』
　LEC 東京リーガルマインド編著　定価 1,760 円（本体価格 + 税）
▶︎『FP3 級合格のトリセツ速習問題集　2024-2025 年版』
　LEC 東京リーガルマインド編著　定価 1,760 円（本体価格 + 税）

4/5・12・19・26
土曜日
午前 10 時～午後 4 時

（昼１時間休憩）
18,000 円

事前に
ご自身で
ご購入
ください。

簿記 2 級受験対策講座　45 時間
( 商業簿記 22.5 時間、工業簿記 17.5 時間、検定対策 5 時間）
日商簿記検定はネット試験の導入とそれに伴い試験制度が大きく変更となり、受験しやす
く合格もしやすくなりました。ネット試験対策を重視し、ご自宅で学習しやすい教材と問
題集を選定しました。大手資格予備校で永年の登壇実績がある今井敏郎講師の対面形式で
の講座です。使用する教材は下記の通りです。ご自身でご購入いただきます。
▶︎『大原で合

う か

格る日商簿記 2 級　商業簿記 第 4 版』 中央経済社　
　定価 1,595 円（本体価格＋税）
▶︎『大原で合

う か

格る日商簿記 2 級　工業簿記 第 2 版』 中央経済社　
　定価 1,485 円（本体価格＋税）
▶︎『日商簿記 2 級 過去問分析より徹底予想！　試験に出る問題集 第 2 版』
　大原出版株式会社　定価 1,760 円（本体価格＋税）

5/10・17・24・31、
6/7・14・21・28、
7/5

土曜日　
午前 10 時～午後 4 時

（昼１時間休憩）
40,000 円

事前に
ご自身で
ご購入
ください。

登録販売者試験対策講座　40 時間
登録販売者とは、ドラッグストアや薬局などで一般用医薬品（かぜ薬や鎮痛剤など）を販
売する専門資格です。資格取得するには、各都道府県で実施される登録販売者試験に合格
することが必要です。全国平均の合格率が 40 ～ 50% で、計画的に勉強することで合格が
可能な資格です。資格試験合格に向けての対策講座ですが、薬の事を知りたい、自身やご
家族のために勉強したいと思う方にも適しています。
使用する教材は下記の通りです。ご自身でご購入いただきます。
▶︎医薬品登録販売者試験対策テキスト 2024　マツキヨココカラ＆カンパニー著
　㈱じほう　3,520 円 ( 税込 )

5/27・29、
6/5・10・12・17・
19・24・26、
7/1・8・10・15・
17・22・24・29・
31、
8/5・7

火曜日・木曜日
午後 7 時～ 9 時 28,000 円

事前に
ご自身で
ご購入
ください。

【会場】　テクノプラザかつしか（青戸７ - ２ - １）
【対象】　区内在住・在勤・在学の方

【申込方法】　3月27日㈭午前9時から電話（☎03 - 3838 - 5557）で（先着順）。
【支払方法】　各講座初日に受付で現金またはPayPayにて。

キャリアアップ講座・パソコン講習会・セミナーのお知らせ

女性対象セミナー（無料）

キャリアアップ講座

受講者フォロー相談会（無料）

講習名・内容 4月 5月 時間 講習料（税込）教材費（税込）
初歩 パソコン初歩（3 時間）Windows パソコン操作の基本を速習、マウス操作、文字入力など A ９㈬ 1 ㈭ 午前 10 時～午後 1 時 3,000 円 300 円

就職
支援

タイピング達人への第一歩 （2 時間）ホームポジションを覚えてリズミカルにタッチ A 1 ㈭ 午後 2 時～ 4 時 2,000 円 300 円
ワード初級（6 時間）文書作成の基本を６時間で速習、基本から便利な使い方まで A 10 ㈭・11 ㈮ 2 ㈮・3 ㈯ 午前 10 時～午後 1 時 6,000 円 528 円
エクセル初級（6 時間）初めての方向けに表計算、グラフ作成の基本を６時間で速習 B 10 ㈭・11 ㈮ 2 ㈮・3 ㈯ 午後 2 時～ 5 時 6,000 円 528 円
パワーポイント初級（6 時間）プレゼン資料作成の基本を６時間で速習 B 12 ㈯ 4 ㈰ 午前 10 時～午後 5 時 6,000 円 528 円
ワード演習（6 時間）速習の次のステップで、ドリル形式でワード操作をスキルアップ B 25 ㈮ 5 ㈪ 午前 10 時～午後 5 時 6,000 円 1,210 円
エクセル演習（6 時間）速習の次のステップで、ドリル形式でエクセル操作をスキルアップ Ｃ 26 ㈯ 6 ㈫ 午前 10 時～午後 5 時 6,000 円 1,210 円

企業
実務

ワードで魅せるチラシ作り（3 時間）ワードを使って、手にとってもらえるチラシ作り A 25 ㈰ 午前 10 時～午後 1 時 3,000 円 300 円
実践パワーポイント（6 時間）企画・販促などの資料作成力・プレゼン力アップ B 31 ㈯ 午前 10 時～午後 5 時 6,000 円 1,540 円
HTML/CSS で WEB 作成（６時間×２日）WEB ページの仕組み・HTML/CSS の基本知識 C 28 ㈬・29 ㈭ 午前 10 時～午後 5 時 12,000 円 2,420 円
エクセル関数実践（6 時間）作業の効率化アップ、関数をマスター C 24 ㈯ 午前 10 時～午後 5 時 6,000 円 1,738 円

デザ
イン

12 時間で終わる Illustrator （6 時間× 2 日）基礎から名刺、地図などの作成まで C 28 ㈪・29 ㈫ 26 ㈪・27 ㈫ 午前 10 時～午後 5 時 18,000 円 2,200 円
初心者のための Photoshop（6 時間）基本操作から実践ワザまで C 30 ㈬ 30 ㈮ 午前 10 時～午後 5 時 10,000 円 2,200 円

その
他

やさしい LINE の使い方 （3 時間）ご自身のスマホで LINE の基本から便利な使い方まで A ９㈬ 午後 2 時～ 5 時 3,000 円 550 円
初心者のための生成 AI （3 時間）生成 AI とはどういうものか、どう利用するかを学ぶ C 27 ㈰ 25 ㈰ 午後 2 時～ 5 時 3,000 円 300 円
初めての OneDrive（3 時間）オンラインストレージ OneDrive の使い方 A 27 ㈰ 午前 10 時～午後 1 時 3,000 円 300 円

A→B→Cの順に受講すると効率よく学べます。パソコン講習会 詳細はこちら▶️
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凡
例 空手道体験教室空手道体験教室 東京羽田ヴィッキーズのバスケットボール教室 東京羽田ヴィッキーズのバスケットボール教室 

及び車いすバスケットボール体験及び車いすバスケットボール体験
日5月4日㈰正午～午後３時
会奥戸総合スポーツセンター
　エイトホール
対 �どなたでも
定120人
持室内履き
申不要
問生涯スポーツ課
　☎03 - 3691 - 7111

日５月10日㈯
　【１部】午後１時～２時
　【２部】午後２時30分～３時30分
会 �奥戸総合スポーツセンター体育館�
第２武道場

対 �小学１～６年生の初心者（必ず保護者同伴）
定各回10人程度
申 �オンライン申請で�
４月18日㈮まで（多数抽選）。

問生涯スポーツ課
　☎03 - 3691 - 7111

日５月11日㈰
　【午前の部】�午前９時45分～正午�

（小学１～４年生）
　【午後の部】�午後１時～４時45分�

（小学５・６年生）
会水元総合スポーツセンターアリーナ
対 �小学１～６年生
定各回200人
申 �オンライン申請で�
４月18日㈮まで（多数抽選）。

問生涯スポーツ課
　☎03 - 3691 - 7111

日５月31日㈯　午前10時スタート
　�・午前８時 45分　受付開始
　�・午前９時 15分　オリエンテーションなど
会 �奥戸総合スポーツセンター�
エイトホール（スタート・ゴール）

定各部門 150人
　※ 1人～ 5人のチームでお申し込みください。
　　�なお、チーム内には必ず年齢が 18才以上の
方を 1人以上含めてください。

部（1）ファミリー部門（制限時間 3時間）
　　　※�小学生以下のお子さん 1人以上と 18才

以上の大人で構成されたチームであれ
ば、ご家族以外でも申し込みできます。

　（2）チャレンジＲＵＮ部門（制限時間 4時間）
　　　（1）に該当しない構成のチーム。
方 �オンライン申請で、５月６日（火・祝）
まで（多数抽選）。

問生涯スポーツ課
☎ 03 - 3691 - 7111

社交ダンスの集い社交ダンスの集い

モ

▲オンライン申請

▲オンライン申請▲オンライン申請

未経験のスポーツをはじめてみよう。初心者の方、大歓迎！未経験のスポーツをはじめてみよう。初心者の方、大歓迎！

【区民【区民大会】
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

春季ボウリング
大会 4/27 ㈰ 午前 9時 40分

受付
新小岩

サニーボウル
（奥戸４�-�２�-�１）

区内在住・在勤・
在学の方 ― 2,400 円

当日午前 9時 40分までに
参加費を添えて、会場受付で
お申し込みください。

問新小岩サニーボウル内
ボウリング連盟（高村）
☎03 - 3695 - 3232

春季弓道大会 4/27 ㈰
午前 9時 30分

集合�
午前 10時開会

奥戸総合
スポーツセンター

弓道場

区内在住・在勤・
在学の方

（高校生相当以上）�
及び葛弓連会員

10射�
三クラス 600円 右記まで電話で�

4/19 ㈯まで。
申 問弓道連盟（中本）�
☎ 080 - 3084 - 3671

区民
バレーボール
大会

①家庭婦人の部
②一般の部

① 5/17・
24・31、
6/7 の㈯

午前８時 50分
受付

奥戸総合
スポーツセンター

体育館　
大・小体育室

区内在住・在勤の
家庭婦人及び

30才以上の女性で
編成されたチーム ―

1チーム 6,000 円�
※ただしバレーボ
ール連盟への年度
登録が必要

右記まで電話で�
4/18 ㈮まで。

問バレーボール連盟
（中村）
☎090 - 3574 - 4952

② 5/18 ㈰ 午前８時 45分
受付

水元総合
スポーツセンター�

アリーナ
区内在住・在勤の
男女チーム

右記まで電話で�
5/2 ㈮まで。

問バレーボール連盟
（岩矢）
☎090 - 2448 - 1568

春季テニス大会
５/18・25、
６/１・8の

㈰
午前 8時
～午後 6時

東金町運動場
テニスコート

区内在住・在勤・�
在学の方および協会�

加盟員
ダブルス 1組 3,500 円

金町テニスガーデン、�
水郷テニスアカデミー、�
ウェルラケットクラブの
窓口にて直接受付で、

3/16㈰から4/6㈰午後5時まで。

申 問テニス協会
金町テニスガーデン内
事務局�
☎ 03 - 3608 - 5670

【パラスポーツ事業】
事業名 日程 時間 会場 対象 内容 参加費 申込方法 問い合わせ先

モ  のびのび
ユニスポ広場

４/１・８・
15・22、
５/13・20・
27の㈫

午後４時
～５時 30分

奥戸総合
スポーツセンター
エイトホール

どなたでも
ユニバーサル
スポーツ

（フロアホッケー、
風船バレーなど）

無料
直接会場へ（事前申し込み不要）

※室内履き、
飲料をお持ちください。

問生涯スポーツ課
☎03 - 3691 - 7111

 
レクリエーション
ボッチャ
一般開放

4/14・21・
28、5/12・
19・26の㈪

午後 4時 30分
～ 6時 30分　

水元総合
スポーツセンター
第 1・第 2会議室

どなたでも ボッチャの
体験・練習 無料 直接会場へ

（事前申し込み不要）
申 問（一社）オール水元
スポーツクラブ
☎03 - 5876 - 9188

障害者
トランポリン
教室

４/11・25
の㈮

午後6時30分
～ 8時

水元総合
スポーツセンター�
サブアリーナ

障害のある方 各回 20人
（先着順） 1回 100円 右記まで電話またはファクスで

（実施日の3日前まで）

申 問（一社）オール水元
スポーツクラブ
☎�03 - 5876 - 9188
FAX  03 - 5876 - 9189

【高齢者向け事業【高齢者向け事業】
大会名 日程 時間 会場 対象 定員 参加費 申込方法 問い合わせ先

モ  ゆったり
体操教室

4/11・25、
5/2・16・23、
6/13の㈮

午前9時 15分～
10時 15分

金町地区センター
（東金町1�-�22�-�1）

区内在住・在勤で
おおむね

60歳以上の方
20人 3,000 円（6回分）往復ハガキに「2面上欄記入事項」を書いて、4月 7日㈪まで。

申 問〒125 - 0032　水元
1 - 23 - 1　水元総合スポ
ーツセンター内
（一社）オール水元
スポーツクラブ
☎�03 - 5876 - 9188

モ

各種大会参加者募集各種大会参加者募集

　令和６年 11月から実施している荒川河川敷トイレ（木根川橋少年野
球場周辺３カ所）の改修工事について、工期が変更になりました。工事
期間中はご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力お願いします。
問生涯スポーツ課　☎ 03 - 3691 - 7111

（当初）
令和７年３月 31日㈪まで

（変更後）
令和７年５月 31日㈯まで

シティロゲとは
「観光」「観光」と「スポーツ」「スポーツ」を
掛け合わせた新感覚スポーツです！

葛飾区の魅力的なポイントをまわりながら、
点数を獲得し優勝を目指そう！！

第９回第９回
かつしかシティロゲイニングかつしかシティロゲイニング

※小雨決行

3 月15日号10面に掲載の「健康いきいきグラウンド・ゴルフ教室」において、問い合わせ先が誤って記載されておりました。正しくは、「グラウ
ンド・ゴルフ協会（青木）」です。訂正し、お詫び申し上げます。すでに往復ハガキにてお申込みされた方で、宛先不明等で返送された方につい
ては、お電話にて受付を行いますので、以下の担当までご連絡ください。
問生涯スポーツ課　☎ 03 - 3691 - 7111
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　２月１日・２日にニュー・グリーンピア津南スキー場にて開催され、
104人が参加しました。
【回転】 【大回転】

クラス 順位 氏名 所属 クラス 順位 氏名 所属

シニア
の部

1 三輪　奏絵 グライト
シニア
の部

1 山本　まさ代 グライト

2 飯倉　朋子 ジョリー 2 飯倉　朋子 ジョリー

3 奥川　宏乃 個人 3 奥川　宏乃 個人

中学生

1 渡辺　温斗 ジョリー

中学生

1 渡辺　温斗 ジョリー

2 2

3 3

小学生
2 部

1 冨野　匠 ジョリー
小学生
2 部

1 冨野　匠 ジョリー

2 大森　慎平 ジョリー 2 大森　慎平 ジョリー

3 大森　紅 ジョリー 3 辰井　葉奈 ホワイト

小学生
1 部

1 平尾　春喜 ジョリー
小学生
1 部

1 平尾　春喜 ジョリー

2 長谷川　貴一朗 個人 2 服部　蒼空 ホワイト

3 松﨑　蒼大 ジョリー 3 長谷川　貴一朗 個人

女子
４部

1 本田　春美 ホワイト
女子
４部

1 本田　春美 ホワイト

2 野副　幸代 ジョリー 2 今関　博子 葛飾区役所

3 今関　博子 葛飾区役所 3 野副　幸代 ジョリー

女子
3 部

1 丸井　里絵 グライト
女子
3 部

1 丸井　里絵 グライト

2 佐藤　伸江 アドベンチャー 2 佐藤　伸江 アドベンチャー

3 犬塚　ゆみ グライト 3 犬塚　ゆみ グライト

女子
2 部

1 大森　有希子 ジョリー
女子
2 部

1 大森　有希子 ジョリー

2 松﨑　愛 ジョリー 2 松﨑　愛 ジョリー

3 辰井　愛子 ホワイト 3 辰井　愛子 ホワイト

女子
1 部

1 辰井　陽香 ホワイト
女子
1 部

1 山科　結生 ホワイト

2 山科　結生 ホワイト 2

3 3

男子
7 部

1 豊岡　賢 ジョリー
男子
7 部

1 大森　通安 ジョリー

2 東海林　定治 ホワイト 2 遊佐　詔一 葛飾区役所

3 平田　昌範 サウンズ 3 平田　昌範 サウンズ

男子
6 部

1 井上　雅博 ホワイト
男子
6 部

1 横須賀　俊男 グライト

2 中澤　孝幸 葛飾区役所 2 小林　東次 ホワイト

3 寺島　伸一 ホワイト 3 井上　雅博 ホワイト

男子
5 部

1 水野　昌行 ホワイト
男子
5 部

1 五月女　博英 ホワイト

2 五月女　博英 ホワイト 2 外崎　勝博 ホワイト

3 外崎　勝博 ホワイト 3 水野　昌行 ホワイト

男子
4 部

1 小林　広和 ジョリー
男子
4 部

1 小林　広和 ジョリー

2 畑中　真一 ホワイト 2 畑中　真一 ホワイト

3 橋場　聰 アドベンチャー 3 橋場　聰 アドベンチャー

男子
3 部

1 政木　隆史 ホワイト
男子
3 部

1 田口　俊之 グライト

2 丸井　修一 グライト 2 津村　忠行 ホワイト

3 田口　俊之 グライト 3 丸井　修一 グライト

男子
2 部

1 大森　光紘 ジョリー
男子
2 部

1 大森　光紘 ジョリー

2 辰井　芳隆 ホワイト 2 渡邉　浩道 ジョリー

3 渡邉　浩道 ジョリー 3 金子　隼人 ジョリー

男子
1 部

1 政木　宗介 ホワイト
男子
1 部

1 山科　盛人 ホワイト

2 川崎　淳一郎 個人 2 川崎　淳一郎 個人

3 山科　盛人 ホワイト 3 政木　宗介 ホワイト

冬季大会スキー競技会

区民体育大会等結果区民体育大会等結果

ジュニアエンジョイスポーツ ソフトテニス大会（中学1年生の部）
　1月12日に奥戸総合スポーツセンター及び渋江公園テニスコートに
て開催され、137 ペアが参加しました。

種別 優勝 準優勝 第 3位

男子 富樫・戸沼
（立石中）

松﨑・吉山
（奥戸中）

只木・大瀧
（立石中）

鎌倉・久保形
（立石中）

女子 齋藤・矢下
（立石中）

濱田・秋本
（一之台中）

小路・石黒
（青戸中）

竹本・肥後
（立石中）

秋季ボッチャ大会
　12月７日に奥戸総合スポーツセンター体育館大体育室で開催され、
33人が参加しました。

部門 優勝 準優勝 第３位

ジュニア 藤枝 寛佑 願成寺 彩里 上林 乃絵

シニア 小田嶋 美代子 下枝 強 木下 和美

青年 斉藤 一秋 願成寺 恵実 願成寺 浩

部門 第 1位 第 2位 第 3位

混合 A エスペランサ A 小菅レッドウィングス A Milky Way

混合 B ブルーウェーブ C KO ワイナーズ A ポピンズ

混合 C Jack ＆ Betty 赤い鳥 VIVID

女子 ファニィフレンズ フレンドシップ A ミナミナ・ウタリ

春季インディアカ大会
　１月19日に奥戸総合スポーツセンター体育館小体育室で開催され、
23 チーム 110人が参加しました。

▲男子入賞者 ▲女子入賞者

順位／種目 ハーフマラソン
男子

ハーフマラソン
女子

10km
男子

10km
女子

１位 前田　大河 鈴木　明子 中嶋　仁志 松本　恭子

２位 西川　昂希 川邉　美生 伊藤　拓也 加藤　永莉

３位 石川　将貴 栗田　美奈子 柿森　悠真 若月　一夏

４位 郡司　岳人 葉　麗荘 原　浩一郎 山下　里美

５位 中路　耕大 藤原　由以子 遠藤　旦 加藤　邑梨

６位 坂入　徹彦 張　嘉兒 熊谷　蓮太 平沢　優果

７位 浅井　創太 三原　ゆかり 大倉　健太郎 伊藤　麻世

８位 小谷　徹也 上田　さちえ 川嶋　洋平 逆井　美由紀

第11回かつしかふれあいＲＵＮフェスタ2025
　3月9日に堀切水辺公園（スタート・フィニッシュ）で開催され、合
計4,258人（チャレンジ RUN ハーフマラソン 1,667人、10km984人、
ふれあい健康 RUN5km244人、3km349人、ファミリー RUN2km846
人、1km168人）のランナーが参加しました。

▲晴天の下、合計 32 名の方が表彰されました。
（写真はハーフマラソン男子の部）
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葛飾区体育施設指定管理者のHP
各施設の画像や利用方法、地図などがご覧いただけます。 スポーツ



内容については広告主にお問い合わせください広告

葛飾区と東京理科大学との協働について
区長　東京理科大学の葛飾キャンパスが開設して、12年が経ちます。
区と理科大は産業や教育、地域との連携など、さまざまな分野で協
働を進めていて、今では連携事業が 50近くに上ります。

　１月末に行われた「町工場見本市」では、理
科大ブースで区内企業と共同開発した知的な筋
力トレーニング装置の試作機を披露していただ
きました。教育分野では、学生さんや先生から
小・中学生の皆さんに勉強を教えていただいた
り、大学図書館を区民に一般開放していただい
たりして、区に貢献いただいております。

学長　10年を超えて、まちと大学が一体化してきたと感じており、
産学連携はさらに進めて行きたいと思っています。また、講師とし
てまちに出向くと、まちの方からいろいろなことを教えていただけ
るので、私たちの学びにもつながり、大変ありがたく思っています。
　理科大では昨年、子ども向けのプログラムである「サマースクール」
を行い、葛飾区民の方を中心に約6,000人の参加者が集まりました。
このような催しを協働で作っていければと思いますし、新しいこと
にもどんどん挑戦していきたいです。
区長　私は協働によるまちづくりを基本理念にしています。10年と
いうのは一つの区切りだと思いますが、これまでの経験を生かし、
地域の皆さんの声を大切にしながら、次の 10年も挑戦を繰り返して、
一緒にまちを大きく発展させていけたらと思います。

金町のまちづくりについて
区長　金町は、中央図書館のあるタワーマンションの「ヴィナシス金
町」やカナマチぷらっとのある「ベルトーレ金町」ができるなど、再
開発が進んでいますが、理科大と「にいじゅくみらい公園」の開設が、
まちづくりを大きく加速させました。理科大は地域活性化の大きな
存在となっています。
学長　まちづくりは非常に重要だと思います。その核になるものの
一つとして、理科大を活用いただければと思います。
　4月からの薬学部移転に伴い、共創棟という建物が新設されました。
同じような建物が３棟並んでシンボルのようになっています。公園
から見る理科大は、これまでとは雰囲気が少し違って見えますので、
ぜひ、にいじゅくみらい公園から理科大の姿を見ていただきたいと
思います。

区長　令和８年５〜６月にかけて、にいじゅくみらい公園をメイン
会場とした「全国みどりと花のフェアかつしか」という葛飾区の花
いっぱいのまちづくりを全国に発信するイベントを開催します。
　理科大の皆さんにもアドバイスやご協力をいただきながら、葛飾
をもっと良いまちにしたいと思います。

今後の展望について
学長　世界的な流れとして、理工系の大学を中心としたまちづくり
の動きが起こっており、葛飾キャンパスでも同じようなことができ
ないかと考えています。区と理科大が
連携の中心となり、金融機関や企業、
地場産業などが一体となって行うまち
づくりに取り組みたいと思います。AI
などの科学技術が社会を変革している
と思っているので、そのような技術を
葛飾区から生み出したいですね。
区長　区では令和７年度から、全国初の試みとして、AI を活用した
窓口対応力の向上に取り組みます。これは、職員が区民の皆さんに
適切にご案内を行うための知識やスキルをAI エージェントがサポー
トするもので、手続きをよりスムーズに進めることができるように
なります。
　最後に、理科大を核として産業振興もまちづくりも進められるの
は、とてもすばらしいことだと思います。技術革新がもたらす葛飾
区の未来がとても楽しみです。ぜひ一緒にチャレンジしていきましょ
う。これからもよろしくお願いします。

特特 談談別別 対対

葛飾区長葛飾区長

青木克德青木克德
東京理科大学長東京理科大学長

石川正俊石川正俊

　今春、東京理科大学の薬学部が葛飾キャンパスに移転するにあたって、青木区長と東京理科大学の石川学長が、
これまでの取り組みと今後の展望について話しました。　　　　　【担当課】　広報課　☎ 03 - 5654 - 8116

東京理科大学 葛飾キャンパス（新宿６ - ３ - １）
　キャンパス内の
図書館※や食堂は、
区民の方も利用す
ることができます。
　大学に隣接する
にいじゅくみらい
公園や未来わくわ
く館をご利用の際
に訪れてみません
か。 ▲図書館にて
※18歳以上で、区立図書館の利用カードをお持ちの方が対象です。
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社会福祉法人大龍会
金町保育園
社会福祉法人大龍会
金町保育園


	070325_1.pdf
	070325_2.pdf
	070325_3.pdf
	070325_4.pdf
	070325_5.pdf
	070325_6.pdf
	070325_7.pdf
	070325_8_9.pdf
	070325_10.pdf
	070325_11.pdf
	070325_12.pdf
	070325_13.pdf
	070325_14.pdf
	070325_15.pdf
	070325_16.pdf

