
１　パブリック・コメントの実施結果について

（１）実施期間
　　令和６年12月６日（金）から令和７年１月６日（月）まで
（２）閲覧場所
　　区政情報コーナー、区民事務所、区民サービスコーナー、区立図書館、健康プラザかつしか、保健センター、区ホームページ
（３）意見総数
　　10件（意見提出者６名）
　（取扱い）
　　　◎：計画（案）に意見を反映する　１件
　　　〇：計画（素案）に盛り込まれている　３件
　　　△：意見・要望としてお聞きし、今後の参考にする　６件
（４）提出された意見の内訳
　　ア　次世代・親子の健康づくりに関すること　１件
　　イ　こころの健康づくり（自殺対策の推進）に関すること　１件
　　ウ　生活習慣の改善に関すること　１件
　　エ　喫煙・受動喫煙対策に関すること　４件
　　オ　動物の適正飼養に関すること　１件
　　カ　在宅医療の推進に関すること　２件

２　子どもへの意見聴取の実施結果について

（１）実施期間
　　令和６年12月６日（金）から令和７年１月６日（月）まで
（２）実施方法
　　区立小・中学生向けに各学校に案内チラシを配布し、インターネット回答
（３）意見総数
　　538件

３　提出されたご意見

　　別添のとおり

パブリック・コメント等の実施結果について

資料２



パブリック・コメント手続により提出された意見と区の考え方
【取扱いの凡例】◎：計画（案）に意見を反映する　〇：計画（素案）に盛り込まれている　△：意見・要望としてお聞きし、今後の参考にする

No 項目 意見の概要 取扱い 区の考え方

1

第４章
基本施策別目標と取組
基本目標１
すべての区民の健康づくり
の推進
基本施策２
次世代・親子の健康づくり

　子どもの逆境的体験が、その後の長期的な健康
に与える影響についての研究（ACEs研究）が広く
知られており、こうした影響を緩和する「保護的
な要因」として、子ども時代のポジティブな体験
の保障、養育者へのペアレンティング、子どもの
居場所の確保、子どもの意見表明権の保障を中核
とした子どもの権利の実現等が指摘されている。
　「葛飾区子ども・若者総合計画」、「葛飾区社
会的養育推進計画」との整合性を図り、「子ども
のウェルビーイングにつながる健康支援」をプラ
ンに取り入れていただきたい。

△

　子どものウェルビーイングとは、子どもの健康
を単に身体的・精神的・社会的に病気でないとい
うだけでなく、子どもの発達を総合的に捉え、良
い状態にあることを重要視するという考え方であ
ると認識しています。最新の知見も取り入れ、
「葛飾区子ども・若者総合計画」と「葛飾区社会
的養育推進計画」との整合性を図り、妊娠期から
の母子保健事業を通して子どもの健康支援をして
まいります。さらに、妊娠前からのプレコンセプ
ションケア等を展開し、次世代の子供たちをより
健康にすることを目指します。
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【取扱いの凡例】◎：計画（案）に意見を反映する　〇：計画（素案）に盛り込まれている　△：意見・要望としてお聞きし、今後の参考にする

No 項目 意見の概要 取扱い 区の考え方

2

第４章
基本施策別目標と取組
基本目標１
すべての区民の健康づくり
の推進
基本施策５
こころの健康づくり（自殺
対策の推進）

　10代から40代の死亡要因の上位に自殺が多く、
自殺予防が重要な施策と考える。
　自殺原因を調査して、相談機関や対策が検討さ
れるべきと考える。特に学校の生徒では、いじめ
やLGBTQなど性的マイノリティを取り巻く課題もあ
ると聞いており、学校教育の場面で子どもの人権
を学び、自己肯定感を持てることが必要である。
相談機関、緊急避難一時保護も必要である。
　子どもへの人権啓発を伝え、相談できる体制を
お願いする。

〇

　自殺対策については、本計画の中で「自殺対策
の推進（葛飾区自殺対策計画）」として、市町村
自殺対策計画に位置付け、区が実施する様々な事
業と連携しております。
　厚生労働省の統計では、本区の自殺の原因・動
機は「健康問題」が最も多く、次に「経済・生活
問題」「家庭問題」となり多岐にわたっていま
す。区では、悩みを抱える方が自分に合う相談先
を見つけられるよう、電話・ＳＮＳ・対面など
様々な種類の相談機関を引き続き周知してまいり
ます。
　学校では、各教科の授業を通していじめや性的
マイノリティをはじめとする様々な人権課題の学
習に取り組んでおります。また、相談体制につき
ましては、各校にスクールカウンセラーを配置
し、子どもたちからの相談を受けるとともに、総
合教育センターにおいて、電話または来所での相
談ができる体制を整えております。また、いじめ
電話相談として、かつしかいじめホットラインも
設けています。今後も児童・生徒が人権を学び、
自己肯定感をもちながら安心して生活できるよう
取り組んでまいります。
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【取扱いの凡例】◎：計画（案）に意見を反映する　〇：計画（素案）に盛り込まれている　△：意見・要望としてお聞きし、今後の参考にする

No 項目 意見の概要 取扱い 区の考え方

3

第４章
基本施策別目標と取組
基本目標２
生活習慣病の予防と健康的
な生活習慣の定着
基本施策４
生活習慣の改善

　公園の健康遊具は奥戸や水元のスポーツセン
ター内のトレーニングルームより無料で手軽に利
用できるため、健康遊具の利用に特化した公園が
あっても良いと思う。

△

　公園は、子どもたちの遊び場、高齢者をはじめ
とする地域の憩いの場や街並みの景観を図るとと
もに、地域活動や防災活動が行える場など、さま
ざまな機能を有しており、それらの機能をまんべ
んなく配置する必要があるため、健康遊具に特化
した公園をつくるのは難しい状況です。
　なお、健康遊具に特化した公園ではありません
が、現在比較的規模が大きい公園で健康遊具が10
基以上ある公園は、葛飾にいじゅくみらい公園や
東立石緑地公園など区内に４箇所あります。今後
も、規模が大きい公園を整備する際など、スペー
スに余裕がある場合には、今回のご意見を参考に
させていただきます。
　健康遊具の設置場所や設置数については、「か
つしかウォーキングマップ」にてご覧いただけま
す（葛飾区ホームページに掲載）。
　また、公園５か所に健康増進器具「うんどう遊
園」を設置しています。器具のそばには、使用方
法が書かれた看板を設置しているため、いつで
も、お一人でもご利用できます。
　また器具を使用して「つまずき」や「ふらつ
き」を予防するためのうんどう教室も行っていま
す。地域の指導員がお手伝いしますので、初心者
の方でも楽しめます。
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【取扱いの凡例】◎：計画（案）に意見を反映する　〇：計画（素案）に盛り込まれている　△：意見・要望としてお聞きし、今後の参考にする

No 項目 意見の概要 取扱い 区の考え方

4

第４章
基本施策別目標と取組
基本目標２
生活習慣病の予防と健康的
な生活習慣の定着
基本施策５
喫煙・受動喫煙対策

　公共の喫煙施設の増設の方向性はありがたい。
主要駅前は、特に朝の喫煙所は混雑しており、喫
煙所数を増やすとよりルール・マナーが守られて
分煙にも繋がると思う。

〇

　公共の喫煙施設の設置については、本計画の基
本施策「喫煙・受動喫煙対策」に掲載しておりま
す「指定喫煙場所の設置」等の事業により推進し
ております。
　指定喫煙場所につきましては、「葛飾区きれい
で清潔なまちをつくる条例」に基づき、駅周辺を
順次喫煙禁止区域に指定し、併せて、吸う人と吸
わない人がともに「きれいで清潔なまち」をつ
くっていけるよう、分煙化を図るため喫煙場所を
設置しております。
　今後も、密閉型喫煙所への改修や指定喫煙場所
の適正配置に取り組み分煙化をすすめてまいりま
す。
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【取扱いの凡例】◎：計画（案）に意見を反映する　〇：計画（素案）に盛り込まれている　△：意見・要望としてお聞きし、今後の参考にする

No 項目 意見の概要 取扱い 区の考え方

5

第４章
基本施策別目標と取組
基本目標２
生活習慣病の予防と健康的
な生活習慣の定着
基本施策５
喫煙・受動喫煙対策

　以前に比べると公衆喫煙所は少しずつ増えてお
り、金町駅の喫煙所など新しくなっているところ
もあるが、一方で高砂駅や柴又駅周辺など、喫煙
所がないところもあり、喫煙・ポイ捨てが目立つ
状況だと感じている。
　たばこ税収の一部を活用して、上記エリアに喫
煙所を多く設置することで、ポイ捨て防止や街の
美化に繋がると思う。

〇

　喫煙やポイ捨てに対する対応については、本計
画の基本施策「喫煙・受動喫煙対策」に掲載して
おります「路上喫煙パトロール」や「喫煙禁止区
域の周知」等の事業により推進しております。
　本区では「葛飾区きれいで清潔なまちをつくる
条例」において区内全域での歩きたばこ・ポイ捨
てを禁止するとともに、一部の駅周辺の道路を喫
煙禁止区域に指定し、立ち止まっての喫煙も禁止
しています。このことを、喫煙者をはじめとする
区民の皆様に知っていただき、ルールとして定着
するよう、京成バスでの車内放送や啓発プレート
の設置、葛飾区シルバー人材センターに委託し歩
きたばこやポイ捨てを禁止している旨が書かれた
ベストを着用して駅周辺での清掃の実施などの啓
発活動を行っております。
　京成高砂駅や柴又駅周辺など適地が見つから
ず、指定喫煙場所を整備できておりませんが、今
後も適地確保に努めるとともに、今年度からはじ
めた民間事業者に対する喫煙所整備補助制度など
も踏まえて分煙化に取り組んでまいります。
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【取扱いの凡例】◎：計画（案）に意見を反映する　〇：計画（素案）に盛り込まれている　△：意見・要望としてお聞きし、今後の参考にする

No 項目 意見の概要 取扱い 区の考え方

6

第４章
基本施策別目標と取組
基本目標２
生活習慣病の予防と健康的
な生活習慣の定着
基本施策５
喫煙・受動喫煙対策

　受動喫煙対策として、禁煙に努めることも必要
である。分煙では子どもの見本にならず、不十分
だと思う。駅前の喫煙所も将来的には新設・維持
についても見直し、廃止する方向性も必要ではな
いか。歩きたばこ、ポイ捨て含めて、タバコを吸
わない人、特に子供が我慢を強いられるのはおか
しい。
　また、登校時の安全確保として、通学路は喫煙
禁止区域に指定すべきである。立ち止まっていよ
うが、喫煙を認めるべきではない。

△

　喫煙及び受動喫煙は健康に悪影響を及ぼすた
め、たばこによる健康への影響についての知識の
普及を図るとともに、禁煙を希望する区民の方に
対し、禁煙治療費を助成し、禁煙を支援します。
また、受動喫煙対策を講じた公衆喫煙所の整備費
助成を行い、望まない受動喫煙を生じさせない社
会環境整備を進めます。
　さらに、喫煙所を平成30年度に新小岩駅へ設置
して以来、区内８か所に喫煙所を設置し、ごみの
ポイ捨て防止に取り組んできました。令和５年度
のポイ捨てごみの量は、平成30年から約８割減少
していることから、駅周辺に喫煙所を設置する効
果はとても大きいと考えております。今後、煙や
臭いが漏れにくい密閉型喫煙所への改修や指定喫
煙場所の適正配置に取り組み、分煙化をすすめて
まいります。
　なお、喫煙禁止区域は、現在、駅中心に指定し
ております。通学路への指定については、今後検
討させていただきます。

7

第４章
基本施策別目標と取組
基本目標２
生活習慣病の予防と健康的
な生活習慣の定着
基本施策５
喫煙・受動喫煙対策

　「関係機関、団体等への取り組み」について、
「未成年者へのたばこの販売、提供は行いませ
ん」とあるが、「20歳未満」が正しい表記ではな
いか。

◎

　ご指摘のとおり、民法の改正により成年年齢が
20歳から18歳に引き下げられましたが、喫煙の禁
止は20歳未満であることから、"未成年者"は"20歳
未満"に表記を修正いたします。
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【取扱いの凡例】◎：計画（案）に意見を反映する　〇：計画（素案）に盛り込まれている　△：意見・要望としてお聞きし、今後の参考にする
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8

第４章
基本施策別目標と取組
基本目標３
安全安心な生活環境の確保
基本施策４
動物の適正飼養

　適正飼養の推進のみならず、犬の散歩のマナー
についても条例改正をして、悪質なケースは飼い
主の住所・氏名の公表や過料徴収も必要である。
　迷惑な餌やりに関しても「まちをきれいにする
条例」を改正してルール化すべきだと思う。犬に
関しては、家族の一員は盲導犬や介助犬などの補
助犬に限定してペットと線引きすべきだと思う。

△

　ペットに関しては、区民の皆様が安全安心に生
活できる環境を確保できるよう、悪質なケースも
含め、犬の散歩マナーやえさやりへの対応をより
一層進めてまいります。
いただいたご意見につきましては、今後の参考と
させていただきます。

9

第４章
基本施策別目標と取組
基本目標４
医療環境の充実
基本施策１
在宅医療の推進

　在宅医療に、若者や子どもに関する視点も加え
るべきである。また、搬送事業で病院救急車以外
の介護タクシーや大型タクシーの活用を検討し、
迅速に利用できる体制にすべきである。

△

　現在の東京都における在宅医療の統計は６５歳
以上が対象となっています。一方で若年層の方も
いらっしゃることから、今後、東京都と連携し若
年層の在宅医療の視点も検討いたします。
　また、搬送事業における病院救急車以外におけ
る介護タクシーや大型タクシーの活用につきまし
ては、関係部署と連携しニーズなどの確認を行い
検討いたします。

10

第４章
基本施策別目標と取組
基本目標４
医療環境の充実
基本施策１
在宅医療の推進

　在宅医療・介護については、孤立死や自殺対
策、住環境によっては必ずしも有効ではないと思
う。同居者の負担も大きく、施設入所が望ましい
場合もある。
　老人ホームに限らず、分譲マンションでも高齢
者や介護がしやすい物件の開発の推進や、医療機
関や調剤薬局が入居した建築、医療モールの誘致
強化も併せてすべきである。

△

　在宅療養の充実については、区民の皆様が住み
慣れた地域で住み続けられるよう在宅医療を推進
する施策目標となっております。そのため区内の
医療機関や医師会、また介護部門との連携を深め
るべく庁内の関係部署とも調整してまいります。
　いただいたご意見につきましては、今後の参考
とさせていただきます。
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子どもへの意見聴取での意見一覧

No 意見
1 1年生 たいちょうのわるい人は、ぜんいんマスクをするようにするとよいとおもいます。
2 2年生 健康で風邪ひかなくしたい

3

《大切なことを伝え忘れたので追加で書きます》
・金町駅北口、南口にある喫煙所が本当に迷惑です
・よく行く(場所な)のにとおるたびに煙をすうので、のどが苦しいし、いやなにおいで鼻がいたくなる
・家ですってほしい
・人がたくさん通る場所(駅のこと)に(喫煙所を)おかないでほしい

4

基本目標１について
・健康寿命をのばすには、走ったり歩いたりを、子供の頃から習慣づけるとよいと思う
基本目標２について
・小さい頃から、習い事などで体を動かすことをし続けるとよいと思う
基本目標３について
・魚を食べる前にアニサキス菌がないか確認してから食べるとよいと思う
基本目標４について
・小さい頃から投資をして、お金を増やして、大人になって病院に行くための備えをすることが病院へなかなか行けな
い人を行きやすくすることだと思う
基本目標５について
・健康意識が低い人へは、その人が好きな人(推しの人)から、「痩せなよ」と言われることがよいと思う

5 是非、早めに実行していただきたいです
6 家の近くに子どもの病院が少ないから増えるといいです
7 スポーツフェスティバルでいろいろなスポーツがたいけんできるといいです。
8 子供の放課後の過ごし方でもっと体を動かせるサポートが欲しいです。公園遊具の充実など

9

「計画1についての意見」
3働く世代の健康作りと5こころの健康作りを葛飾区には頑張ってほしい。理由は、働く人は大変なことが多いかも知れ
ないけど、健康だったら、仕事などを頑張れるかも知れないから。5の資料は、いじめなどに対する対処を、
頑張れば心が明るくなって自殺する人が減ったら、区のみんなが嬉しいから。

10
イベントや参加賞がある健康についてのクイズラリーをやったり健康な人がクーポンをもらえるアプリを作るといいと
思います。

11
体に良い献立を保護者に教えてほしい
思いっきり走ったり、鬼ごっこできる公園や校庭の整備
9～10時間睡眠を目標にする

学年

小学
3年生

1



No 意見学年

12 3年生 みんな平等に仲良くして楽しく過ごしたいです。男子も、女子も、平等でケンカが、無いようにして欲しいです。

13 意見は無いんですけど健康のためにやった方がいいと思います。
14 楽しく運動ができる公園があるといいと思います。
15 楽しく運動ができる公園があるといいと思います。

16
早寝早起き
規則正しい生活

17 給食費を無料化

18

すべての区民の健康推進について
ぼくは子供がボール遊びができる場所が少ないと思います。
野球やサッカーをしたくてもできる公園が少ないので、ボール遊びができる公園に子供が集中してしまいぶつかりそう
になって危なかったり、遊ぶのを諦めて帰ることがあります。
もっとボール遊びができる公園があれば体を動かして遊びたい子供は多いと思います。
ぼくは野球チームに入っていて、放課後もいっぱい練習したいです。
チームのみんなとも、練習する場所があればいいのにねとよく話します。
葛飾区代表として都大会に出たこともありますが、ベスト8でした。
大きい大会で葛飾区が勝ち進むために、もっとスポーツができるような環境にしてほしいです。

19
運動をたくさんしたいです。
自然にもっと触れ合いたいです。

20 健康実現はいいと思います。
21 公園などにある遊具を全部一つの公園に固めた公園が欲しい
22 体温をはかってから学校に行く

23
最近、コロナウイルスやマイコプラズマなどの感染が多いので周りの人がマスクをしていないのでかかりそうで怖いで
す。なので周りの人たちもマスクをして欲しいです。

24
最近、コロナウイルスや、マイコプラズマが流行っているので、学校に着いたら、手洗いうがいをしてない人が多いの
で、してほしいし、家に帰ってからも手洗いうがいをして、感染にならないように、して欲しいです。

25 学校に行ったらみんな手洗いうがいをしないので学校のみんなで声掛けをして手洗いうがいをする！！
26 寝る食べる運動
27 スマホの見る時間を決める
28 うつさないためにマスクをつける
29 ちゃんと手洗いやうがいをすることです
30 手洗いうがいをしっかりすること
31 ちゃんとうがい手洗いすることです
32 みんな健康な生活ができるのであれば良いと思います。
33 毎日睡眠をとる
34 健康のためにみんなでいい暮らし推したいので健康のいいくらしおしたい。

小学
4年生

2



No 意見学年
35 手を洗う
36 ちゃんと手洗いする
37 5つの目標が取り組めるように自分なりに工夫したいです
38 生活習慣病予防に毎日朝にウォーキングとかスポーツして予防する。
39 健康のために気軽に運動出来る場所を作ってほしい
40 病気にならないための運動や食事のレシピを身近に手に入れられる環境があれば良いと思う。
41 西水元に医療機関が少ないので医療機関をもっと増やしてほしいです。

42
①手洗い・うがい・歯磨きを忘れずする。
②ご飯や食事する前には、必ず手を洗う。
③大体7・8・9時間寝る事。

43
区のみんなさんが予防接種や健康診断などをちゃんと受けて毎日家の掃除して携帯やテレビを見すぎ無いように時間を
決めて朝昼晩ご飯を食べて夜同じ時間で寝て朝ちゃんと起きれば健康に過ごせると思います。

44
日常生活が大切だから、食事では、甘いものをあまり食べないようにして、睡眠では、時間を守ったりする。（早寝早
起き）運動では、近いところだったら歩いて行ったりする。

45

朝食・昼食・夕食・夜食を健康に良い食べ物にする。
（果物やナッツ類、豆乳、ブロッコリー、野菜スープ、サラダ、ヨーグルト、納豆、魚、玄米や全粒粉、茶色い炭水化
物、オリーブオイル、牛乳、を食べると良い。）
運動をする。
（ウォーキング、自転車、水泳などの有酸素運動または全身を使って10分以上継続する運動など）

46 規則正しい生活
47 早寝早起き・栄養をしっかりとる・運動する・好き嫌いせず食べる・ゲームをやりすぎない。
48 柴又少年野球場のトイレを綺麗に整備してほしい。あと野球ができる公園をふやしてほしい
49 ポイ捨てをなくす運動をしたら良いと思う

50

学校の給食で月１に栄養たっぷりの給食を出す
その代わり栄養のあるデザートを出す
例
主食→ご飯
主菜→鮭（魚）
副菜→野菜と肉の炒め物
デザート→細谷農園の小松菜マフィン

51 体育課が多くになります。
52 スマホの持ち込みOKにして欲しい
53 タブレットでラインを入れてほしい
54 e-sport部が欲しい

小学

4年生

5年生
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No 意見学年
55 葛飾区内の中学校の部活スマホありにしてほしい
56 歩道橋をエレベーターにして欲しい

57
図書館を大きくしてほしい
バスを学生の人だけ無料にして欲しい

58 一人家庭や、障害の人たちの交流を増やしてほしい
59 プールを室内にしてほしい。
60 プール綺麗にしてほしい

61
図書館がもっと欲しい
学校のプールを室内にして欲しい

62 授業時間を減らしてほしい

63 みんなが生きていくことを応援して子供や赤ちゃんなどを増やしていくのは大変良いことだと思うのでいいとおもう。

64 健康が守られるのはいいなと思いました
65 病院に子供1人でも行きやすくしてほしいです

66

公園を整備したり、高砂の空き地があるから葛飾区にない施設を作ったりして欲しい。（再開発）
京成線で2番目に乗降客数が多い高砂駅（97368人内62227人が連絡人員）なのにイトーヨーカ堂などのところを過ぎる
とほとんど住宅街になっている。（駅を過ぎると何もない）
住民を健康にさせるためには公園などの整備、町の再開発が必要。
京成電鉄や自治体、その他店と協力する必要がある。
立石を開発するのはいいのだが、そのほかの町も開発をしてほしい（金町、青砥、高砂、新小岩）
また立石は京成押上線の普通のみしか停まらないため利便性が少し低い（鉄道のみ）

※新小岩は治安を良くして街をきれいにする。
最近は金町も発展しており東京理科大学などがあるが常磐線は常磐緩行線（綾瀬～取手）のみが止まっていて
常磐快速線はとまっていないのが問題。
高砂はかなりの空き地が残っており全てをつなげるとイトーヨーカ堂2、3棟ほど出来る。
鉄道として利便性が低い立石から鉄道以外にも利便性が高い京成高砂の空き地に作ってほしい。
高砂北公園は高砂の住民がよく行くところだが鎌倉公園公園とは違いトイレが汚いというところが問題

67 高齢者などの健康を守るために運動や子供の健康のためバランスの良い食事や運動は大切だと思う。

68 早寝早起き、バランスの良い食事を心かける。無理なく続けられるウォーキングなど適度な運動をする事。

69 大型トラックの排気ガスはどうなるの
70 健康をおすようなポスターを区にたくさん貼る
71 タバコの喫煙マナー

72
最近の子供（若者）たちは、健康的な生活があまりできていないと思います。何故なら、じぶんもですが、夜遅くまで
起きてゲームやスマホをしたりしている人が多いため、健康に悪いと思うからです。

小学 5年生
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No 意見学年
73 ストレスのない安心できる逃げ場所など、辛い時に何も追及されない場所。
74 みんなが健康になるといいと思います
75 体に良い食事をする

76

提案するとしたら、子供の場合給食の栄養バランスを中心的にしたり、子供が食べやすく作ってみたり、運動もバラン
スよく水分補給もしながらすると子供は健康的になるしまた、保護者会でゲームや目が悪くなる物の時間を保護者様に
質問するのもいいと思います。そうすることで、目の安全や早寝早起きがしやすくなると思いました。大人の場合、
スーパーの人に協力をしてもらって、栄養バランスがいいセットを1つの食べ物にまとめるのもいいと思います！そう
したら、栄養が難しいひとも助かると思います！

77 ワクチンなどを増やしたりマスクを着用したりする。
78 地域の方々を考えた取り組みで良いと思います！
79 健康にしたいです
80 手洗いうがい
81 マスクをする
82 挨拶をたくさんした方がいいと思う
83 健康に過ごせるならなんでもいい
84 家の中で短時間で手軽にできる運動やみんなでウォーキングする催しをする。
85 全ての区民が健康でいきいきと安心して暮らせるまち、良いと思います
86 実際高齢者の人も増えているので良い取り組みだと思います
87 張り紙を作る

88
栄養の取れた食事を心がけることを呼びかける。月1度ほどの葛飾区の運動などを作る。健康ポイント等のアプリを使
用し、運動をするとポイントが溜まり特典がもらえるなどの仕組みを作る。（歩数計など）

89

全部の小中学校共通で一週間に一回、給食の時間今日の給食から五大栄養素を学ぶ時間をつくってほしいと思いまし
た。給食の栄養士さんも協力してもらって、五大栄養素が入っていて、どこのグループに入るか迷う食品などが入って
いる給食を作ってもらいたいです。この時間を作ることで普段何も考えずに食べている給食がどれだけ栄養が取れてバ
ランスがいい給食なのか分かったり、低学年でも色とかで覚えて将来にも役立つかも知れないからです。学校中をみて
もだいたいの人が五大栄養素なんて意識していないと思うから、ご飯を作るお母さんやお父さん、栄養士さんなどだけ
でなく私たちも五大栄養素を覚えて意識してご飯を食べるようになりたいなと思ったからこの提案をしました。

90 健康に住んでいくためには病院の待ち時間が短いから早く見てもらえた前に
91 生活習慣病を治す講座みたいなのもやっていて、とてもいいなと思いました。
92 感染予防をする

93
タブレット学習をやめてほしいです。
（目が悪くなるから）

94 インフルエンザのワクチンの補助がでて良いと思います。

小学

5年生

6年生
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No 意見学年

95

"たばこを吸う人が減るように取り組みます。"
たばこが孕んでいる危険性を理解し、かつ吸っている者に対し、
どのような対応を取るのか考えていただきたい。
（概要版に記入がなかったため）

96 週一マラソン

97
父がタバコ吸うので　タバコを吸う空間なくせば、いいと思います。
でもそれでもタバコをすう奴いると思います、なので、警察と協力して、取り締まればいいとおもいます！！
タバコを、無くせば子供から大人　吸う人への健康が、守られます

98

給食をもっと美味しくしてほしい。
校舎を建て替えてほしい。
献立を改善してほしい。
給食にかかる費用をおもっと上げて欲しい。
トイレを綺麗にして欲しい。

99 病院など、いざとなったときに安心して行けるように整っているところがうれしいです。
100 病院などいざとなったときのため安心して行けるのはいいなと思いました。
101 生徒たちの健康を学校でも維持することができるので葛飾健康実現について賛成します。
102 体を動かせる場所を作る
103 どこの病院に行っても連携できるようにしてほしいです
104 一年を通して，規則正しい生活を目指す。

105

一人一人の意識も大事だが、周りの協力や支えもとっても大事になるため実現できると暮らしを変えられるのではない
かと思いました。
自分に合った健康づくりがどのようなものなのか知るためには各自できちんと考えることが必要なため、限られた人だ
けの意見だけではなく一人でも多くの人に考えてもらい、たくさんの人の意見に耳を傾けプランを生み出していけると
もっともっと良くなると思いました。

106
健康はどの年代にも支援が大切なのでいいと思うし、色々の情報を区民の方々に発信すればいつか役に立つと思うので
良いと思った

107 基本2で、生活習慣をより良くするためには毎日3食栄養バランスのとれた食事をすることが大事だと思いました。

108
基本目標2の「たばこを吸う人が減るように取り組みます」は、たばこを一回吸うとやめられなくなってしまうので、
やめられない人は電子タバコ(体への影響が少ない)を吸う事にしたらいいと思います。

109
・運動する場所などを増やすこと
・病気や感染症を防ぐには空気を清潔にする
・色々な人に生活習慣のこととかを知ってもらうこと

1年生中学

小学 6年生
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No 意見学年

110
区で営業するスポーツジムを様々な所で営業して欲しい。
（年齢制限がなく誰でも入れるように、ただし葛飾区在住じゃないとお金をとる）
受付で身分証を出すなどして葛飾区在住を証明できるようにする、（例）マイナンバーカードなど、

111 犯罪者を絶対に許さないという心を街のみんなに持ってもらったらいいと思う。
112 歯医者や運動できる場所を増やすともっと良くなると思う
113 運動を毎日継続すること
114 健康について考える。

115
健康になれるように実現を考えてほしい
運動会など

116 病気にならないための予防の仕方などを書いていて良いと思いました。
117 インターネット中毒を減らすも追加したら、より健康じゃないか。

118
基本目標2の「生活習慣病の予防と健康的な生活習慣の定着」とは、どのように取り組んで行くのですか？（「糖尿病
や循環器病などの予防に取り組みます」や「たばこを吸う人が減るように取り組みます」など…）

119 医療環境の充実が災害が起きても治療ができるのが凄いと思いました。
120 医療の充実は良いと思います
121 老若男女できるものがいいと思います。
122 みんなが健康的になると思いました。
123 体温測定&問診ソフトの開発
124 健康な生活を送るために学校で毎日朝礼の時にラジオ体操をしたら良いと思います。
125 公園をなくすのはやめた方がいいと思います
126 タバコの煙など困っていたことがあったので、いい取り組みだと思います
127 素晴らしいと思ったがこれを実現してるのが見えないからそれがいけないと思う
128 がんばる
129 具体的な計画を知りたい。
130 一定の年齢の子には無償でワクチンや診断、予防接種などを提供し少しでも多く健康を守って貰う
131 初めて知った
132 みんなが健康に暮らしていく社会は理想的だと思いました。
133 はしる
134 初めて聞いた

135 がんの知識を広めるために伝える人と教えてもらう人が近い距離で伝えて体験談をふまえながらの説明をする

136 健康な設備が整っていれば多くの人が健康になるだろうし、医療が充実していれば何かあった時も困らないと思う。

1年生

2年生

中学
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No 意見学年

137
運動を身近なものいにしていくため、各団体やクラブチームが協力し様々なイベントや大会を開催したら、スポーツに
興味を持ってもらえると思います。また、中学生なども参加しやすいイベントを開催していただけると、スポーツの魅
力がもっと伝えられると思います。

138
基本目標4の医療環境の充実の中でも災害が起きたときにケガを治療できる体制をつくるに対して、いつ災害がおこる
か分からないこの地球に住んでいる限りこのような制度はとても必要なことだなと思いました。

139
実現可能かはわからないけど、とてもいいプランだと思いました。自分にあった健康づくりがわからない場合は、どう
すればいいのか知りたいと思いました。

140 円高の世の中で資金が足りていない家庭に配布

141
とても良いと思う。
私が暮らしている立石は近所の人たち同士すごく仲が良くいつも助け合っていますが災害時などの緊急時により助け
合っていけるようにすることはとてもいいことだと思います

142 区民が健康的に暮らせる様にする取り組みがあることを知りませんでした。もっと広めて欲しいです。
143 運動できる場所を増やす。
144 健康についてのイベントだったりを開催して病院に行きやすい環境をつくればいいと思う
145 手洗いうがいをしっかりする。

146

学校のトイレを和式から洋式にしてください。トイレとは、人間が健康的に生活する上でとても重要な役割を果たして
いるものだと思います。今私の学校の女子トイレはほとんどが和式です。数少ない洋式のトイレを使うために休み時間
にずっと並んでいる人も多いです。結局休み時間中にトイレに行けずに、我慢してしまう人もいます。トイレを我慢す
ることは健康上とても良くないことだと思っています。なので、ぜひ和式のトイレを洋式にしてください。

147 手洗いうがいをしっかりする

148
福祉といった保育施設や老人ホームなどといった介護施設を今よりももっと作って、誰もが安心して暮らせるような健
康実現のプランでいいと思いました。

149
葛飾区はご高齢の方が多いので健康は大事なことだと日頃感じるので、必要なプランであるなと思いました。（例：福
祉を充実させるなど）

150
健康に対して取り組むことは、とても大事なことだと思う。
葛飾区で取り組むことで葛飾区がより豊かで活発になるため、良いことだと思う。

151
葛飾区では、下町ということもあって立石など居酒屋が多いイメージです。そのことから健康実現プランを実施するこ
とは個人的にはとても良いことだと思いました

2年生中学
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No 意見学年

152 2年生

大人が吸っているタバコが気になります。保健体育の授業でも喫煙の害について習って、受動喫煙を気にするようにな
りましたが、近くの家の人のタバコの匂いも家に入ってくるし、街中を歩いていても受動喫煙をしてしまうのが嫌で
す。大人の人にタバコはやめろとは言えないけれど、タバコを吸っているせいで生活習慣病になることは事実です。な
ので、私は特に基本目標2の「タバコを吸うひとが減るように取り組みます。」に力を入れて欲しいです。そうすれ
ば、基本目標3・4の取り組みの費用の確保も取り組める時間も増えると思います。

153
・少子高齢化が進む中で、妊娠、出産、子育ての支援と健康寿命を伸ばすことはとてもいいと思う
・日頃から運動をする人を増やすためにも、子供が思い切りボールなども使って遊べるような
  公園のルール作りもしてほしい

154 自殺率が高いのと、人口減少は解決しないといけないと思った
155 葛飾区の中でもっと福祉施設を増やしたらいいと思う
156 あまり良くない

157
葛飾区は自殺率が高めの傾向があり、自殺の原因では健康問題が一つであるため精神的にも身体的にも健康を保つ必要
があると思う。

158 もっと世間に知ってもらえるように工夫していくべき
159 葛飾区に人たちがなるべく徒歩で移動するように心がけるきっかけになるような取り組みを作る

計159件

●その他
肯定的な記載（「良いです」「素晴らしい」等）・・・118件
意見無し等の記載（「ない」「特にありません」等）・・・154件
わからない等の記載（「よくわからない」「わかりません」等）・・・107件

中学

3年生
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