
各種大会参加者募集②②
【パラスポーツ事業】　

事業名  日程 時間  会場 対象 定員・種目 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

障害者水泳教室

①6/1㈰ 午後4時～5時30分 奥戸総合
スポーツセンター
温水プール館

障害のある方
※小学生未満の方は、
3歳以上でオムツのと
れている場合にご参
加いただけます

（保護者の方も入水を
お願いします）。

各回20人
（先着順） 1回100円

右記まで電話または
ファクスで

（実施日の3日前まで）

奥戸総合スポーツセン
ター温水プール館
☎03‐3695‐9911
03‐5698‐1753②6/25㈬ 午後2時～3時30分

③6/2㈪ 午後2時～3時30分 水元総合
スポーツセンター
温水プール

水元総合スポーツセン
ター温水プール
☎03‐3609‐8182
03‐5699‐1622④6/15㈰ 午後4時～5時30分

障害者
トランポリン教室

5/30㈮、
6/13・27
の㈮

午後6時30分～
8時

水元総合
スポーツセンター
サブアリーナ

障害のある方 各回20人
（先着順） 1回100円

（一社）オール水元スポーツ
クラブ
☎03‐5876‐9188
03‐5876‐9189

モ  パラスポーツ
一般開放

5/26、6/2
・9・16・23
・30の㈪

午後4時30分～
6時30分

水元総合
スポーツセンター
第1・第2会議室

どなたでも ボッチャの
体験・練習 無料 直接会場へ

（事前申し込み不要）
問（一社）オール水元スポー
ツクラブ
☎03‐5876‐9188

モ  のびのび
ユニスポ広場

6/3～24
の㈫ 午後4時～5時30分

奥戸総合
スポーツセンター
エイトホール

どなたでも
6/3：卓球バレー
6/10・24：フ
ロアホッケー
6/17：風船バレー

無料
直接会場へ

（事前申し込み不要）
※室内履き、飲料をお
持ちください。

問生涯スポーツ課
☎03‐3691‐7111

【参加促進事業】　
大会名 日程 時間 会場 対象 定員 参加費 申し込み方法 問い合わせ先

ビーム射撃
無料体験会 6/15㈰ 午前10時～

午後5時20分

奥戸総合
スポーツセンター

体育館
エアライフル場

おおむね
身長130cm以上
※16歳未満の方は
保護者同伴

40名
（ライフル：24名、
ピストル：16名）

無料

連盟HPより申し込み
【申込受付期間】5月20
日㈫から（先着順）

連盟HP▶

問ライフル射撃連盟HPお
問い合わせフォームから
お問い合わせください。
HP「葛飾ライフル」で検索

初心者ダーツ教室 5/24～
6/7の㈯

午後3時～5時30分
（午後2時30分受付）

水元総合
スポーツセンター
第1会議室

区内在住・在勤・在学
で

小学4年生以上の方
（中学生までは保護者

同伴）

先着20人 1,000円
（全3回分）

指定の申込書に必要事
項を記入の上、右記ま
でファクスか、奥戸・
水元総合スポーツセン
ター受付に持参で、5月

23日㈮まで。
なお、申込書は奥戸・
水元総合スポーツセン
ターで配布しています。

問ダーツ協会（川井）
☎090‐4832‐2961
申ダーツ協会（渋谷）
03‐3692‐8925

空手道教室 6/2～23
の㈪

午後6時30分～
8時30分

奥戸総合
スポーツセンター

体育館
第2武道場

区内在住・在勤・在学
小学1年生～シニア
（概ね70歳くらいま

で）
※小・中学生の方は保
護者の方の同伴必須

各回10名程度
※全ての回に
参加いただく
ことも可能で

す。

無料

申し込みフォームから
オンライン申請で、各
回の前日（必着）まで。

申し込み
フォーム▶

問空手道連盟（川上）
連盟HPのお問い合わせ
フォームからお問い合わ
せください。

連盟HP
（問い合わせ
フォーム）▶

スポーツウエルネス
吹矢体験教室

6/14㈯・
15㈰ 午後2～4時

水元総合
スポーツセンター
第1・2会議室

区内在住・在勤・在学
の18歳以上の方 ー 無料 当日会場にて申し込み。

問スポーツウエルネス吹
矢協会（宮本）
☎ 090‐5396‐5982

施設名 6月 7月 9月 10月

奥戸
  4日㈬ 10日㈫
16日㈪ 20日㈮
26日㈭

4日㈮ 7日㈪
8日㈫

  4日㈭ 26日㈮ 
29日㈪

  2日㈭   7日㈫
10日㈮ 27日㈪

水元
  9日㈪ 17日㈫
19日㈭ 25日㈬
27日㈮

1日㈫ 3日㈭
9日㈬   3日㈬ 25日㈭

区立学校水泳授業利用に伴う温水プール（奥戸・水元）の利用制限について
　下記の日程の指定時間帯で区立学校の水泳授業を行うため、学校で利用
する時間は、個人利用・貸切利用はできません。指定時間帯の詳細は、右記
二次元コードまたは施設内掲示物もしくはお電話にてご確認ください。
　ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

【お問い合わせ】
（１）区立学校の水泳授業での利用について
　   教育指導課教育環境調整係　
　　☎ 03‐5654‐6132
（２）施設利用について
　   奥戸総合スポーツセンター温水プール館　
　　☎ 03‐3695‐9911
　   水元総合スポーツセンター　
　　☎ 03‐3609‐8182

デフスポーツフェスタ in かつしか（東京デフリンピックPRイベント）を開催します
　デフリンピックとはデフ（Deaf＝耳がきこえない）と
オリンピックを合わせた言葉で、「きこえない・きこえに
くい人のためのオリンピック」という意味です。そのデ
フリンピックが、今年、日本で初めて「東京2025デフリ
ンピック」として開催されます。
　東京2025デフリンピックの開催前に、デフスポーツ
や手話、VRできこえないことを体験することで聴覚障
害について学べるイベントを開催します。

日令和７年６月８日㈰午前10時30分～午後3時30分
会  奥戸総合スポーツセンター体育館大体育室・エアライフル場（奥戸７‐17‐１）
対  どなたでも
内デフスポーツ体験（サッカー・陸上・空手・射撃）、VRきこえない体験、国際手話・
手話体験、映画上映等

費無料　持室内履きをご用意ください。
問 担障害福祉課　☎ 03‐5654‐6389　 03 ‐5698‐1531
※事前申込は不要。

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

スポーツ 15令和7年（2025年）5月25日　No.1983各施設の画像や利用方法、地図などがご覧いただけます。


