
のみで三味線の棹
さお
を削ります。

２
面
で
葛
飾
区
伝
統
産
業
職
人
会
に
つ
い
て

紹
介
し
て
い
ま
す

　

現
在
は
、
新
し
い
三
味
線
を
作
る
こ
と
は
少
な
く
、
広
く

三
味
線
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
開
発
さ
れ
た「
小
じ
ゃ
み

チ
ン
ト
ン
」な
ど
を
製
作
し
て
い
ま
す
。小
じ
ゃ
み
チ
ン
ト
ン

は
、
演
奏
方
法
は
ほ
と
ん
ど
三
味
線
と
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、

三
味
線
よ
り
も
軽
く
、
皮
で
は
な
く
ユ
ポ
紙
と
い
う
耐
久
性

の
高
い
紙
を
使
っ
て
い
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ザ
イ
ン
の

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
小
学
校
で
三
味

線
の
授
業
を
行
い
、
演
奏

を
聴
い
て
も
ら
っ
た
り
、

小
じ
ゃ
み
チ
ン
ト
ン
を
弾

い
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
手
軽
な
小
じ
ゃ
み

チ
ン
ト
ン
を
き
っ
か
け
に

三
味
線
の
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
い
、
少
し
で
も
興
味

を
持
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。

　

日
本
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
伝
統
産
業
が
あ
り
ま
す
が
、
職
人

の
世
界
に
は
若
い
世
代
の
人
が
少
な
く
、
素
晴
ら
し
い
技
術

や
文
化
が
継
承
さ
れ
ず
、
失
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。
技
術
を
少
し
で
も
残
す
た
め
、
業
界
全
体
で
技

術
を
継
承
す
る
た
め
の
動
画
を
制
作
し
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
、
趣
味
で
ア
プ
リ
の
開
発
を
し
て
い
る
の
で
、

こ
の
業
界
に
取
り
入
れ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
動
画
な
ど
で
継

承
で
き
る
技
術
に
も
限
界

が
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
若
い
世

代
の
方
に
興
味
を
持
っ
て

も
ら
い
、
技
術
を
継
承
し

よ
う
と
す
る
人
が
増
え
て

く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
も
の
づ
く
り
が
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、

職
人
に
な
り
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
学
生

の
時
に
カ
メ
ラ
に
の
め
り
込
み
、
趣
味
で
写
真
を
撮
っ
た
り

動
画
を
編
集
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
、
も
の
づ
く
り
が
好

き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
職
人
の
も
の
づ
く
り
の
工
程
を

動
画
に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
職
人
さ
ん
に
直
接
連
絡
を
し
て
動
画
を
撮
影

し
て
い
る
な
か
で
、
現
在
働
い
て
い
る「
三
絃
司
き
く
お
か
」

の
葛
飾
区
伝
統
工
芸
士
で
あ
る
河こ
う

野の

公き
み

昭あ
き

さ
ん
に
も
取
材
の

お
願
い
を
し
ま
し
た
。
三
味
線
づ
く
り
は
時
間
も
か
か
る
た

め
動
画
撮
影
は
断
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
河
野
さ
ん
か

ら
話
を
聞
く
中
で「
三
味
線
と
い
う
楽
器
を
日
本
だ
け
に
と

ど
め
ず
、世
界
に
発
信
し
て
い
き
た
い
」と
い
う
言
葉
に
心
を

打
た
れ
、
三

味
線
づ
く
り

の
道
に
進
む

こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

　
三
味
線
の
修
理
や
製
作
を
行
う
よ
う
に
な
っ
て
、
職
人
の

技
術
の
す
ご
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
三
味
線
は
一
本

の
木
材
か
ら
全
て
手
作
業
で
作
る
の
で
す
が
、
組
み
立
て
た

際
に
木
目
が
ど
の
よ
う
に
合
わ
さ
る
の
か
、
木
を
ど
の
く
ら

い
削
る
の
か
、
き
れ
い
な
音
を
出
す
に
は
皮
を
ど
の
く
ら
い

張
る
の
か
と
い
う
の
は
、
感
覚
で
判
断
し
て
い
ま
す
。
木
の

削
り
方
や
皮
の
張
り
具
合
の
少
し
の
違
い
で
音
が
変
わ
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
演
奏
す
る
際
の
感
覚
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た

り
し
ま
す
。
職
人
と
し
て
の
感
覚
を
身
に
付
け
る
こ
と
は
大

変
で
す
が
、
学
ぶ
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
と
て
も
楽
し

い
で
す
。

　

今
後
は
、
演
奏
家
の
方
が
弾
き
や
す
い
、
こ
こ
に
頼
ん
で

よ
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
の
技
術

を
身
に
付
け
て
、
良
い

音
が
鳴
る
、
弾
き
や
す

い
三
味
線
を
作
れ
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

伝
統
産
業
の
技
術
を
継
承
す
る
た
め
に

東
京
三
味
線
と
の
出
会
い

東
京
三
味
線
を
身
近
な
も
の
へ

職
人
の
世
界
に
触
れ
て

　区内で地域のために活動したり、スポーツや文化・芸術など
に一生懸命取り組んだりしている若い世代の方を紹介します。
※取材依頼の受け付けは行っていません。

【担当課】　広報課　☎03‐5654‐8116

▶️
青
砥
駅
に
展
示
さ
れ
て
い
る
東
京
三
味
線

扱
っ
て
く
れ
る
人
を
思
い

 
一
つ
一
つ
丁
寧
に

西に
し

村む
ら

拓た
く

巳み

さ
ん（
24
）

平
成
13
年
生
ま
れ
。三
味
線
工
房「
三
絃
司
き
く
お
か
」に
て
、

令
和
６
年
４
月
か
ら
三
味
線
の
修
理
や
製
作
を
行
う
。
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▲環境省HP ▲友だち追加はこちら

　梅雨が明けると、暑さに体がまだ慣れていないことから、熱中症の
救急搬送者数が例年急増します。ポイントを押さえて、熱中症を予防
しましょう。

【担当課】　青戸保健センター　☎03‐3602‐1284

暑さ指数
35～ 熱中症特別警戒アラート※

33～ 熱中症警戒アラート熱中症警戒アラート

31～ 危険危険 運動は原則中止

28～ 厳重警戒厳重警戒 激しい運動は中止

25～ 警戒警戒 積極的に休息

25未満 注意注意 積極的に水分補給

暑さ指数の確認方法
　最新の暑さ指数や熱中症警戒アラートの
情報は、環境省HPをご覧ください。また、環
境省のLINE公式アカウントを友だち追加し、
配信設定すると最新の情報が届きます。

涼しい環境を確保するために

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を指定しました
【担当課】　環境課　☎03‐5654‐8227

　熱中症の発生予防を目的に、区内公共施設63カ所をクーリ
ングシェルター（指定暑熱避難施設）として指定しました。
　クーリングシェルターは熱中症のリスクを抑えるため、冷
房設備が整っている場所をあらかじめ確保し、誰でも休憩す
ることができる施設です。熱中症特別警戒アラート（上の記事
参照）が発表されたときに開放します。自宅にエアコンがある
場合など、涼しい環境が確保できる場合は、クーリングシェ
ルターへ移動する必要はありません。
　施設の一覧は、区HPからご覧になれます。

【期間】　９月30日㈫まで ▲詳細はこちら

▲このマークが目印

熱中症熱中症をを予防予防しましょうしましょう

　喉が渇いていなくても、小まめに水分を取りましょう。
　水分補給は、１日当たり1.2リットルが目安です。持病のある方は
主治医に相談しましょう。

喉が渇く前に水分補給喉が渇く前に水分補給

　屋外では帽子や日傘を使用し、暑い時間帯を避けて外出しましょう。
また、小まめに涼しい場所で休憩を取りましょう。
　屋内や夜間でも熱中症は起こります。扇風機やエアコンを上手に使
用しましょう。

暑さを避ける工夫暑さを避ける工夫

　暑さ指数とは、気温・湿度などを基に算出した熱中症のなりやすさ
を示す指数です。暑さ指数を行動の目安として活用し、熱中症を予防
しましょう。

暑さ指数を確認して熱中症予防暑さ指数を確認して熱中症予防
　日常生活の中で、ウオーキングなどの軽い運動や入浴の際に湯舟に
入るなど、汗をかく習慣を身に付けましょう。汗をかくことで暑熱順
化が進み、上手に体の熱を逃がすことができるようになります。

体を暑さに慣れさせる（体を暑さに慣れさせる（暑暑
しょし ょ

熱熱
ねつねつ

順順
じゅんじゅん

化化
かか

））

７月から急増

【担当課】　高齢者支援課　☎03‐5654‐8256

　猛暑時の一時的な避難・休憩
場所として、公共施設の他、ご
協力をいただいている民間事業
所のスペースを一時涼み所とし
て開放しています（利用は、各
施設の開館時間のみ）。

【期間】　９月30日㈫まで

一
い っ

時
と き

涼
す ず

み所
どころ

をご利用ください

青い旗が目印▶ 

　栄養バランスの取れた食事や十分な睡眠を取り、規則正しい生活を
心掛けましょう。

体調管理体調管理

　江戸（東京）の伝統技術を現代に受け継ぎ、伝統産業の振興を目的に
設立された団体です。区で行われる「葛飾区伝統産業職人会まつり」や
「葛飾区産業フェア」では、職人による実演・体験や伝統工芸品の展示・
販売を行っています。
　また、伝統産業の継承と普及のため、さまざまな取り組
みを行っています。
　詳しくは、葛飾区伝統産業職人会HPをご覧ください。

　３月にリニューアルされた青砥駅構内に、葛飾区伝統産業職
人会の職人が協力して製作した時計や、伝統工芸品が展示され
ています。

【担当課】　商工振興課　☎03‐3838‐5587

▲詳細はこちら

葛飾区伝統産業職人会
青砥駅構内に伝統工芸品を展示

ています。

▲産業フェアの様子
▲職人会まつりの様子

33以上は不要不急の外出を控えましょう

※都内の全観測地点で暑さ指数が35以上で発表

2 令和7年（2025年）7月5日　No.1987 SDGsを推進しています



内容については広告主にお問い合わせください広告

　対象期間中にモンチャレポイントを1,000ポイント貯めた方
に、東京アプリで使える1,000東京ポイントと都内の協賛店で
使える優待カードをプレゼントします。
　詳しくは区HPをご覧ください。

東京アプリとは
　東京都が配信しているスマートフォン向けアプリで、アプリ内のさまざ
まなキャンペーンに参加することで、東京ポイントが貯まります。東京ポ
イントは、決済サービスのポイント（au PAY、dポイント）や都立施設など
の利用チケットと交換できます。

▲詳細はこちら

協働のまち葛飾協働のまち葛飾
下町川柳コンクール下町川柳コンクール
作品を募集します作品を募集します

テーマ

かつしかの未来

　区では「みんなが“ことば”の力でつながり、助け合い、葛
飾愛を深めていく」という思いを込めて、川柳コンクールを
行っています。
　入賞・入選作品は、令和８年２月に発表予定です。
　受賞された方には、図書カード（5,000円分）や伝統工芸
品（2万円相当）などの豪華賞品をプレゼントします。

【募集期間】　７月16日㈬～10月31日㈮（必着）
【対象】　区内在住・在勤・在学の方
【応募区分】 ▶ 小学生の部　▶ 中学生の部　▶ 一般の部
【応募方法】　オンライン申請か、用紙（様式自由。「４面上
欄記入事項、作品（２句まで）、ペンネーム、応募区分、18歳
未満の方は保護者の電話番号、小・中学生は学校名」を記入）
を持参か郵送で。
【応募・担当課】　〒124‐8555葛飾区役所
政策企画課（区役所６階608番）　
☎03‐5654‐8177 ▲オンライン申請

〜〜〜〜〜

〜〜〜〜〜〜〜

〜〜〜〜〜

モンチャレで
プレゼントキャンペーン

【担当課】　政策企画課

【対象期間】　４月１日～12月31日
【申請方法】
　条件を達成された方に、７月から
毎月20日にモンチャレアプリで申
請のご案内をお知らせします。
※申請は１人１回まで
【問い合わせ】
葛飾区モンチャレコールセンター 
☎0120‐836‐856
（月～金曜日（祝日を除く）／午前９
時～午後５時） ©Sekiguchi

胃がん・大腸がん検診（８・９月分）モ
　健康を守るためには、がん検診の定期的な受診
が大切です。この機会にぜひ、がん検診を受診し
ましょう。

　年度内に１回受診できます。
　受診票は、検診月の前月末に送付します。

いずれも受付時間は午前9時～10時30分
【申込方法】　オンライン申請か電話、ハガキ（「４面上欄記入事項、
希望検診名（複数申込可）、会場・検診日（第２希望まで）、生年月
日」を記入）で（①は多数抽選）。
【申込期限】　希望検診月の前月の15日（必着）
【電話申し込み】　はなしょうぶコール　☎03‐6758‐2222
【ハガキ申し込み・担当課】　〒125‐0062青戸４‐15‐14健康推進課

①胃がん検診（エックス線検査）
【対象】　区内在住で、令和８年３月31日時点で50歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。
▶令和６年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した
▶ 令和７年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した・
受診予定である
▶胃の手術を受けた
▶過去に胃の検査を受診して具合が悪くなったことがある
▶妊娠中

【内容】　胃のエックス線撮影（バリウムを使用）

②大腸がん検診
【対象】　区内在住で、令和８年３月31日時点で40歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。
▶ 令和７年度に区の特定健康診査や長寿医療健康診査で大腸
がん検診を受診した・受診予定である
▶大腸の病気や痔などの治療中

【内容】　便潜血検査

①・②いずれも

会場 検診日 定員（①のみ）
保健所
（青戸４‐15‐14健康プラザかつしか内）

8/26㈫、
9/19㈮

各日100人
金町保健センター（金町４‐18‐19） 8/22㈮、

9/18㈭
にこわ新小岩（西新小岩４‐33‐２） 8/20㈬

各50人
ウェルピアかつしか（堀切３‐34‐１） 9/16㈫

▲オンライン申請

日

会

対

定

内

費

持

保

他

方

申

問

担

モ

凡
例

…
日
時

…
保
育

…
持
ち
物

…
費
用

…
内
容

…
定
員

…
対
象

…
会
場

…
そ
の
他

…
申
込
方
法

…
申
込
先

…
問
い
合
わ
せ
先

…
担
当
課

…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
全
◯
回
」
と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。

3令和7年（2025年）7月5日　No.1987公式アカウント
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。



アメリカオニアザミにご注意ください
　区内で「アメリカオニアザミ」の繁殖が目撃されています。この植物
は、繁殖力が非常に強く、国の生態系被害防止外来種リストの総合対
策外来種に指定されています。
　葉や茎などに固く鋭いトゲを持つため、安易に触ると危険です。自

宅などの敷地内で見つけた場合は、次の
ことに注意して、駆除にご協力をお願い
します。

【担当課】　環境課　☎03‐5654‐8237
　次の場所でアメリカオニアザミを発見した場合は、ご連絡ください。
▶区道 　道路補修課　☎03‐5654‐9590
▶公園 　公園課　　　☎03‐3694‐2474

駆除時の注意点
▶�固く鋭いトゲがあるので、皮手袋や厚手のゴム
手袋を着用し、草刈鎌などを使用して刈り取る
か、スコップなどを使って周りの土ごと掘り返
してください。
▶�花が咲いている時に駆除した場合は、そのまま放置しておくと
種子が飛散することもあるので、放置せず処分をお願いします。
▶�駆除後は新聞紙などに包み、ごみ袋に「トゲ注意」と表示して燃
やすごみとして処分してください。

外来植物

◀︎�花を付けたアメリカオニアザミ。７～10月に開花
し、高さ50～100cmに成長する。

　６カ月ごとに登録者を募集しま
す。現在登録している方で、引き
続き登録を希望する場合も申し込
みが必要です。
　出品できる物や抽選会の日時な�
ど、詳しくは区HPをご覧になるか、�
お問い合わせください。
【登録期間】
10月～令和８年３月
【対象】
区内在住の方（営利目的を除く）
【出店日時】　毎月第２土曜日
午前10時～午後２時
【出店数】　各月５店（出店は無料。
各月の出店者は抽選会により決定）
【申込方法】　往復ハガキに「上欄
記入事項と出品物」を書いて、８月
８日㈮（必着）まで（多数抽選・１
世帯１枚）。
【申し込み・担当課】
〒124‐0012立石５
‐27‐１ウィメンズパ
ル内消費生活センター
☎03‐5698‐2316

　負担割合証を７月下旬に送付し
ます。介護保険のサービスを利用
する際は、負担割合証を事業者な
どへ提示してください。
　自己負担割合は、所得により１
～３割のいずれかです。なお、後
日判定に変更があった場合など、
新たな負担割合が適用となること
があります。
【負担割合証の有効期間】　
８月１日㈮～令和８年７月31日㈮
【担当課】　介護保険課
� ☎03‐5654‐8246

　東金町１丁目10～27番に土地
を所有するなど、権利関係がある
方は説明会の出席や計画の原案に

お 知 ら せ
令和７年度下半期のフリー
マーケット出店登録者の募集

▲詳細はこちら

要支援・要介護認定を
受けている方へ

東金町一丁目西地区地区計画
変更の原案説明会・縦覧

ついて意見書を提出できます。
原案説明会
【日時】　７月12日㈯
午前10時～11時30分
【会場】　金町地区センター（東金
町１‐22‐１）
公告・縦覧など
【公告日】　７月14日㈪
【縦覧期間】　７月14日㈪～28日㈪
【意見書提出方法】
　オンラインか、意見書（様式自
由）に「住所・氏名・電話番号」を
書いて、７月14日㈪～８月４日
㈪（必着）に持参か郵送で。
【縦覧場所・意見書提出先・担当課】
〒124‐8555葛飾区
役所都市計画課（区役
所３階302番）
☎03‐5654‐8346

　弁護士による無料相談です（１
人30分程度）。
日７月17日㈭午前10時～正午、
午後１～３時会ウィメンズパル
（立石５‐27‐１）対区内在住・
在勤・在学の方５人方７月７日㈪
午前９時から電話で（先着順）。申
担消費生活センター☎03‐5698�
‐2311

　神経難病専門医による医療相談
です。
日 ７月31日㈭午後２時～４時
30分 会健康プラザかつしか（青
戸４‐15‐14）対パーキンソン
病などの神経難病の方や、転倒・
手足の震えなど神経難病の恐れが
ある方５人方７月７日㈪午前９
時から電話で（先着順）。申 担保
健予防課☎03‐3602‐1274

　もの忘れがひどくなった方や、
認知症の相談をしたい方の悩みに
専門医などが応じます。
日８月８日㈮午後２～４時会高
齢者総合相談センター青戸（青戸
３‐13‐19）対認知症の心配の
ある区内在住の方、またはその家

▲詳細はこちら

事業者との契約トラブル・
借金でお困りの個人の方へ

難病医療相談

もの忘れ相談会

族３組方電話で、７月11日㈮午
後５時まで（多数の場合、相談内
容により決定）。申高齢者総合相談
センター青戸☎03‐5629‐5719�
担高齢者支援課

　区内でとれた新鮮な季節の野菜
を販売します。
日７月10日㈭・17日㈭午前11
時30分から（売り切れ次第終了）
会区役所正面玄関前他主催／JA
東京スマイル葛飾直売部会担産
業経済課☎03‐3838‐5554

昨年の調査で見つかった
「ウロハゼ」

　魚や昆虫など、採取した生き物
を展示して、その場で調査結果の
概要を説明します。
日７月11日㈮午後２時～２時30
分（前日が大雨か、当日が雨天の
場合は25日㈮に延期）会綾瀬川・
東四つ木避難橋付近（東四つ木３
丁目先）。「生物調査実施中」の緑
色の旗が目印です。担 環境課☎
03‐5654‐8237

　紹介したい本のオリジナルポッ
プを作って、お申し込みください。
　作品は各図書館で展示する予定
です。
対 10～25歳程度の方方申込用
紙と作品（10㎝×10㎝以内の用
紙。１人２点まで）を、７月12日
㈯～８月31日㈰に各図書館の窓
口へ持参で。申込用紙は各図書館
で配布する他、区HPか
らも取り出せます。担
中 央 図 書 館 ☎03‐
3607‐9201

イ ベ ン ト
葛飾元気野菜PR即売会

綾瀬川に生息する生き物の
展示・説明会

推し本（おすすめしたい本）
のポップを書いてみませんか

▲詳細はこちら

日７月18日㈮午後７時開演。直
接会場へ（先着順）。定 40人会 問
和楽亭（西新小岩１‐１‐３新小
岩公園内）☎03‐5670‐3515�
担公園課

　遺跡から出土した土器の破片の
文様を紙に写しとります。
日 ７月19日㈯午前10時～午後
４時費入館料会 担郷土と天文の
博物館（白鳥３‐25‐１）☎03‐
3838‐1101

　講談師の一
い ち

龍
りゅう

斎
さ い

貞
て い

花
か

氏の講談
を聞きます。
日７月26日㈯午後２時開演。直
接会場へ（先着順）。対中学生以上
の方50人会 担亀有図書館（亀有
１‐17‐５）☎03‐3690‐1901

日７月26日㈯・27日㈰午前10時
～午後４時会青戸地区センター（青
戸５‐20‐６）定各日10人持足

た

袋
び

方往復ハガキかメールに「上欄
記入事項、希望日（26日か27日の
いずれか）、謡

よ う

曲
きょく

・仕舞の経験の有
無（経験があれば流派）」を書いて、
７月17日㈭（必着）まで（多数抽
選）。申 問〒124‐0003お花茶屋
３‐25‐４魚

う お

石
い し

節
せ つ

子
こ

（葛飾区謡曲
連盟） youkyoku@ymail.ne.jp�
☎03‐3604‐1469 担生涯学習
課

『男はつらいよ（第28作）』
上映会

拓本教室 モ

講座・講演会
図書館×

と

講談＋
と

髪
かみ

結
ゆい

新
しん

三
ざ

　梅
つ

雨
ゆ

小
こ

袖
そで

昔
むかし

八
はち

丈
じょう

仕
し

舞
ま い

体験教室

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。日

　
会

　
対

　
定

　
内

　
費

　
持

　
保

　

他

　
方

　
申
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担

　

モ

凡
例
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時

…
保
育

…
持
ち
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…
費
用

…
内
容

…
定
員

…
対
象

…
会
場

…
そ
の
他

…
申
込
方
法

…
申
込
先

…
問
い
合
わ
せ
先

…
担
当
課

…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
全
◯
回
」
と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。
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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



内容については広告主にお問い合わせください広告

　100年以上前に金町～柴又間
で活躍していた帝

た い

釈
しゃく

人
じ ん

車
し ゃ

鉄道の
模型を作ります。
日７月27日㈰①午前10～11時
②午前11時～正午③午後２～３
時④午後３～４時定各10組（小
学２年生以下は保護者同伴）費模
型１つにつき850円（別途入館料）�
方オンライン申請か往復ハガキ
（「４面上欄記入事項と希望回（①
～④のいずれか）」を記入）で、７月
15日㈫（必着）まで（多数抽選）。
会 申 担〒125‐0063
白鳥３‐25‐１郷土と
天文の博物館☎03‐�
3838‐1101

　人形に着色して自分だけのセル
ロイド人形を作ります。
日８月17日㈰▶午前の部／午前
10時～正午▶午後の部／午後１�
～３時定各40人（小学生以下は
保護者同伴）費入館料方オンライ
ン申請か往復ハガキ（「４面上欄記
入事項と希望回（午前・午後のいず

鉄道ペーパークラフト
模型教室 モ

▲オンライン申請

セルロイド人形
染付体験教室 モ

れか）」を記入）で、８月５日㈫（必
着）まで（多数抽選）。会申担〒125
‐0063白鳥３‐25‐
１郷土と天文の博物館
☎03‐3838‐1101

日８月16日㈯①午前10～11時
②午前11時～正午③午後１～２時
④午後２～３時定各16人費１つ
につき100円（別途入館料）方オン
ライン申請か往復ハガキ（「４面上
欄記入事項と希望回（①～④のい
ずれか）」を記入）で、８月５日㈫
まで（多数抽選）。会 申 担〒125‐
0063白鳥３‐25‐１
郷土と天文の博物館☎
03‐3838‐1101

　フリーアナウンサーの町
ま ち

亞
あ

聖
せ い

氏
が仕事と介護の両立方法につい
て、自身の体験も含めてお話しし
ます。
日８月２日㈯午後２～４時対中
学生以上の方80人他手話通訳有
り方７月９日㈬午前９時から電話
で（先着順）。申はなしょうぶコー

▲オンライン申請

夏休み竹とんぼ作り

▲オンライン申請

ビジネス講演会

ル☎03‐6758‐2222会 担中央
図書館（金町６‐２‐１）
あああああああああああああああ

　採用人数など、詳しくは試験・
選考案内をご覧ください。
経験者採用試験・選考
【日程】
１次試験・選考／９月７日㈰
Ⅲ類採用試験および障害者を対象
とする採用選考
【日程】
１次試験・選考／９月14日㈰
――――― いずれも ―――――
【試験・選考案内の配布場所】
人事課（区役所内郵便局上）、区民
事務所、図書館など（障害者を対
象とする選考案内のみ、障害福祉
課(区役所２階201番)、障害者施
設課（堀切３‐34‐１ウェルピア
かつしか内)でも配布）
　特別区人事委員会HPからも取
り出せます。
【申込方法】
　オンライン申請で、７月17日㈭
午後５時まで（障害者を対象とす
る採用選考のみ郵送可。郵送の場

産業・しごと
特別区職員採用試験・選考

合は、７月16日㈬（消印有効）ま
で）。
【問い合わせ】　特別区人事委員会
事務局任用課
☎03‐5210‐9787
【担当課】　人事課

　ごみ収集作業などを行う職員で
す。
【採用予定者数】　若干名
【対象】　平成３年４月２日～20
年４月１日に生まれた方
【採用予定時期】
令和８年４月１日以降
【選考日程】
▶�第１次選考（択一式試験・課題
式作文）／８月24日㈰

▶�第２次選考（面接・体力測定）／
10月中旬

【募集要項・申込書配布場所】
人事課（区役所内郵便局上）、区民
事務所、図書館など
　区HPからも取り出せます。
【申込方法】　オンライン申請で、
７月28日㈪午後５時
まで。
【担当課】　人事課
☎03‐5654‐8151

▲詳細はこちら

葛飾区職員（技能Ⅵ）募集

▲詳細はこちら

【日
にち
時
じ
】　①と②どちらも、全

ぜん
部
ぶ

で45回
かい

あります。
①8月

がつ
20日

にち
～2026年

ねん
1月
がつ

28日
にち

の月
げつ

曜
よう

日
び

と水
すい

曜
よう

日
び
（金

きん
曜
よう

日
び

の日
ひ

もあります）　7:00pm～9:00pm
②8月

がつ
21日

にち
～2026年

ねん
1月
がつ

30日
にち

の火
か

曜
よう

日
び

と木
もく

曜
よう

日
び
（金

きん
曜
よう

日
び

の日
ひ

もあります）　9:30am～11:30am
【会

か い
場
じょう
】

①カナマチぷらっと（金
かな

町
まち

6‐5‐1）
②かつしかシンフォニーヒルズ（立

たて
石
いし

6‐33‐1）
【申

もう
し込

こ
みができる人

ひと
】　「ひらがな」「カタカナ」を読

よ
んだり、

書
か

いたりすることができる15歳
さい

以
い

上
じょう
（中

ちゅう
学
が く

生
せ い

は参
さん

加
か

できません）
の人
ひと

で、次
つぎ

のどれかに当
あ

てはまる人
ひと

▶葛
かつ

飾
しか

区
く

に住
す

んでいる
▶葛

かつ
飾
しか

区
く

にある会
かい

社
しゃ

で働
はたら

いている
▶葛

かつ
飾
しか

区
く

にある学
がっ

校
こう

に通
かよ

っている
▶子

こ
どもが葛

かつ
飾
しか

区
く

にある幼
よう

稚
ち

園
えん

・保
ほ

育
いく

園
えん

や学
がっ

校
こう

に通
かよ

っている

【担
たん
当
とう
課
か
】　文

ぶん
化
か
国
こく
際
さい
課
か

【人
にん
数
ずう
】　各クラス20人

にん
くらい

【費
ひ
用
よう
（教

きょう
科

か
書
し ょ
のお金

かね
）】　10,000円

えん
くらい

【保
ほ
育
いく
】　②のクラスは、１～３歳

さい
の子

こ
どもを預

あず
けることが

できます（預
あず

けたい人
ひと

は、申
もう

し込
こ

みをするときに教
おし

えてください）。
【申

もうしこみ
込方

ほう
法
ほう
】

　電
でん

話
わ

かGoogle Formsで、7月
がつ

27日
にち
（日

にち
曜
よう

日
び

）ま
でに申

もう
し込

こ
んでください。

　申
もう

し込
こ

みをした後
あと

に、どのくらい日
に

本
ほん

語
ご

が話
はな

せる
かの確

かく
認
にん

をします。
【申

もう
し込

こ
み・問

と
い合

あ
わせ】

ヒューマンアカデミー株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

　
☎03‐5348‐8951

ML_katsushika_japanese_
class@athuman.com

▲Google Forms

▲詳
くわ

しくはこちら
　日

に
本
ほん

語
ご

での会
かい

話
わ

やコミュニケーションができるようになりたい人
ひと

は参
さん

加
か

してください。右
みぎ

の二
に

次
じ

元
げん

コードから、あなたに
分
わ

かる言
こと

葉
ば

で詳
くわ

しく知
し

ることができます。

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

を開
ひら

きます
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマートフォンからも聴けます。



毎月10日は「かつしかアウトメディア・チャレンジデー」　就寝前にはゲームやスマートフォンなどデジタル機器の使用を控え、
家族で早寝・早起きの習慣を身に付けましょう。　【担当課】　地域教育課　☎03‐5654‐8589

子育て

　小学生の皆さんが記者になり、子ども広報（特集ページ）を作ります（広報かつしか９
月掲載予定）。
　今回は「葛飾の昭和と令和の暮らし」をテーマに郷土と天文の博物館などを見学・取材
し、葛飾区の歴史の魅力を伝えます。

【日時】　８月21日㈭・22日㈮午前10時～午後４時
【活動場所】
▶21日／郷土と天文の博物館、
　寅さん記念館、山本亭
▶22日／区役所７階会議室

【対象】　区内在住の小学４～６年生
で、紙面に自分の氏名・写真を掲載し
てもよい方10人程度

【申込方法】　オンライン申請で、7月18
日㈮まで（新規申し込み優先・
多数抽選）。

【担当課】　広報課　
☎03‐5654‐8116

かつしか時間探検隊！
葛飾の昭和と令和の暮らしをくらべよう

全２回
【振込予定日】　７月10日㈭
児童扶養手当とは
　ひとり親家庭などの自立と生活の安定のため
の手当です。対象年齢のお子さんがいる家庭が
受給できます（所得制限あり）。

【対象年齢】
18歳に達した日から最初の３月31日まで（障害
のあるお子さんは20歳未満）

【担当課】　子育て応援課　☎03‐5654‐8298

　特別児童扶養手当は、一定程度の障害がある
20歳未満のお子さんを養育している方を対象と
した手当です。該当する方で、申請していない方
や、令和５年中の所得超過を理由として申請し
なかった方は、ご相談ください。
　令和７年７月の申請分から令和６年中の所得
で判定します。
　支給額・支給要件や所得制限など、詳しくはお
問い合わせください。

【担当課】　子育て応援課　☎03‐5654‐8298

児童扶養手当の支給
（５・６月分）

特別児童扶養手当について

▲オンライン申請 ▲昨年度の子ども広報

エコ工作体験　
くみたて式ボックスをリメイクして、自分だけの箱をつくろう

夏休みこどもハロワ体験

日７月16日㈬午後３～５時（材料が無くな
り次第終了）会 かつしかエコライフプラザ

（立石１‐９‐１）対区内在住の小学生担リ
サイクル清掃課☎03‐5654‐8273

エコ工作体験 スタンプラリー
　令和８年３月まで開催するエコ工作体験に参加するとスタンプが
もらえます。スタンプを３個集めると参加賞がもらえます。

　世の中にどんな仕事があるのか、将来自分がやってみたい仕事をパ
ソコンやタブレットを使って、ゲーム感覚で探します。
日８月１日㈮午前10～11時、午後２～３時対区内在住の
小学３～６年生と保護者各回10組方７月７日㈪午前９時か
らオンライン申請で（先着順）。会 問ハローワーク墨田（墨田
区江東橋２‐19‐12）☎03‐5669‐8616担産業経済課

夏休み・星の学校
　土星について学びます。
日７月24日㈭▶Aコース／午前10時～正午▶Bコース
／午後２～４時会郷土と天文の博物館（白鳥３‐25‐１）
対小学３～６年生各回50人費 100円方オンライン申請
か、往復ハガキ（「４面上欄記入事項と希望時間（A・Bのい
ずれか）」を記入）で、７月14日㈪（必着）まで（多数抽選）。

望遠鏡をつくろう
　レンズの大きさが直径４cmの望遠鏡を作ります。
日 8月1日㈮午後1時30分～3時30分会郷土と天文の
博物館（白鳥３‐25‐１）対小学5年生～中学生28人費
2,900円方オンライン申請か往復ハガキ（「４面上欄記入
事項」を記入）で、7月15日㈫（必着）まで（１通１人まで・
多数抽選）。

せんべい焼き教室
　葛飾区の伝統産業であるせんべい製造の過程を学び、実際にせん
べいを焼いて試食します。
日７月26日㈯▶午前の部／午前10時～正午▶午後の部／午後２～
４時会㈱淡

あ わ

平
へ い

本社工場（青戸１‐17‐３）。集合場所／福森稲荷神社
（青戸１‐11‐８）対小学４～６年生各回10人費 500円
方オンライン申請か往復ハガキ（「４面上欄記入事項と希
望時間（午前・午後のいずれか）」を記入）で、７月15日㈫

（必着）まで（多数抽選）。

民俗×天文講座　湯絞り体験教室
　昭和20年代に区内で盛んに行われていたセルロイド加工の技法

「湯絞り」を体験し、惑星の模型を作ります。
日８月２日㈯午前９時30分～午後３時会郷土と天文の
博物館（白鳥３‐25‐１）対小学５・６年生20人費 200
円方オンライン申請か往復ハガキ（「４面上欄記入事項」
を記入）で、７月23日㈬（必着）まで（多数抽選）。

夏夏のの子ども向け講座子ども向け講座

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

親子自然あそび教室　
自然のもので飾りをつくろう
　葉っぱや枝、花びらなど自然の物を使っ
ていろいろな飾りを作ります。
日７月19日㈯午前10～11時対４歳から
就学前のお子さんと保護者５組（１組２人）
方電話か窓口で、７月11日㈮午後６時まで（多数抽選）。

おうちに生きものを呼ぼう
　庭やベランダなどに簡単に作ることができ
る、生き物を呼ぶ仕掛けを紹介します。
日７月26日㈯午前10時～11時30分 対小学
生10人（小学２年生以下は保護者同伴）方電話
か窓口で、7月15日㈫午後６時まで（多数抽選）。
――――――――――――― いずれも ―――――――――――――
会 申鎌倉公園野草園管理所（鎌倉３‐22‐１）☎03‐3659‐7655 
担公園課

――――――――――――― いずれも ―――――――――――――
申 担〒125‐0063白鳥３‐25‐１郷土と天文の博物館☎03‐3838 
‐1101

郷土と天文の博物館講座

鎌倉公園講座

子ども
広報員の
募集
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広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか



住まいにお困りの母子家庭の方へ
　さまざまな理由で住まいにお困りの母子家庭の方を対象に、母
子生活支援施設への入所を支援します。入所中は、仕事や子育て、
自立に向けた計画について職員がお手伝いします。
　施設使用料は課税状況により決定します。詳しくはお問い合わ
せください。
【対象】　18歳未満のお子さんを養育している母子家庭の方
【入所期間】　原則２年間（家庭の事情によって延長有り）
【担当課】　子育て応援課　☎03‐5654‐8276

税に関する書道展　作品募集
【対象】　区内在住の小・中学生
【課題】

学年 課題
小学１年生 ぜい
　　２年生 くみんぜい
　　３年生 しょうひぜい
　　４年生 みんなの税金
　　５年生 適正申告
　　６年生 電子納税
中学生 記帳決算申告

【書体・用紙】 楷
かい
書
しょ
・半紙（縦33.5cm×横24.5cm）

【申込方法】　作品の左側に「学校名・学年・氏名」（郵送の場合は「住
所・氏名・電話番号」を記入した用紙も添付）を書いて、９月10日㈬
（必着）までに持参か郵送（１人１点・作品返却不可）。
【申し込み・問い合わせ】　〒125‐0062青戸７‐１‐21
（一社）葛飾青色申告会　☎03‐3602‐6565
【担当課】　税務課

小学校ってこんなところ教室 全２回
　新しい環境に踏み出すお子さんの気持ちや、入学までに身に付
けたいことなどを学びます。
　お子さんは小学校生活のルールを学びます。

日時 会場 内容
９/６㈯
午前９時30分～11時

堀切地区センター
（堀切３‐８‐５）

小学校での生活
について

９/13㈯
午前10時～11時30分

オンライン開催
（「Z

ズ ー ム
oom」を使用）

家庭での心構え
について

【対象】　区内在住で、令和８年度に小学校へ入学予定のお子さん
と保護者40組（お子さんは６日のみ参加）
【保育】　１歳６カ月以上就学前のお子さん20人
【申込方法】
　オンライン申請で、７月27日㈰まで（多数抽選）。
【担当課】　地域教育課　☎03‐5654‐8589

一日図書館員を募集します
　カウンターの仕事や本の整理などを体験します。
日８月６日㈬午後１時30分～４時30分会下表のとおり対区内
在住の小学４～６年生各図書館８人方各図書館にある申込用紙
を、７月15日㈫までに参加希望の図書館へ持参（１人１館・多数
抽選）。担中央図書館☎03‐3607‐9201

会場
中央図書館（金町６‐２‐１）
立石図書館（立石１‐９‐１）
お花茶屋図書館（お花茶屋２‐１‐15）
上小松図書館（東新小岩３‐12‐１）
亀有図書館（亀有１‐17‐５）
水元図書館（東水元１‐７‐３）
鎌倉図書館（鎌倉２‐４‐５）

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

香り香りと味覚味覚の体験シリーズ
  調理実習　スパイス香る夏野菜カレー
　家でも作りやすいカレーのレシピを紹介します。
日程 内容

８/20㈬ 夏野菜のドライカレー

８/21㈭ ゴロゴロ野菜のスープカレー

いずれも午前10時～午後１時
【対象】 高校生相当年齢から29歳までの方
各日16人
【費用】　500円

  ワークショップ
  スパイスをもっと身近に！ブレンドの秘訣大公開
　カレーの歴史やスパイスの話の後、自分好みのブレンドでカレー
粉を作ります。
【日時】 ８月20日㈬・21日㈭午後３時～４時30分
【定員】 各日36人（14歳以下の方は保護者同伴）
【費用】　200円

いずれも
　区民大学単位認定講座。
【会場】 にこわ新小岩（西新小岩４‐33‐２）
【申込方法】 オンライン申請で、８月３日㈰まで（多数抽選）。
【担当課】 生涯学習課　☎03‐5654‐8475

東京聖栄大学
連携講座 2025

区公式SNSで
最新情報をチェック

　SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）を活用すると、
お持ちのスマートフォンやタブレットなどで、簡単に区の情報を
取得することができます。最新情報のチェックに役立つ、５つの
SNSを紹介します。

LINE アカウント名 葛飾区
　生活に役立つお知らせや災害情報を受け取れる他、オンライン
手続きや公共施設の利用予約ができます。

X（旧ツイッター） アカウント名 葛飾区
　短い文章で、イベントや災害などの情報をリアルタイムで見る
ことができます。

Facebook アカウント名 葛飾区
　文章と画像で、イベント情報や災害情報などを見ることができ
ます。

T
ティック

ikT
ト ッ ク

ok アカウント名 なんかいいよね、葛飾【公式】
　短い動画で、観光・フォトスポット・自然・グルメなど区内の魅
力を見ることができます。

YouTube アカウント名 citykatsushika
　動画で、区政に関する情報や、生活に役立つ情報などを見るこ
とができます。

【担当課】　広報課　☎03‐5654‐8115

▲LINE・X・ 
Facebook・TikTokはこちら

▲YouTubeはこちら
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災害時の情報収集の
方法はこちらから



すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

日 会 内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方方往復ハガキに「４面上欄記入事項と希望記
号」を書いて、各申し込み先に７月22日㈫（必着）まで（多数抽選）。担地域包括ケア担当課

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座　8月分

決定通知書の送付内容について
▶年金天引き（特別徴収）の方・口座振替の方
　　決定通知書のみ送付します。
▶10月から年金天引き（特別徴収）となる方
　 　決定通知書と７～９月分までの一括払用
の納付書と各月払用の納付書を送付します。
10月からの年金天引き額は、決定通知書の
「特別徴収」欄でご確認ください（口座振替
の方には、納付書は同封していません）。
▶納付書でお支払いの方
　 　決定通知書と一括払用の納付書と各月払
用の納付書を送付します。

　 　納付書で支払う場合は、一括払用か各月
払用のどちらか一方でお支払いください。

保険料のお支払い方法について
　保険料は原則、年金天引きとなります。
　なお、次のいずれかに該当する方は納付書
または口座振替でのお支払いとなります。
▶介護保険料が年金天引きでない
▶ 介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計
額が、１回当たりに受け取る年金額の１/２
を超える
▶ ４月以降に後期高齢者医療制度に加入（葛
飾区への転入を含む）した（準備が整い次
第、年金天引きとなります）
納付書でお支払いの方へ
　便利な口座振替をご利用ください。
　詳しくは、決定通知書に同封の案内をご覧
ください。

令和7年度の保険料をお知らせします

記号 コース 日程 費用 定員（人） 時間・会場・申し込み
A※ パソコン（持ち込み可）

ワード入門　操作の基本から 全2回 8/4㈪・11㈪ 2,000円

各4
【時間】
午前9時30分～11時30分　
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03‐3692‐3180
（月～金曜日／午前10時～午後4時）

B※ パソコン（持ち込み可）
エクセル入門　簡単な住所録を作ってみよう 全2回 8/18㈪・25㈪ 2,000円

C スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド/持ち込みのみ）
 LINE入門　初期設定、トーク、友達登録など 全2回 8/5㈫・12㈫ 2,000円

D スマホ・タブレット（アンドロイド/持ち込みのみ）
スマホ入門　文字入力、電話、メール、カメラなど 全2回 8/19㈫・26㈫ 2,000円

E スマホ・タブレット（iPhone・iPad/持ち込みのみ）
スマホ入門　文字入力、電話、メール、カメラなど 全2回 8/6㈬・13㈬ 2,000円

F 1日講座
（iPhone・
アンドロイド/
持ち込みのみ）

スマホとパソコンの連携 8/7㈭ 1,000円
各日6G スマホ決済、現金チャージ 8/14㈭ 1,000円

H 地図、道案内、天気予報など 8/21㈭ 1,000円

I パソコン（持ち込みのみ）
ここが知りたい！マンツーマン1日講座 8/8㈮ 2,000円

各日2J スマホ（アンドロイド/持ち込みのみ）
ここが知りたい！マンツーマン1日講座 8/15㈮ 2,000円

K スマホ（iPhone/持ち込みのみ）
ここが知りたい！マンツーマン1日講座 8/22㈮ 2,000円

あ※ パソコン（持ち込み可）ワード入門　操作の基本から 全2回 8/5㈫・12㈫ 2,000円

各4
【時間】　午前10時～正午
★午後1時30分～3時30分
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館内　
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03‐5660‐3113
（月～金曜日／午前10時～午後4時）

い※ パソコン（持ち込み可）エクセル入門　簡単な住所録を作ってみよう　 全2回 8/19㈫・26㈫ 2,000円

う スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド/持ち込みのみ）
LINE入門　初期設定、トーク、友達登録など 全2回 8/6㈬・13㈬ 2,000円

え スマホ・タブレット（アンドロイド/持ち込みのみ）
スマホ入門　文字入力、電話、メール、カメラなど 全2回 8/20㈬・27㈬ 2,000円

お スマホ・タブレット（iPhone・iPad/持ち込みのみ）
スマホ入門　文字入力、電話、メール、カメラなど 全2回 8/8㈮・15㈮ 2,000円

か 1日講座　　　
（iPhone・
アンドロイド/
持ち込みのみ）

スマホ決済、現金チャージ 8/7㈭ 1,000円
各日6

き 地図、道案内、天気予報など 8/14㈭ 1,000円

く パソコン（持ち込みのみ）
ここが知りたい！マンツーマン1日講座 8/22㈮ 2,000円

各日2け スマホ（アンドロイド/持ち込みのみ）
ここが知りたい！マンツーマン1日講座 8/13㈬ ★ 2,000円

こ スマホ（iPhone/持ち込みのみ）　　　　　　　　　　
ここが知りたい！マンツーマン1日講座 8/27㈬ ★ 2,000円

1

1日講座
ワンコイン
レッスン

スマホ購入相談
（必要？便利？機種選択、その他質問） 8/4㈪ 500円

各2

【時間】　午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124‐0006堀切1‐23‐6
堀切憩い交流館内　
NPO法人キッツ
☎03‐3691‐9691
（月～金曜日／午前10時～午後4時）

2 パソコン購入相談
（必要？便利？機種選択、その他質問） 8/5㈫ 500円

3 パソコン入力レッスン　ローマ字入力 8/6㈬ 500円

4 パソコン購入相談
（必要？便利？機種選択、その他質問） 8/7㈭ 500円

5 スマホ購入相談
（必要？便利？機種選択、その他質問） 8/8㈮ 500円

6 スマホ応用編
LINE、写真整理、保存方法（パソコン、USBなど） 全2回 8/18㈪・25㈪ 2,000円

7※ パソコン入門編
文書作成、写真・画像編集や表計算、グラフ、住所録 全2回 8/19㈫・26㈫ 2,000円

8※ パソコン応用編
ワードでポスター、ハガキ、連絡網 全2回 8/21㈭・28㈭ 2,000円

9 スマホ応用編
ネット検索、スマホ決済など 全2回 8/22㈮・29㈮ 2,000円

301 初めてのパソコン 全4回 8/6～27の㈬ 4,000円

各4

【時間】　午前10時～正午　　　
◆午後1時30分～3時30分
【会場】　たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】　〒133‐0051 
江戸川区北小岩6‐2‐6‐102
NPO法人ユニコムかつしか
☎03‐6657‐9333
（月・水・金曜日／午前10時～午後4時）

302
※
デジカメ、スマホの写真をパソコンへ取り込み・
整理・印刷（アンドロイド/持ち込みのみ）　 全2回 8/7㈭・14㈭ ◆ 2,000円

303
※
初心者のためのワード入門
（案内状・表・ハガキ作成）     　　  　 全4回 8/7～28の㈭ 4,500円

304
※
初心者のためのエクセル入門
（表計算・グラフ作成・データ操作）   全4回 8/9～30の㈯ 4,500円

305 サクッと操作！アンドロイドスマホ（写真、音楽、地図) （持ち込みのみ） 全2回 8/1㈮・8㈮ ◆ 2,000円

306 サクッと操作！アンドロイドスマホ（LINE使いこなし）（持ち込みのみ） 全2回 8/15㈮・22㈮ ◆ 2,000円

※のコースはローマ字入力ができる方を対象としています。 使用ソフト/ウインドウズ11

▲オンライン申請

後期高齢者医療制度に加入している方へ後期高齢者医療制度に加入している方へ

【担当課】　国保年金課　☎03‐5654‐8528

麻エコたわしを
作ろう

　環境に優しく安価な麻ひ
もを使って、かぎ針で簡単
に編めるエコたわしを作り
ます。
日８月９日㈯午前10時～
正午会たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）対区
内在住おおむね65歳以上
の方15人費 500円方オン
ライン申請か、往復ハガキ
・ファクス（「４面上欄記入
事項」を記入）で、７月24日
㈭（必着）まで（多数抽選）。
申 問〒125‐0062青戸５
‐33‐１‐103NPO法人葛
飾アクティブ.COM☎・FAX
03‐5680‐2964 担  地域
包括ケア担当課

　保険料額決定通知書や納入通知書兼特別徴収開始通知書などを7月中旬に送付します。

　介護予防につながる簡単
な体操や脳トレ、レクリ
エーションを行います。
日 会下表のとおり対区内在
住おおむね65歳以上の方各
銭湯10～15人程度担地域
包括ケア担当課☎03‐5698
‐6202

直接会場へ（先着順）

ふれあい銭湯ふれあい銭湯

モ

会場 日時
喜久の湯

（東立石
2‐21‐16）

7/8㈫
午後1時15分
～2時15分

アクア
ガーデン栄湯
（東四つ木
3‐45‐7）

7/10㈭
午後2時30分
～3時30分

富士の湯
（亀有
2‐5‐7）

7/15㈫
午後1時30分
～2時30分

さつき湯
（東堀切
3‐27‐9）

7/16㈬
午後2～3時

栄湯
（高砂
8‐15‐12）

7/17㈭
午後2時30分
～3時30分

富の湯
（立石
2‐19‐6）

7/18㈮
午後1時30分
～2時30分

アクアドル
フィンランド
（立石
7‐16‐3）

7/23㈬
午後1時30分
～2時30分

寿湯
（東四つ木
4‐19‐14）

7/24㈭
午後1時30分
～2時30分

末広湯
（宝町
1‐2‐30）

7/25㈮
午後2時30分
～3時30分
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「
全
◯
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」
と
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る
講
座
は
、全
て
の
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程
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加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
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す
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多
数
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抽
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す
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ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。

ライフシニア8 令和7年（2025年）7月5日　No.1987



　　　　   身近なにおいで
　　　　　　　　お困りの方がいます

　調理をする際に出るにおいはおいしそうな良いにおいだと感じる場
合もありますが、毎日のように同じにおいをかいでいると不快に感じ
てしまうこともあります。また、ある人にとっては良いにおいでも、好
みや習慣によっては不快に感じる人もいます。
　飲食店などの事業所から出るにおいについては、状況に応じて区が
指導を行っています。

これまでに寄せられた相談の例
▶近所の飲食店から毎日油のにおいがして困っている
▶においが外に干している布団や洗濯物についてしまう
▶毎日同じにおいを嗅いでいるうちに体調が悪くなってしまった

外国料理のにおいに関する相談が増えています
　香辛料を使った外国料理などは、慣れていない人にとっては不快に
感じる場合があるかもしれませんが、悪臭の判断は難しく、個人宅か
ら発生するにおいを区が指導することは困難です。当事者間の話し合
いで自主的に解決することが望まれます。
　地域の仲間として、お互いに思いやりをもった解決をめざしましょう。

　広報かつしか６月25日号に掲載したうんどう教室について、猛暑が
予想されるため７月９日㈬に実施する会場が、天候にかかわらず変更
となりました。
【会場】

【担当課】　地域包括ケア担当課　☎03‐5698‐6202

　　　　　　　　食品を扱う事業者の方へ
　働いている方は、においに慣れてしまい気が付かないことがあ
ります。まずは、事業所の周辺を歩いて回り、においが感じられる
か確かめましょう。
　においが感じられたら、においの出る作業は早朝を避ける・換気
扇の位置を工夫するなど、においを減らす対策を検討しましょう。
　近隣から苦情を受けた場合は、相手の立場に立って改善に努め
ましょう。対策を怠ると民事訴訟に発展してしまうこともありま
す。においの感じ方は人それぞれだという意識を持ち、日頃から
周囲への配慮を心掛けましょう。

【担当課】　環境課　☎03‐5654‐8236

【担当課】　地域包括ケア担当課

毎月５日は「ごみ減量の日」
　食べきり・使いきりメニューを活用して、
食品ロスを減らしましょう。
【担当課】
リサイクル清掃課　
☎03‐5654‐8273 ▲ 葛飾区ごみ減量・3R推進

キャラクター りー（Ree）ちゃん

うんどう教室　会場変更のお知らせ

変更前 変更後

お花茶屋公園 宝町憩い交流館（宝町2‐38‐19）

間栗公園 たつみ集い交流館（西新小岩2‐1‐4）

高齢者のフレイル予防
フィジカル（身体）・フレイル編

　を動かして活き生き生活！ 　「フレイル」とは、筋力や活動量、認知機能などの低下により、要介護
状態に陥

おちい
りやすい状態のことです。

　年齢を重ねてからも元気に過ごすために、フレイルについて正しく理解
し、対処・予防することが重要です。フレイル予防には身体（P

フ ィ ジ カ ル
hysical）、

口腔機能・栄養（O
オーラル
ral）、認知・精神機能（B

ブレイン
rain）、社会地域活動（S

ソーシャル
ocial）

の４要素を意識した「P
ポ ブ ス
OBSフレイル予防」が大切です。

このようなことはありませんか？
□　□　歩行速度が以前より遅くなってきた
□　□　筋力が落ち、転びやすくなってきた
　当てはまる方は、バランス能力や筋肉を鍛えて、転倒・骨折を予防しま
しょう。

予防のポイント
▶ 散歩や買い物、家事などの日常生活の中で身体を動かす時間を増や
しましょう。
▶ スクワットで足腰の筋肉をつけたり、片足立ちでバランス能力をつ
けたりするなど、小まめな運動を心掛けましょう。

フィジカル・フレイル予防に役立つ事業
❶うんどう教室
　公園に設置した専用の運動器具を使用して「つまずき」や「ふらつ
き」を予防するための運動を行います。

❷筋力向上トレーニング
　椅子を使ったゆっくりとした動作で行う運動により、日常生活に
必要な筋力の向上を図ります。

❸ふれあい銭湯事業
　詳しくは８面参照。

❹運動習慣推進プラチナ・フィットネス
　運動に取り組むきっかけとなるよう、区内９カ所のフィットネス
クラブと協働し、運動習慣を身につける事業を行っています。

❺高齢者推奨スポーツ教室
　グラウンド・ゴルフ、バウンドテニス、ダーツの初心者向け教室
を実施しています。

❻測って、知ろう　体力テスト
　年齢に応じたさまざまな種目の測定を実施し、ご自身の体力状況
を知ってもらう測定会です。

❼ラジオ体操
　　ご自身の体調に合わせた健康づくりや仲間づくりができます。
❽かつしか地域スポーツクラブ
　　スポーツや文化活動を楽しめるプログラムに参加できます。

【問い合わせ】
❶～❹について　地域包括ケア担当課　☎03‐5698‐6202
❺～❼について　生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111
❽について
▶NPO法人こやのエンジョイくらぶ　
　☎03‐6662‐9500（月～土曜日（祝日を除く）／正午～午後４時）
▶（一社）オール水元スポーツクラブ
　 ☎03‐5876‐9188（月～土曜日（祝日を除く）／午前10時～正午、
午後１～５時）

体

税・保険料などは  
  納期限までに納付しましょう

　口座振替を利用すると、払い忘れが防げます。
　手続方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、
お問い合わせください。
【担当課】　
収納対策課　
☎03‐5654‐8186

  納期限までに納付しましょう

▲詳しくはこちら

　手続方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、

嗅覚の
裏切り？
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560



政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03‐5654‐8493～8

葛飾区緑化推進功労者に
感謝状を贈呈しました

自然環境レポーター自然環境レポーター
をを募集募集しますします

　緑化推進活動を通じ
て、地域の環境保全や緑
化推進の指導・普及に努
めている個人または団体
の方の功績をたたえ、感
謝の意を表するために、
毎年感謝状を贈呈してい
ます。
　今年度は次の方々を緑
化推進功労者として決定
し、６月20日に感謝状贈
呈式をとり行いました。

【令和７年度功労者（敬称略・五十音順）】
▶神
かみ
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紀
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夫
お
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くま
瀨
せ
久
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し
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こ

▶西新小岩リバーハイツ文化福祉部
▶橋
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本 喜

き
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え
子
こ
▶橋
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本 羅

ら
名
な

▶宮
みや
地
ち
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【担当課】　環境課　☎03‐5654‐8239 　区内に生息する身近な動植物の状況や、
暮らしの中の生活環境について調査・報告
していただきます。報告内容は、四半期ご
とに「自然環境レポーター通信　水辺のふ
るさとかつしか」にまとめて公表します。
また、研修会や観察会にも参加できます。
　詳しくは、区HPをご覧ください。
【任期】　９月１日㈪から１年間
【対象】　区内在住・在勤・在学の中学生以
上の方20人程度
【申込方法】
　オンライン申請・電話・窓口で、７月31日㈭まで
（多数抽選）。
【申し込み・担当課】
環境課（区役所４階410番）　☎03‐5654‐8237

リチウムイオン電池などは正しく分別しましょう
　近年、リチウムイオン電池などの小型充電式電池が原因と見られる清掃車や搬入施設の火災が急増してい
ます。リチウムイオン電池などは、モバイルバッテリーや電動歯ブラシ、ハンディファンなど身近な製品に使
用されていますが、過度な力や圧力が加わると発熱・発火し大変危険です。適切な方法で分別しましょう。

【担当課】　清掃事務所　☎03‐3693‐6113

　リサイクルボックス
は区内16カ所にある
回収協力店に設置して
います。

①次の全てに該当する小型充電式電池
▶（一社）JBRCの会員企業が製造した製品から取り外したもの
▶リサイクルマークがついている

分別方法
②①以外の場合（リチウムイオン電池などが取り外せない、
膨張している、リサイクルマークがついていないなど）

職種・勤務内容　 勤務期間 応募締切 担当課

児童指導員
児童館および学童保育クラブ、子ども未来プラザにおける児童指導

９月１日～
令和８年３月31日（再任可）

７月15日㈫ 子育て政策課
☎03‐5654‐8293

施設開放調整員
小・中学校の使用調整や巡回などの業務 ７月18日㈮ 教育総務課

☎03‐3826‐8655
心理専門員
発達検査などアセスメントの実施、学校や保護者への専門的助言など

７月22日㈫ 総合教育センター
☎03‐5668‐7601就学相談専門員

就学・転学相談の受け付け・面接や、行動観察、就学相談会・検討会に
関することなど
個人番号カード交付事業推進員
個人番号カード交付事務、窓口での来庁者受け付け ７月31日㈭ 戸籍住民課

☎03‐5654‐8189
区立保育園夏季アルバイト
乳幼児の保育補助業務 採用日～８月31日 ７月25日㈮ 保育課

☎03‐5654‐8267
保健所精神保健福祉士
入院中の精神障害者への退院支援（訪問、相談支援など）など

10月１日～
令和８年３月31日（再任可） ７月31日㈭ 保健予防課

☎03‐3602‐1274

人材募集 　応募方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。

▲会員企業の
　確認はこちら

▲詳細はこちら

▲目印のリサイクルマーク

「小型充電式電池リサイクルBOX」へ

▲詳細はこちら

▲ごみ袋が発火した様子

燃やさないごみとして集積所へ

▲協力店の検索は
　こちら

バッテリー
電池

　集積所へ出す際は、
発火を防ぐために絶縁
用ビニールテープや布
製ガムテープで端子部
分を覆う絶縁処理をし
て、その製品のみを入
れた袋に「バッテリー」
「電池」など内容物を記
載してください。
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区民文化祭
フリーステージ　参加者募集

【日時】　10月19日㈰午前10時30分～午後６時
【会場】　かつしかシンフォニーヒルズ（立石６‐33‐１）
【対象】　区内在住・在勤・在学または区内でダンスや演奏などの活動
をしているアマチュア団体41組（個人も可）
【参加条件】
▶入退場含めて９分以内
▶区民文化祭の他の催し物の演目ではないこと
▶団体の指導者以外は複数の演目には参加不可
▶ ９月25日㈭午後６時30分からウィメンズパル（立石５‐27‐１）
で開催する事前打ち合わせ会に出席できること　など

【申込方法】
　オンライン申請か、所定の申込書を持参か郵送で、７月18日㈮（必
着）まで（多数抽選）。
　申込書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。郵送を希望
する方は、お問い合わせください。
【申込書配布・申し込み・担当課】
〒124‐8555葛飾区役所生涯学習課
（区役所４階430番）　☎03‐5654‐8474

審議会など傍聴のお知らせ
公文書等管理委員会
日７月18日㈮午後１時30分～３時30分 会区役所５階庁議室 定５人
程度 方７月７日㈪午前９時から電話で（先着順）。申 担総務課☎03‐
5654‐8137

男女平等推進審議会
日７月18日㈮午後３～５時 会ウィメンズパル（立石５‐27‐１）定
10人 方７月７日㈪午前９時から電話で(先着順)。申 担人権推進課☎
03‐5698‐2211

葛飾区子どもの権利委員会
日７月31日㈭午後２～４時 会区役所５階庁議室 定５人程度 保１歳
以上就学前のお子さん５人 方電話で、７月18日㈮午後５時まで（多数
抽選）。申 担子育て政策課☎03‐5654‐6202

▲詳細はこちら

健康部（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

◆休日当番医 【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

7/6
㈰

亀有みんなのクリニック 内 亀有2‐4‐8 03‐5650‐2821
飯田クリニック 内、小 新小岩1‐40‐10 03‐3674‐1033
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6‐2‐15 03‐3600‐7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4‐3‐3 03‐5698‐3688
茅野外科内科 外 西亀有2‐37‐3 03‐3602‐0357
林整形外科 整 堀切4‐12‐10 03‐3697‐2013

7/13
㈰

東金町内科クリニック 内、小、消 東金町7‐5‐8 ‐1階 03‐5648‐5715
青衣クリニック 内、小、皮 西亀有3‐37‐13 03‐6662‐7306
大山クリニック 内、消内、循、小 堀切1‐41‐9 03‐3692‐1314
茅野外科内科 外 西亀有2‐37‐3 03‐3602‐0357
新小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩1‐8‐4 03‐5670‐2826
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町3‐4‐5 03‐3607‐3260

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
7/6
㈰

大久保歯科医院 柴又1‐9‐15 03‐3627‐3405
高見歯科クリニック 立石7‐10‐2 03‐5670‐3953

7/13
㈰

ブロッサムデンタルオフィス 東金町1‐42‐3‐4階 03‐5876‐5506 
髙野歯科クリニック 青戸6‐4‐23 03‐3601‐2543

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
7/6
㈰

新井鍼灸整骨院 東金町7‐27‐8 03‐3627‐0848
とやま整骨院 奥戸2‐29‐10 03‐3693‐8182

7/13
㈰

横山整骨院 高砂5‐39‐14 03‐3607‐6828
はね整骨院 東新小岩6‐10‐15 03‐3696‐3134

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
7/6
㈰ 秋山薬局第二支店 堀切4‐58‐24 03‐3690‐5377

7/13
㈰

新生堂薬局東金町店 東金町7‐5‐9 03‐5648‐5320
フレンド薬局 西新小岩1‐8‐5‐1階 03‐5670‐9311

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。
【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後７時30分～９時45分 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署  ☎03‐3694‐0119 　 金町消防署  ☎03‐3607‐0119

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐15‐12 葛飾区医師会館内）  ☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町１‐22‐１ 金町地区センター内）  ☎03‐3627‐0022

　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後１時～３時30分・５時～９時30分
　　　　　　土曜日　　     ／午後５時～９時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施していま
す。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

休日応急診療
マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

休日当番医などを受診する方へ
受診する際は各医療機関へ電話の上、受診してください。

いずれも

関係機関のお知らせ
葛飾清掃工場個人見学会
日７月19日㈯午後１時30分～３時 定 30人 方電話で、７月17日㈭
午後３時まで（先着順）。会 申葛飾清掃工場（水元１‐20‐１）☎03‐
5660‐5396

小菅水再生センターふれあい施設見学会
日７月23日㈬午前10時～午後２時（入場は午後１時30分まで）。小
雨決行。駐車場はありません。内施設見学・微生物観察・各種体験コー
ナー・ゲーム他 会 問東京都下水道局小菅水再生センター（小菅１‐２
‐１）☎03‐5680‐1993

中川水再生センター夏休み子どもまつり
日７月25日㈮午前10時～午後３時。小雨決行。駐車場はありません。
内施設見学・微生物観察・ゲーム他 会 問東京都下水道局中川水再生セ
ンター（足立区中川５‐１‐１）☎03‐3606‐2812

図書館休館と縮小開館のお知らせ

中央図書館（金町６‐２‐１）
　照明のLED化および空調機器の入れ替えのため、次の期間、休館お
よびサービスの提供を縮小して開館します。期間中は館内での本の閲
覧はできません。
【休館期間】　10月１日㈬～14日㈫
【縮小期間】　10月15日㈬～12月30日㈫
【縮小期間のサービス内容】　予約した本の貸出、本の返
却、利用登録、読書相談、ブックポストの利用
　令和８年１月３日㈯から利用できるエリアを拡大する予
定です。詳しくは図書館HPをご覧ください。
【問い合わせ】　中央図書館　☎03‐3607‐9201

お花茶屋図書館（お花茶屋２‐１‐15）
　内装・給排水設備などの工事のため、次の期間休館します。
【休館期間】　９月１日㈪～令和８年７月23日㈭
　９月２日㈫から、宝町憩い交流館（宝町２‐38‐19）に臨時窓口を
設置します。予約した本の貸出、本の返却、利用登録、読書相談、ブッ
クポストの利用ができます。
【問い合わせ】　お花茶屋図書館　☎03‐3690‐7661

【担当課】　中央図書館

▲詳細はこちら
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



葛飾区で投票できる方

住所を変更した方

投票には「選挙のお知らせ」を忘れずに

内容については広告主にお問い合わせください広告

平成19年７月21日までに生まれた日本国民で、令和
７年４月２日までに葛飾区に転入の届け出をし、選挙
人名簿に登録されている方
　字が書けない方や身体に障害がある方は、代理・点字
投票ができます。投票所の係員にお申し出ください。
在外選挙人証をお持ちで一時帰国中の方や
帰国して間もない方へ
　投票の方法など、詳しくはお問い合わせください。

期日前投票は７月４日㈮から
　仕事・旅行・病気などで７月20日㈰に投票所へ行けない方は、
期日前投票をすることができます。
【用意するもの】
「選挙のお知らせ」裏面の「期日前（不在者）投票宣誓書（兼請求書）」
　事前に記入を済ませておくとスムーズに投票できます。
　区HPから取り出せる他、期日前投票所でも配布します。
期日前投票所

期間 会場
７/４㈮～19㈯ 区役所１階正面玄関

７/13㈰～19㈯

堀切地区センター（堀切３‐８‐５）
亀有地区センター（亀有３‐26‐１リリオ館７階）
高砂地区センター（高砂３‐１‐39）
金町地区センター（東金町１‐22‐１）
西水元地区センター（西水元５‐３‐１）
えきにこわ（新小岩１‐45‐１）
イトーヨーカドー四つ木店（四つ木２‐21‐１）※

　いずれも午前８時30分～午後８時。※は午前10時～午後８時。
　期日前投票は、お住まいの地域に関わらず、どの会場でも投票でき
ます。

不在者投票
▶平成19年７月21日までに生まれた方で、期日前投票を行
う日に17歳の方は、左の期日前投票所で投票できます。
▶ 次のいずれかに該当する方は、葛飾区の投票所以外で投票
できます。
●出張などで区外に滞在中の方
　滞在地の選挙管理委員会の指定する場所で投票できま
す。事前に投票用紙などの請求が必要です。
●入院または福祉施設などに入所している方
　都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や施設で投
票できます。詳しくは、病院や施設の事務担当者へお問い
合わせください。
●身体の重い障害などにより外出が困難な方
　一定等級の身体障害者手帳をお持ちの方や介護保険で
「要介護５」の認定を受けている方など一定の条件を満た
す方は、郵送などで投票できます。７月16日㈬午後５時
（必着）までに、投票用紙などを請求してください（投票用
紙を請求するためには「郵便等投票証明書」が必要です。
お持ちでない方は交付申請をしてください）。

　投票用紙の請求方法など、詳しくは「選挙
のお知らせ」や区HPをご覧になるか、お問
い合わせください。

候補者を
選ぶために

７月20日㈰に投票所に行けない方へ

７月３日㈭から順次、世帯全
員分を１つの封筒に入れて送付
します。投票所を確認の上、ご
自身の「選挙のお知らせ」をお持
ちください。
万が一、届かない、紛失した

場合でも、投票できます。投票
所の係員にお申し出ください。

住所変更の種類 条件など 投票の可否など
葛飾区に
転入した場合 令和７年４月３日以降に転入の届け出をした 前住所地で投票できる場合があります。前住所地の選挙管理委員

会事務局へお問い合わせください。
葛飾区から
転出した場合

▶ 令和７年４月３日以降に葛飾区から転出した方
▶ 葛飾区の選挙人名簿に登録されている 左の条件全てに該当する方は、葛飾区の投票所で投票ができます。

葛飾区内で住所を
移した場合

令和７年６月17日までに転居の届け出をした 転居後の投票所で投票してください。

令和７年６月18日以降に転居の届け出をした 転居前の投票所で投票してください。

奥戸総合
スポーツセンターの
利用を制限します

▲詳細はこちら

選挙公報
　候補者の氏名・所属政党・政見・経歴などを掲載し
ています。
　７月18日㈮までに全戸配布する他、地区センター、
図書館、各駅の広報スタンドでも配布します。
公営ポスター掲示板
　区内438カ所に設置しています。

　選挙事務で使用するため、体
育館・駐車場の利用を制限しま
す。
【日程】　７月20日㈰
【問い合わせ】
奥戸総合スポーツセンター　
☎03‐3691‐7111

【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03‐5654‐8493～8

参議院議員選挙参議院議員選挙 ７月20日㈰
午前７時～午後８時

　投票所への車での来場はご遠慮ください。
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