
 

「あんなことしなきゃよかった」

日 時 2026.11 月７日(土) １０時～１２時 

会 場 男女平等推進センター 洋室Ａ 

対 象 男性(性自認含む）３０名 

受講料  無料    

    

講師 西井
に し い

 開
かい

 さん 

1989 年大阪府生まれ。立命館大学大学院人間科学研究科博士 

後期課程修了。博士（人間科学）。現在、立教大学大学院社会 

デザイン研究科特別研究員、特任准教授。臨床心理士、公認 

心理師。専攻は臨床社会学、男性・マジョリティ研究。一般社団

法人 UNLEARN（ DV 加害者更生カウンセリング）所属。 

モテないことに悩む男性たちの語り合いグループ「ぼくらの非

モテ研究会」発起人。著書に『「非モテ」からはじめる男性学』

（集英社新書）、『転落男性論』（金剛出版）などがある。 

 

 

 

10 月７日（水）午前９時より、オンライン申請か電話にて受付（先着順） 

Tel.03-5698-2211（祝日を除く月～金 9:00～1700）   

問い合わせ：葛飾区男女平等推進センター 
葛飾区立石５-２７-１１（ウィメンズパル） Tel. 03-5698-2211         

方法方法も 
申し込み方法 

 

だれにでもある「後悔」や「失敗」「無理してきたこと」「言えなかったこと」など、それぞれの

経験や思いを言葉にしながら、『転落男性論』の著者、西井開さんとともに、これからの自分らしい

生き方について語り合います。 


